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Bocker om ADHD (Attention Deficit /Hyperactivity
Disorder) for lite olika malgrupper

Bo J A Haglund' Ylva Ginsberg?

"Professor vid Institutionen for folkhalsovetenskap, Karolinska Institutet. E-post: bo.haglund@ki.se

2Leg. lakare, specialist i psykiatri, medicine doktor, Karolinska Institutet, Institutionen for medicinsk

epidemiologi och biostatistik. E-post: ylva.ginsberg@ ki.se, PRIMA Barn och Vuxenpsykiatri, Neu-

ropsykiatriska teamet, Danderyd. E-post: ylva.ginsberg@primavuxen.se.

Vi har hir stillt ssmman ndgra bocker
som vi funnit virdefulla. De ger foér
olika malgrupper lite olika perspektiv
pa funktionsnedsittningen ADHD.

Fran busfré till brottsling?

- ADHD-behandling bryter ménster
Annika Brar

Hiftad, Antal sidor: 120, Utg.datum:
2011-11-17, Forlag: Gothia

Forfattaren dr likare och specialist i
psykiatri, med lang erfarenhet av ut-
redning och behandling av ADHD
och andra utvecklingsrelaterade kog-
nitiva funktionsnedsittningar. Hon ar-
betar ocksd med utbildning inom om-
radet och var en viktig kraft i arbetet
med ett vardprogram fér Stockholms
lin som blivit utgangspunkt f6r manga
andra landsting "ADHD, lindrig ut-
vecklingsstorning
trumtillstind hos barn, ungdomar och
vuxna" (2010). Se: http://www.vard-
samordning.sll.se/sv/Publikationer/
ADHD-lindrig-utvecklingsstorning-
och-autismspektrumtillstand-hos-
barn-ungdomar-och-vuxna/

och autismspek-

Den hir boken handlar om busiga
barn som blir kriminella vuxna och
hur man kan bryta det moénstret. Den
handlar ocksd om en banbrytande be-
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handlingsmetod som férindrar livet
tor kriminella med ADHD. Drygt vart
tjugonde barn har funktionsnedsitt-
ningen ADHD. De flesta av dem vixer
upp till vilfungerande vuxna, men utan
ritt behandling och stéd finns det en
Okad risk att de hamnar i missbruk och
kriminalitet. Fran busfr till brottsling? tar
sin utgangspunkt i det framgangsrika
projektet pa Norrtiljeanstalten, ddr in-
tagna med ADHD har fitt en effektiv
medicinsk och psykosocial behandling;
Tre av dem 4r Micke, Lars och Leo. I
boken berittar de sjilva om sin upp-
vixt, utanférskapet som mynnade ut i
tung kriminalitet och hur behandlingen
gav dem livet tillbaka. Deras uppriktiga
och gripande berittelser varvas med
fakta om Norrtiljeprojektet, fakta om
ADHD samt konkreta rid om hur
man pd bista sdtt beméter ett barn
eller en vuxen med ADHD. Den hir
boken ger en god littldst Gversikt med
ett inifran-perspektiv pa vad ADHD
och dess funktionsproblem édr. Boken
vinder sig till alla som méter barn och
vuxna med ADHD, exempelvis inom
férskolan och skolan, hilso- och sjuk-
varden, Kriminalvirden, socialtjdnsten,
Arbetsférmedlingen och Forsikrings-
kassan.
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Nu forstar jag mig sjéilv: en berit-
telse om ADHD.

Pernille Dysthe

Inbunden, Antal sidor: 200, Utg.datum:
2007-03-01, Firlag: Sivart Forlag, Oversdi-
tare: Hanna Svenonius, Originaltitel: Hyper,
Medarbetare: Ring, Torbjirn (red.) | Ring,
Torbjirn (form) /| Nordoy, Mona (foto)
Forfattaren dr £6dd 1961 och arbetar
som journalist inom den norska vecko-
pressen sedan 1984. De senaste aren
har hon arbetat pa tidskriften HENNE
och sedan december 2006 arbetar hon
pa magazinet EVA. Hon reser runt i
Norge och haller féredrag om flickor
och kvinnor med ADHD. Detta ir
Pernilles debutbok.

Det hir dr en djupt berérande bok om
inifran-perspektivet av att leva med
ADHD. Vi foljer en flicka frin tidig
barndom, genom en kaotisk ungdom
och med huvudet forst in i vuxenlivet
pa evig jakt efter jimvikt och kontroll.
Kirnsymtomen f6r ADHD beteck-
nas som den inre oron i mellangirdet
och det som skildras dr kampen for att
mildra oron. Behovet av ro och rutiner
ar lika stort som suget efter action och
distraktion fran trakigheten. Hennes liv
ir att balansera mellan dessa ytterlighe-
ter. Detta dr en intensiv och djupt pet-
sonlig historia om att leva med oro och
om att hitta strategier for att hdlla den
i schack och ge den en riktning, Samti-
digt dr boken en uppgorelse med vart
samhilles 6nskan om att kategorisera
och diagnosticera alla som inte stilla-
tigande rittar in sig i ledet. Detta gbr
Pernille Dysthes skildring till en tanke-
vickande och viktigt inldigg i ADHD-
debatten.
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ADHD/ADD som vuxen: si lyfter
du fram dina styrkor

Lara Honos-Webb:

Kartonage, Originaltitel: The gift of adult
ADD, Antal sidor: 272, Utgiven: 201003,
Oversdttare: Bitte Wallin, Firlag: Natur &
Kultur

Forfattaren dr psykolog och kliniskt
verksam 1 Kalifornien.

Aven den hir boken har ett inifrdn-per-
spektiv. Boken visar pa ett respektfullt
sitt hur man kan férvandla symtomen
till styrkor. Detta kan leda till stora och
livsavgorande framsteg ndr det gil-
ler relationer, arbetsprestationer och
livskvaliteten i stort. Bokens kapitel
innehaller en eller flera Gvningar som
avser att ge stod for en bittre funk-
tion. I bokens forsta del redovisas olika
kirnsymtom. I del tvi lyfter forfattaren
fram fem positiva sidor av ADHD hos
vuxna under rubriker som Kreativitet:
Odla dina drommar, Visa vigen: Eko-
logiskt medvetande, Intuition 1 relation
till andra, Tolka hyperaktivitet som liv-
lighet, Din f6rmaga att uttrycka kins-
lor och Méjligheter och fallor. Boken
riktar sig i forsta hand till dem som har
fatt en diagnos eller de som misstinker
att diagnosen ADHD/ADD nog skul-
le kunna passa in pa dem. Den kan ses
som en praktisk handbok att hantera
vardagen. Flera patienter med ADHD
har lovordat boken. Boken kan ocksa
lisas av familjemedlemmar, pedagoger
och personer i vinskapskretsen.

Ett barn i varje klass om ADHD
och DAMP

Christopher Gillberg

Hiftad, Antal sidor: 198, Utg.datum:
2010-03-12, Upplaga: 2. wuppl. Firlag:
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Cura

En klassisk bok som nu reviderats och
ger en uppdatering av kunskapsliget.
Forfattaren dr professor i barn och
ungdomspsykiatri vid Goteborgs uni-
versitet och har under en féljd av ar
gatt i frontlinjen f6r s6kande efter kun-
skap om barn med neuropsykiatriska
funktionshinder. I den hir boken sam-
manfattas dagens kunskap om ADHD
och DAMP och vad som behévs for
att mota, stédja och hjilpa barn med
sadana svarigheter.

Vuxna med DAMP/ADHD

Vanna Beckman

Hifftad, Sidantal:132, Upplaga:3, Revi-
sionsar: 2012, Utgivningsar:2005, Lund:
Studentlitteratur

Barn som fatt diagnosen DAMP/
ADHD blir vuxna. Man riknar med att
30-50 procent av dem har kvar minga
av sina svirigheter dven om symtomen
forindras en del med aren. Hyperak-
tiviteten avtar ofta, men manga kin-
ner sig som drivna av en inre oro att
stindigt kasta sig in i nya upplevelser,
férhéllanden och verksamheter. Hjir-
nan kinns som en virvelhjirna. Andra
lider av att inte komma igang med det
de vill gbra och att inte kunna avsluta
det som de pabérjat. De skjuter upp
och glémmer bort. Att organisera ti-
den och tingen runtomkring sig kan bli
overvildigande svarigheter. Forildrar
till barn med DAMP/ADHD kinner
ofta igen sig sjilva i barnens situation.
Minga soker forgives en forklaring
till att de alltid varit sidana som skulle
kunna géra mer dn de férmar. Man rik-
nar med att atminstone 30 procent av
barn med DAMP/ADHD har en for-
dlder med samma diagnos. Men fa har
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’fatt” den diagnosen, fér inom vux-
enpsykiatrin 4+ DAMP/ADHD fort-
farande ofta ett okint begrepp. I stil-
let behandlas depression, dangest och
missbruk som ofta atfolier DAMP/
ADHD. Vuxna med DAMP/ADHD
ir den forsta samlade framstillningen
om detta dmne som gjorts pa svenska.
Denna tredje upplaga innehéller inga
torindringar av innehillet jAimfért med
den andra upplagan.

Mat f{6r barn med autism och
ADHD: darfér fungerar en diet
utan mj6lk och gluten.

Annika Roed

Inbunden. Antal sidor: 207, Utgivningsdr:
2012, Sundbyberg: Optimal forlag.

Annika Roed har sedan 2007 dri-
vit webbplatsen autismdiet.se med
kostrdd for barn med autism. Inter-
nationell forskning visar att si manga
som tvi av tre barn med autism blir
bittre av en kost utan mjélk och glu-
ten (mjol). Boken innehaller intervjuer
med norska och engelska likare som
forskar om detta samband. I Sverige
ar det fortfarande kontroversiellt att
toresld en mjolkfri diet. I boken far du
lisa om varfor dieten fungerar och hur
man genomfér den. Boken innehéller
ocksa ett attiotal recept pd god var-
dagsmat f6r hela familjen, utan mjolk
och gluten. Fokus ligger pa mat som
barn ilskar.

ADHD och autismspektrumstor-
ning i ett livsperspektiv

Gunilla Thernlund (Red.)

En klinisk introduktion till utvecklingsrela-
terade kognitiva funktionsproblen

Haftad. Sidantal: 328, Utgivningsar: 2013,
Lund: Studentlitteratur
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Boken dr skriven av erfarna kliniker
och forskare och ger aktuell kunskap
om ADHD och autismspektrumstor-
ningar. Stor tyngd lidggs pd att upp-
mirksamma livsperspektivet, liksom
vikten av fOrstielse for individens
kognitiva férmaga och stil for att géra
en god bedomning av den enskilde
patienten. Utredning, diagnossittning
och behandlingsplanering diskuteras
utforligt. Differentialdiagnostik och/
eller samtidig psykiatrisk och social
problematik, som exempelvis krimina-
litet behandlas ocksa. Ett flertal fallbe-
skrivningar illustrerar texten.

Boken vinder sig framfor allt till likare
under specialistutbildning inom barn-
och ungdomspsykiatri, vuxen- och
dldrepsykiatri och rittspsykiatri. Aven
andra professionella inom det psykia-
triska féltet och nitliggande omraden
har nytta av boken.

ADHD av misstag Bok 1 + Bok 2
Frank Barnhill

Inbunden.  Originaltitel: ~ Mistaken  for
ADHD, Antal sidor: 395, Utg.datum:
2012-01-16, Uppsala: Forlaget Pafageln
En utforlig genomgang av ADHD och
de tillstind som liknar ADHD och kan
leda till en felaktig ADHD-diagnos.
Hur vet man om ett barn har ADHD?
Kan det vara nagot annat som orsakar
barnets uppférande? Kanske dr det en
skoldkortelsjukdom, diabetes eller epi-
lepsi. I ADHD av misstag gar Frank
Barnhill bland annat igenom: vad som
behovs £6r en korrekt ADHD-diagnos,
vad en felaktic ADHD-diagnos kan
leda till (exempelvis onédig medicine-
ring, diskriminering och déligt sjalv{or-
troende). Boken innchidller en mingd
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berittelser om felaktiga ADHD-
diagnoser och hur de ADHD-liknande
zebrorna, som Frank Barnhill kallar
dem, fick ritt diagnos och behandling.
Forfattarens budskap dr att om vi lir
oss mer om vad som kan te sig som
ADHD, men inte dr det, kan vi und-
vika férutfattade meningar och even-
tuella felbehandlingar som en diagno-
setikett kan fora med sig;
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