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Syftet med avhandlingen var att under-
sOka relationen mellan genus och spel-
problem bland regelbundna spelare och
narstaende till problemspelare samt att
underséka om mans och kvinnors spelan-
de blivit mer lika varandra mellan 1997/98
och 2009/10 i Sverige. Ytterligare ett syfte
var att undersoka halsa relaterat till Inter-
netspel och hos narstaende.

Datainsamlingen bestod av tre samman-
kopplade svenska representativa be-
folkningsstudier, varav tva var delar i ett
longitudinellt upplagg. Urvalet var 8165-
15 000 personer med svarsfrekvens fran
63-74%

Spelmarknaden &r fortfarande starkt
konssegregerad. Man spelar mer &n
kvinnor och dominerade alla speldoma-
ner férutom i den doman som bestar av
slumpspel i hemmiljé

Man spelade dven mer pa Internet. Men
man och kvinnor som spelar regelbundet
har spelproblem i samma utstrackning. |
doménen som innehaller slumpspel som
spelas i offentliga platser (som spelmaski-
ner pa pubar och bingospel i hallar) fanns
inga konsskillnader rérande graden av
spelproblem eller hur olika kannetecken
pa spelproblem férdelas.

Narstadende utgdr en stor del av den be-
folkningen, 18 procent, med lika delar
man som kvinnor. Narstaende upplever
en rad sociala, ekonomiska och héalsore-
laterade problem sasom psykisk stress,
riskabel alkoholkonsumtion, &r mer expo-
nerade for vald och separationer. Narsta-
ende man ar mer bendgna an andra man

att sjalva ha spelproblem och de kanner
mer oro for att forlora sina jobb. Narsta-
ende kvinnor rapporterade samre hélsa,
ar mer sjukskrivna och har mindre socialt
stdd an andra kvinnor.

Atgarder kring spelmaskiner ar viktiga i
det forebyggande arbetet. Vidare behdvs
separata analyser fér man och kvinnor
for att identifiera viktiga genusskillnader.
Det ar dock viktigt att se de dvergripande
likheterna mellan man och kvinnor for att
inte forstarka stereotypa bilder som for-
svarar det forebyggande arbetet. Spelare,
savval man som kvinnor, ar heterogena
grupper dar den specifika spelplatsen,
sammanhanget och livsvillkor maste er-
kannas och tas hansyn till. Insatser bor
ocksa riktas till narstdende. Bade da de
sjalva behdver hjélp och stéd, men aven
for deras betydelse for problemspelaren.
Mer kvalitativ forskning behdvs for att for-
std de genusprocesserna i spel och det
behdvs mer forskning och insatser som
gar bortom individen och adresserar spel
och spelproblem pa olika nivaer.
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