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Empowerment, hälsa, integration och assimilation

Tolerans och empati har karakteriserat mottagandet av flyktingar och asylsökande i 
Sverige. Tusentals har fått hjälp att hålla sig gömda och det blir folkstorm när familjer 
avvisas. Vi kan nu se att behoven av asyl och önskan om invandring till vårt land ökar 
till följd av de väpnade konflikterna i omvärlden. 

I våra granländer har främlingsfientliga partier haft större politiska framgångar. Inför 
höstens val har emellertid utbudet av sådana partier ökat även i Sverige. Det är där-
för angeläget att stödet för integration av nya invandrargrupper fungerar. 

I detta nummer av SMT redovisas hälsofrämjande åtgärder för personer och familjer, 
som fått uppehållstillstånd i vårt land. Att empowerment är viktig för hälsa och välbe-
finnande gäller i detta sammanhang liksom i andra. 

En intressant fråga som väcks är om en ökad grad av assimilation - ”att ta seden dit 
man kommer” - kan förstärka effekten av empowerment eller om empowerment ver-
kar genom assimilation. Är det i så fall önskvärt ur politiska, religiösa och kulturella 
aspekter; med andra ord: hur ”svensk” måste man vara för att må bra?      
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