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Artikeln vill géra I&asaren medveten om barnets utsatthet i valdsamma sam-
hallen och i krig, idag mer an nagonsin. Otrygghet och traumatiska minnen
hotar att forgora deras livsférutsattningar. De forvantas hantera separatio-
nen fran foraldrarna, syskon och vanner och skapa ett nytt livi en framman-
de kultur. De ar framlingar for oss och det ar latt att paverkas av férdomar,
okunskap och ldgner om dem. Var uppfattning fargar vart bemétande med-
vetet eller omedvetet. Barn pa flykt har samma rattigheter och behov som
alla barn i Sverige. Skillnaden ar att dessa barn har forlorat en forutsattning
for sin utveckling, namligen en trygg barndom. Darfér behovs nagot alldeles
extra fran oss som moter dem i var vardag. Med ratt bemotande och vagled-
ning — och vid behov behandling — kan barnen ga vidare i sina liv.

The article would make the reader aware of the vulnerability of children in
violent communities and in war, today more than ever. Insecurity and trau-
matic memories threaten to destroy their living conditions. They are expected
to deal with the separation from parents, siblings and friends, and create a
new life in a foreign culture. They are strangers to us and it is easy to be in-
fluenced by prejudices, ignorance and lies about them. Our perception colors
our attitude consciously or unconsciously. Refugee children have the same
rights and needs of all children in Sweden. The difference is that these child-
ren have lost a prerequisite for their development, namely a safe childhood.
Hence the need for something extra from us faces them in our everyday lives.
With the right attitude and guidance — and, if necessary treatment — kids can
go on with their lives.

Bakgrund

Jag skriver denna artikel mot min
bakgrund. Jag ir leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, handledare och utbil-
dare. Har erfarenhet av arbete med
barn pa flykt i Goteborgs kommun,
Ridda Barnen, Stockholm, och Mo-
sebacke Psykoterapimottagning. Har
fungerat som handledare for ldrare i
torberedelseklasser i Goteborgs for-
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orter och i Stockholm, socialsekre-
terare, personal vid HVB-hem och
familjehemsférildrar. Arbetar sedan
tre 4r med utbildning av Migrations-
verkets handliggare om barn i migra-
tion. Har foreldst och utbildat lirare,
socialsekreterare, psykologer och ST-
likare, m fl om posttraumatisk stress
(PTSD), och undervisning och inlér-
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ning. Jag skrev en bok 2004 ”Till en
pedagog frin en psykolog”, som var
direkt anpassad till lirare som dagli-
gen moter traumatiserade barn i sko-
lan. Jag har dven skrivit rapporter, ar-
tiklar i samma dmne.

FN:s konvention for
barnets rattigheter

For 20 ar sedan antog FN konven-
tionen om barnets rittigheter. Med-
borgare under 18 dr fick da tydliga
samhilleliga rittigheter som de sak-
nat tidigare. Nistan alla linder i FN
skrev under konventionen och for-
band sig dirmed att folja den 1 sina
beslut. Tjugo ar idr en kort tid. Det
behovs mer tid 4n sd for att fordndra
vart medvetande, vir moral och vira
virderingar. Det dr litt att tappa fokus
och glémma bort minskliga rittighe-
ter ndr samhillen bryter samman och
vild tar 6ver, eller nir langvarig fat-
tigdom och misir bryter sénder var
empatiska f6rmaga.

Vald och brist pa minskliga rit-
tigheter jagar bort familjer frin sina
hem. Att stanna kvar kan innebira att
riskera sitt eget, sina barns och sina
anhorigas liv. Familjer tvingas limna
sina hem i all hast och fir bara med sig
det allra nédvindigaste. Barn dr be-
roende av vuxnas omsorg och skydd
tor sin 6verlevnad. Den slutgiltiga
16sningen dr, f6r dem som har mdoj-
lighet till det, att fly. Flykten 4r inte
riskfri utan ofta omtumlande, farlig
och innebédr umbdranden, hunger och
somnloshet som sitter spar 1 varje en-

skild individ.
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Ensamkommande
barn och pa flykt

Gruppen ensamkomman flyktingbarn
torbryllar och oroar. Tankar kring
barnen vicker motsigelsefulla kins-
lor. Vilka fordldrar sinder ivdg sina
barn 6ver hela virlden? Vilka mo-
tiv och orsaker finns bakom? Under
manga ar har gruppen benimnts som
“ankarbarn” alltsa barn med uppgift
att ridda resten av sin familj till Sve-
rige. Jag har stridit mot bendmningen
som enligt min erfarenhet, bygger
pa okunskap om barnens bakgrund
och uppfattningen att barn inte har
skyddsskil. Barn dr i dag ofta ob-
jekt for krigshandlingar som mord,
valdtikter, kidnappningar, tvangsre-
krytering till militira uppgifter. De
utnyttjas som sexslavar och tvingas
utféra uppgifter som vuxna undviker.
Foérdomen om ankarbarn tyder dven
pa okunskap om vilka beslut forild-
rar i krigsomraden tvingas fatta, nir
de inte lingre kan skydda sig sjilva
och sina barn. Aven vid plétsliga och
livshotande situationer som naturka-
tastrofer och krigshandlingar sprids
familjemedlemmar i olika riktningar
nir de flyr fr sina liv. I andra familjer
sker det planerat for att 6ka familjens
chans till 6verlevnad.

En édterkommande frigestillning
och allvarlig misstanke mot ungdo-
mar dr bedémningen av deras édlder.
Debatter om skdggiga 715 aringar” far
niring nir antalet ensamkommande
ungdomar Okar. (SvD, 2014 5/10) Ve-
tenskapligt tillforlitliga metoder for
aldersbedémning saknas och limnar
ddrmed 6ppet 61 fortsatta misstankar
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och ifrigasittande av ungdomarnas
egna uppgifter om sin alder. (www.
barnlikarforeningen.se /2015/07/17).
Det ir sjilvklart att ungdomar pa flykt
far rad infér flykten i kontakt med
smugglare, om vad de kan limna ut
om sig sjilva. Aldern ir ju avgérande
tor hur du tas emot i Sverige och den
paverkar beslutet om uppehallstill-
stand och mdjlighet till aterférening
med din familj. Ungdomarna behéver
skydd och vill inte, eller kan inte ater-
vinda till hemlandet och kimpar f6r
att fa tillstind att stanna i Sverige med
alla medel. Det dr inte litt att leva med
en l6gn och skrick over att forsiga
sig. Lika svart dr det att vara huvudet
lingre dn sina kamrater 1 skolan och
stindigt ifragasatt av alla omkring sig.
Syftet dr trots allt att rddda sitt liv och
helst fi dterférenas med sina syskon
och fordldrar i ett tryggare land.

I dagens debatt (2016) foérekom-
mer nya orovickande anklagelser mot
ensamkommande ungdomar, att de
ligger bakom flera uppdagade sexu-
ella trakasserier mot flickor under en
ungdomsfestival i Stockholm 2014, i
Koln, Tyskland under nyarsfirandet
2015 etc.(DN 1/2016, SVT:s nyhets-
sindningar). Polisens utredningar dr
inte klara, men uttalanden i tidningar
och tevesindningar tyder pa att det dr
ensamkommande flyktingungdomar
som star bakom brotten. Ingen kan
domas for brotten innan polisens ut-
redningar dr klara och bevisen fram-
lagda. Risken ir, att trots eventuellt
frikinnande, kommer stimpeln mot
ungdomarna kvarstd mycket linge.

Statens Invandrarverk (idag Mig-
rationsverket) har registrerat ensam-
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kommande flyktingbarn sedan 1988.
For varje ar har antalet barn Okat.
Utanfor statistiken befinner sig barn
som lever i landet illegalt. De Gverle-
ver pa att arbeta svart, eller utsitts for
trafficking och tvingas till prostitu-
tion, kriminalitet eller svartjobb i far-
liga miljGer.

Sverige har en ling historia av barn-
flyktingar. Judiska barn var den férsta
grupp som Sverige tog emot med bor-
jan 1938, da frivilliga organisationer
och judiska férsamlingar hjilpte barn
ut ur Tyskland. 500 utvalda barn kom
till Sverige och placerades i fosterhem
eller pa barnhem. Betydligt fler barn
fordes fran Finland till Sverige under
samma tid. Cirka 70 000 finska krigs-
barn togs emot under aren 1939-1945.
Tio ar senare, 1956, i samband med
massflykten fran Ungern, var cirka 6
000 ensamma ungdomar i aldern 16-
18 ar pd flykt. En del av dem kom till
Sverige. ( Hessle 2009)

Sverige tog emot flera stora flyk-
tingstrommar dven under 1970- och
80-talen, med stor sannolikhet dven
ensamma barn. Det finns uppgifter
fran 1970-talet om mottagande av
barn frin Chile och Mellersta Ost-
ern, offer for krig och politisk for-
toljelse 1 hemlidnderna. (Angel och
Hjern, 2004). Bakom varje vag av for-
flyttningar finns krig och konflikter,
hunger och fattigdom

Under det senaste dret har antalet
ensamkommande flyktingbarn Okat
markant (www.migrationsverket.se).
Ar 2015 kom 33 369 barn och ung-
domar till landet. Alla var ensamma,
alltsa pa flykt utan sina foraldrar eller
andra anhériga. De flesta dr pojkar.
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2 847 av dessa var flickor.. Okningen
beror pa att ungdomar flyr fran Sy-
rien, Irak, Afghanistan och Somalia,
lander som levt med terrorattacket,
krigshandlingar och fattigdom under
lang tid. I regel dr barnen inte for-
beredda pa flykten. Forildrarna eller
nigon slikting informerar dem strax
innan avresan.

Oavsett bakgrunden till flykten ris-
kerar barnen att utsittas for utnyttjan-
de och 6vergrepp. Barn liksom vuxna
flyr till Europa med hjilp av smugg-
lare. Nagon annan vig in till Europa
finns inte f6r minniskor som flyr has-
tigt fran sitt hemland. Barnen beskri-
ver osikerheten och ridslan f6r upp-
tickt som outhdrdlig. Ibland avbryter
smugglarna resan och barnen far hitta
mat och husrum pd egen hand. S4 hir
har ett ensamkommande barn berit-
tat f6r mig:

"Man har alltid oro. First om man far
stanna. Sedan en ny oro, var ska jag bo,
far jag gi kvar i skolan? Det dr virst i
morkret om ndtterna. Tankar som rir
mig avbryts av tankar pa mamma och
mina syskon. Nitte mamma overleva
och ndr fir jag triffa henne igen? Linker
hon pa mig? Saknar hon mig, eller.? Jag
vagar inte ringa. Risken for att jag ska
grata under samtalet haller mig tillbaka.
Jag dr ridd for att mamma ska oroa sig
dnnu mer och att jag ska gira henne led-
sen. Usch, vad jag dar ensam. Alla an-
dra bar sin familj och jag har ingen. Nu
maste jag vara duktig och klara av det
har. Det har jag lovat mamma och mig
gjdly. Men det dr sa svart att sova och
tankarna far runt och stor. Mina forild-
rar skickade ivdg mig och jag visste inte
vad som skulle hinda. Forst nu vet jag
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bur hopplist det dr att vara ensam, galet
och outhardligt.”

Berittelsen bygger pd tankar frin
en tondring pa flykt fran sitt hemland.
Han dr ensam i Sverige och resterna
av hans familj finns kvar i hemlandet.
Kontakten dr dalig. Det dr svirt att
ringa och han vagar inte av ridsla f6r
vilka kinslor det ska vicka i honom
och 1 mamma. Han lever pa grinsen
till kinslomissigt sammanbrott, men
maste vidare.

Upplevelser av vald
och utsatthet

Fa flickor far hjilp att fly till Europa.
Bland dem som indd kommer finns
vildtagna och hotade flickor, som flyr
fran skammen att inte vara oskulder
nir foérildrarna bérjar planera for
giftermél. De kan aldrig berdtta om
Overgreppen av ridsla f6r skam och
tornedring frin omgivningen. En
7rord” flicka kan inte gifta sig utan
tvingas begd sjilvmord, eller fly och
leva gémd frin familj och slikt. Det
finns ingen vig tillbaka f&r dessa ja-
gade flickor.

Ensamkommande pojkars  bak-
grund dr lika grym med upplevelser
av vald i krig. Om de deserterar ho-
tas de av fingelse eller avrittning om
de stannar i landet. Flera berittar om
tortyr i polishiktet och misshandel pa
gatan som tvingat dem att fly. Manga
flyr f6r att undkomma militdrtjinst-
goring. Vanligtvis tillhor dessa pojkar
minoritetsbefolkningar som kinner
sig forfoljda av majoritetskulturen.
Forfoljelsen och tvanget att strida i
motstindarnas armé gor situationen
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oméjlig och leder till att de flyr ut ur
landet f6r att undkomma.

Barn fran krigsomraden separeras
frin sina anhériga nir de féljer grup-
pen av flyende minniskor bort frin
vildet. Flykten kan piga i veckor, mé-
nader och dr. Barnen forlorar kontak-
ten med sina familjer och tvingas leva
med osdkerheten om foérildrar och
syskon lever, eller om alla dr déda, el-
ler skadade.

Ibland har vald och &évergrepp i
hemmet tvingat ut barnen pa gatan
dir de forenat sig med andra i samma
situation. Homosexuella pojkar hinas
och utnyttjas och flyr for sitt liv f6r att
bli accepterade for sin sexuella ligg-
ning. Ungdomarna dr extremt utsatta
tor nya 6vergrepp.

En grupp ensamkommande barn
kommer till Sverige i skydd av en
familj. Med nytt namn och alder re-
gistreras de som biologiska barn till
vuxna sliktingar, som ibland dr helt
frimmande f6r barnet. De lir sig att
ljuga om sin bakgrund och forneka
sin lingtan efter fordldrarna av ridsla
for att r6ja hemligheten, bli straffade
och i virsta fall atersinda till hemlan-
det. Lognen dr en anpassning till vira
regler och gors for att skydda barnet.
Trots det dr barnet oskyddat och kan
inte s6ka hjilp av ridsla f6r att de sjil-
va, eller fosterfamiljen straffas om de
avsl6jar sin hemlighet.

Métet mellan vardpersonal
och ensamkommande
flyktingbarn
Nir viivart kliniska arbete borjar fra-

ga barnen om deras bakgrund fram-
kommer svira och potentiellt trau-
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matiserande hindelser i ungdomarnas
berittelser. Starka och tiliga har de
klarat sig genom situationer som ar
helt otankbara for barn i vir del av
virlden. Nir vi inte vet vad som ligger
bakom ett barns eller ungdoms per-
sonlighet och reaktionsmonster gar
det heller inte att beméta pa ritt sitt.

Personal undviker att stilla frigor
om barnets bakgrund, pd grund av
egna obehagskinslor eller ridsla for
att vicka oro hos barnet. Om vuxna
inte tar initiativet blir tystnaden 6m-
sesidig. Relationen kommer att vila
pa hemligheter och undvikanden till
skada f6r bada parter.

Varje barns bakgrund madste kart-
liggas. Barnets férmaga att ta hand
om sina kinslor mdste vigas mot var
kunskap om barnets speciella behov.
Detta ska sedan ligga till grund for
beslut om boende, viard och omhin-
dertagande.

Varje ensamkommande barn befin-
ner sig i en livskris. De har en sorg
efter anhériga och allt de skilts fran
och kan lida av posttraumatisk stress.
Barn behoéver samtala med vuxna for
att finna foérklaring till sina kénslor.
De behover fa méjlighet att férbereda
sig infér det som hinder i framtiden
pa kort och ling sikt. De behéver
hjilp med att skapa och uppritthalla
kontakt med sina foraldrat.

Om ett barn har forlorat sina for-
dldrar, behover det hjilp med att kart-
ligga sin slikt. De svarar ofta att det
inte finns ndgon familjemedlem kvar,
men personal fir inte lata oss nja med
det. Ofta finns syskon, farbréder och
kusiner som kan gora skillnad mellan
total ensamhet och hopp om tillhérig-
het. Om det inte finns ndgon i livet,
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har barn berittat for mig att mamman
inda finns med “som en dngel pi ax-
eln, eller i stolen bredvid”.

Ur social-medicinskt perspektiv ar
kunskapen hos personal i boendet,
skolan och sjukvirden om ensamkom-
mande och separerade barns specifika
behov och kinslomissiga sirbarhet,
avgérande for hur barnens framtid
kommer att formas. Overgivna, miss-
tinksamma och ridda ungdomar kan
avskdrma sig fran vuxna och samhil-
let i 6vrigt. Utan kidnsla av tillhorig-
het, delaktighet, respekt for sig sjdlv
och andra, obearbetad sorg och oro
6ver anhoériga, riskerar ungdomarna
att forlora mojligheten att skapa for-
utsdttningarna for nytt liv. Ny framtid
och mal i livet skapas genom vuxnas
vigledning,
nirhet och hjilp att foérstd och tolka
krav och forvintningar fran skola och
boende.

omsorg, kinslomissig

* Hjilp med att tolka skillnader
mellan den svenska och deras
egen kultur,

*  Hjilp med att behilla respekten
for sin egen bakgrund, familj
och vinner.

*  Hjilp att skapa nytt nitverk av
samhillsfunktioner som ung-
domarna behéver for att leva
normalt liv ndr de passerat
myndighetsaldern  (Brendler-
Lindqvist, 2004).

Vardpersonalens uppdrag dr att nirma
sig en frimmande tonaring vilket inte
ir alldeles enkelt. Tonaringars natur-
liga krafter att halla avstind till vux-
na spelar in hur vil vi lyckas, liksom
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tondringens omnipotens och lingtan
efter oberoende och sjilvstindighet.
Om avstandet blir f6r stort skapas
férdomar och negativa tolkningar och
personalen far inte den betydelse som
ungdomarna behéver £6r att utvecklas
kinslomissigt och integreras i det nya
sambhillet (Malin, 2000).

Post traumatisk
stress, traumabehandling
kan inte vanta

En valdsam och livsfarlig hindelse
ar alltid potentiellt traumatiserande.
Forskning pd barn visar att upprepade
potentiellt traumatiserade hindelser
leder till (PTSD), som maste fi pro-
fessionell behandling (Bodegard, Go-
dani och Rydelius, 2008).

I mottagandet av ensamkommande
barn mdste barnets psykiska hilsa be-
démas tidigt f6r att posttraumatiska
reaktioner ska kunna identifieras. Det
maste dven finnas moéjlighet att remit-
tera barnet till behandling. Vardked-
jan far inte som idag bortse fran bar-
nets behov av vird for att det saknas
kunskap, for att barnet dr asyls6kande
eller for att tidpunkten inte anses vara
limplig. Tiden férsvarar den psykiska
likningen i motsats till andra sar.

Traumatiserade barn dr ofta vak-
samma och fOrsiktiga i kontakten
med andra. De g6r sig smd och osyn-
liga, i hopp om att undkomma nytt
vild. De undviker manga situationer
och allt frimmande och okint vicker
ny oro och dngest. Langt ifrdin alla
barn reagerar passivt efter trauman.
Lika méanga barn dr aggressiva och
himndlystna och kastas runt i kon-
flikter de inte kan forhindra eller se
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sin del av. De markerar avstand till
vuxna och jimnariga och rensar bort
all vinskap och forstielse med ilska
och hat, som kan délja skam, sorg el-
ler skuldkdnslor. I sin skrimmande
framfart vicker de rddsla hos andra
barn. Passiva fOrsvarslosa barn pas-
sar mycket daligt ithop med aggressiva
och ledsna slagskdmpar.
Traumatisering dr en faktor att
rikna med i mé6tet med flyktingbarn.
Barn fran krigsomraden har med stor
sannolikhet sett och utsatts f6r uppre-
pat vald, som syns i deras beteenden.
Om vi inte frigar barnet i samband
med introduktionen, kan vi inte veta.
Vetskapen idr viktig for anpassningen
av boendet och omsorgen efter bar-
nets behov. Samtidigt behdver barnet
sjalvt forsta sina kaotiska kdnslor.

Hem, omsorg, och boende

De kommuner som tar emot barnen
erbjuder placering i gruppboende
tor barn och ungdomar i samma si-
tuation. I gruppboendet blandas barn
med olika sprik, kultur och bakgrund
som har forlusten av forildrarnas
skydd gemensamt. De har alla upp-
levt uppbrott och separationer och ir
skora, mirkta av flykten, vilsna och
misstinksamma 1 tillvaron (Bowlby,
1962). Det idr en speciell grupp av
barn, men med samma behov av nar-
het och trygghet som alla barn. Per-
sonal 1 gruppboende och skolor blir
méjliga anknytningspersoner och ir
dirmed inte utbytbara. Gruppboen-
deformen har en institutionsliknande
struktur med personal som dr sche-
malagd. Personalen kommer och gir,
medan institutionen 4r barnens hem.
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Det dr viktigt att ta hidnsyn till bar-
nens behov av nirhet i planeringen av
personalscheman. Vi dr inte utbytba-
ra nir en god anknytning har etable-
rats. Formerna f6r mottagande ar lik-
artade i olika gruppboenden. Bricklig
planering och bristande kunskap om
barnens behov har skapat problem
som kopieras av andra kommuner
som omedvetet begdr samma misstag,.

Asylprocessen

Utéver bérdan barnen bir med sig
torsvaras likningen av asylproces-
sens ovisshet. Det 4r svart att for-
bereda sig infér den kris ovissheten
kan leda till och krisen 4ar svar att
hantera nir den intraffar. Barn kin-
ner sig hjilplésa nir de inte kan fatta
egna beslut och inte forstar. Det dr
en omoijlig livssituation att leva i vin-
tan, ovisshet och utan datum for det
slutgiltiga beskedet. Skricken over att
tvingas atervinda till hemlandet hin-
drar barnen frian att tinka rationellt
och logiskt omkring sin asylprocess.
Hjdlplosheten delas mellan vardper-
sonalen och ungdomarna dé beslutet
ligger utanfér deras ansvarsomrade.
Skrick, stark oro och stress bygger
en vigg mellan logiska tankar, fakta
och lugnande forklaringar. Ju lingre
vintan pd det slutgiltiga beskedet, ju
svarare far ungdomarna att hantera
sina kinslor och vardagliga uppgifter
(SOU, 2000).

Barn som kinner uppenbar fara
for sitt liv om de dtervinder till hem-
landet har det svirast. I fortvivlan
6ver att aldrig befrias frin dngesten
begar de desperata och sjidlvdestruk-
tiva handlingar. I dystra stunder kan
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barn vara ridda for att de ska kasta
sig framfor bussen pa vigen hem, av
okontrollerbar fértvivlan.

Kinslan av uppgivenhet och for-
tvivlan dr pataglig nir barn berittar
om sin livssituation, och att vi inte
kan gbéra nagot for att hjilpa dem.
Maktlésheten drabbar alla som moter
barnen i sin vardag. Risken dr att vi
undviker att lyssna for att skydda oss
mot egna kinslor. I vir inre konflikt
infér att inte kunna hjilpa dem som
ber om hjilp dr det viktigt att vi dr
tydliga, infér oss sjdlva och barnet,
om vira moijligheter och begrins-
ningar. Vi méste tydliggéra vira rol-
ler som ldrare, kurator, psykolog, li-
kare, rektor eller skolskoterska och
inte svika barnet i de rollerna. Ett
barn i kris behéver omges av stabila
férutsigbara vuxna.

Personal i kommunernas gruppbo-
enden kan ha fitt instruktioner om
att inte blanda sig i barnets asylutred-
ning. Gode mannen bir ansvaret att
tillvarata barnets rittigheter i migra-
tionsprocessen. Det dr gott nog, men
det ricker inte da barns oro éver asyl-
processen bubblar fram i alla sam-
manhang. Barn mdste kunna vinda
sig till de vuxna de kdnner mest till-
lit till £6r att stilla fragor och fi svar.
De som moter barnen dagligen maste
kunna hantera deras oro och angest.
Dirtér maste personalen ha kidnne-
dom om asylprocessens olika delar
och i samarbete med gode mannen
kunna svara pa frigor om hur den gar
till och vilka rittigheter barnet har.
Det betyder inte att personalen ska
paverka eller férhindra Migrations-
verkets arbete och beslut.
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Ny familj — familjehem
alternativt slakthem

Det dr en ansvarsfull uppgift att an-
svara for andras barn och det kan
bli konfliktfyllt om ansvaret inte ar
genomtinkt och bygger pé frivillig-
het. Ett slikthem kan vara ett dldre
syskon till barnet, en farbror, mos-
ter, eller avldgsen kusin. Mottagandet
kan bygga pa vinskap och kirlek till
barnets biologiska fordldrar, pd for-
vintan, tvang frin slikten, solidaritet
mot landsmin eller ekonomiska av-
viganden. Slikthemmen saknar van-
ligtvis det st6d fran kommunen som
normalt ges till familjehemsforildrar.
Familjehemmen rekryteras och ut-
reds av kommunens familjehems-
sekreterare, far utbildning och kan
inga i nitverk med andra familjer.
Dessutom har familjen och barnet re-
gelbunden kontakt med familjehems-
sekreteraren. Slikthemmen har inte
samma forhédllande till kommunen.
Utredningen i slikthemmen ir inte
lika omfattande som f6r familje-
hemmen, och uppféljningen ir ofta
sparsam. Kommunernas socialtjinst
maste skdrpa uppmairksamheten pa
flyktingbarnen, utreda deras behov av
boende och omsorg och bedéma om
slikthemmet kan uppfylla det.

Det dr en stor omstillning f6r en
familj att ta emot ett fordldralSst
barn, oavsett om familjen ér ett famil-
jehem, eller ett slikthem. Familjerna
isoleras ofta, da stodet dr obefintligt.
Forildrarna dr ofta ofbrberedda pa
vilken inverkan asylutredningen far
pa vardagslivet. Dagligen stills famil-
jen infor svara fragestillningar som:
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e Vilka trauman barnet har varit
med om och hur familjen ska
férhalla sig till dem. Ar det ritt
att tala om dem eller bittre att
lita det vara?

e Asylprocessen och vilken roll
fordldrarna kan ta i den. Rdds-
lan f6r avslag ger osidkerhet och
oro som kan smitta av sig till
hela familjen. Det kinns smirt-
samt att inte kunna hjilpa en
ung minniska som vidjar om
hjilp for att slippa resa tillbaka
till hemlandet. Om familjen ir
torberedd pa att det kan bli av-
slag pa asylansékan finns en viss
kinslomissig beredskap, édven
om det 1 stunden kinns forfir-
ligt och orittvist.

*  Vardagsproblemen Okar i styrka
med barnets alder. Tonaringar
markerar sitt oberoende och vill
inte alltid f6lja familjens regler.
Kompisars negativa inverkan
vacker oro. Slakthemmet miste
ta stillning till regler for tider
och pengar, samarbete och re-
spekt. Om konflikter uppstir
kan familjehemmen kinna sig
osikra pa om de beror pd kul-
turskillnader eller 4r normala
for dldern och situationen.

* Flera nya samarbetspartners.
Familjen ska samverka med den
gode mannen, lirare, juridiska
ombud,
Migrationsverket 1 svara och

socialsekreterare och

frimmande frigestillningar. Sa
hir ar situationen for Hanan:
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Hanan 15 ar kom efter en tid till ett
SJamiljehem. Hon erbjods ett eget rum dar
hon vistades ndr hon var bemma. Ibland
samtalade hon ned kvinnan och de kom
i stunder varandra néira. Andé var det
mycket Hanan undrade dver och kdnde
sig radd infor. Familjen hade en hund
som gick in och ut i koket och en katt
som smog pa bankar och bord. Hon var
rédd for hundar sedan hon var liten. Ddr
hon véiscte upp ansdgs hundar farliga och
smittfirande. Katter bade hon aldrig sett
och tyckte att katthar flog och blandade
sig med maten pa tallriken. 1 stunder
av ensambet var hon radd for sonen som
kom pd besik ibland. Hon visste inte vad
han hade for tankar om benne. Hanan
slutade dta hemma och holl sig borta nir
kvinnan i familjen var bortrest. Hemmet
blev ett fangelse och Hanan ville bort.

Hanans liv forsvarades av att hon
kom till ett svenskt familjehem. Hon
kunde inte formedla sin oro av riadsla
for att inte bli férstddd och hade inget
annat alternativt boende. Hon var for
radd for att leva ensam. Hanan var
svart markt av det liv hon levt innan
hon kom till Sverige. Nir hon sedan
kom i trygghet vaknade kinslorna
som tryckts undan och skapade kon-
flikter inom henne och med omgiv-
ningen.

Barn kan tolka omgivningen fel-
aktigt, och hamna i nya farliga situa-
tioner for att de inte kan lasa av om-
givningens signaler i ny kontext. Om
slikthemmet eller familjchemmet inte
kinner till barnets bakgrund blir fel-
tolkningarna fler.
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tema

Familjer som modigt och solida-
riskt Oppnar sina hem fér barn som
flytt pd egen hand behéver kommu-
nens fulla stod for sin insats. Stodet
kan vara regelbunden handledning,
enskilt eller i grupp med andra famil-
jer. De maste erbjudas utbildning om
migrationsfrigor och ansvarstordel-
ningen mellan familjen, kommunen
och den gode mannen. De behéver
fa diskutera trauma och sorgereak-
tioner hos barn och ungdomar och fa
vigledning 1 vardfragor. Alla vuxna
med relation till barnet behover fa
diskutera med andra for att 6ka trygg-
heten i rollen som extraforalder. Re-
flekterande samtal i grupper kan vara
en 6ppning for savil familjerna som
tor familjehemssekreterare som ofta
ar lika vilsna i flyktingfragor som de
mottagande familjerna.

Till sist min reflektion

Vi befinner oss i bérjan av en ny er-
farenhet som tidigare har besuttits av
nagra fa, men som nu delas av manga.
Fler och fler kommuner i landet 6pp-
nar gruppboenden fér ensamkom-
mande barn och ungdomar (SKL och
Migrationsverket, 2010)
Kommunernas mottagande har del-
vis féregitts av tviang fran staten och
det rdder dnnu stor tveksamhet Gver
hur kommunerna ska klara uppgiften.
Med tiden vixer erfarenheten fram,
att ensamkommande flyktingbarn inte
ir problemfyllda och besvirliga ung-
domar som behdver omfattande vard
och resurser. De dr helt vanliga, men
mycket ensamma, ungdomar som ir
ovana vid att leva sjilva och daligt for-
beredda pa uppgiften. Deras utsatthet
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ir inte sa lingt frin det manga av oss
kinde den dagen vi flyttade hemifran
till en okand ort, utan vianner. Skill-
naden 4r att vi inte var omskakade av
samhillets ondska och valdsamhet
utan pa viag mot var frigérelse.
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Annonsering i smt

En annons i Socialmedicinsk tidskrift nar manga olika grupper av intresserade och
medvetna lasare. Som annonsor finns det mojlighet att annonsera bade i tidskriften
och pa hemsidan. Genom att manga av prenumeranterna ar bibliotek och institu-
tioner nar tidskriften ut till en avsevart bredare lasekrets an vad som indiceras av
antalet prenumeranter. Bland dessa lasare finns allmanhet, tjansteman i kommuner
och landsting, politiker, personer som arbetar inom socialtjanst, vard och omsorg,
studenter och forskare vid universiteten m fl.

Annonspriserna for annons i tidskriften ar 2016 foljer nedan, moms och eventuella
kostnader for sattning och repro tillkommer:

» Helsida baksida omslag 165 x 242 mm 7000 kr
» Helsida insida av omslag 5000 kr
* Helsida inlaga 4000 kr
» Y% sida 3500 kr
» Yasida 2000 kr

For tryckta annonser kan 4-farg fas pa omslaget mot kostnadstillagg. Normalt trycker
viinlagan i svart och omslaget i svart + dekorfarg.

For fragor om och bestallning av annons i tidningen eller pa hemsidan kontakta:
redaktionen@socialmedicinsktidskrift.se
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