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Hogskolan i Halmstad
— en gransoverskridande hégskola for alla

Lillemor R-M Hallberg

Hogskolan i Halmstad &r en ung och framtidsinriktad hégskola. De flesta utbildnings-
program vid Hogskolan leder till kandidat- eller magisterexamen och genom etablerade
samarbeten med andra laroséten ar det ocksa maojligt att bedriva forskarutbildning och
avldgga doktorsexamen. Det bedrivs forskning inom flera olika omréaden vid Hégsko-
lan i Halmstad. Forskning inom samhélls- och beteendevetenskap, vardvetenskap och
inom humaniora sker bade inom enskilda discipliner, som till exempel inom @mnet om-
vardnad, men ocksa inom ramen for flervetenskapliga forskningsmiljéer. En strategisk
inriktning for forskningen pa Hoégskolan i Halmstad ar att under kommande ar &n mer
kraftsamla forskningsverksamheten vid larosatet genom att utveckla och stédja starka
flerdisciplinara forskningsmiljoer med nationell och internationell konkurrenskraft. En
sadan flervetenskaplig forskningsmiljé med fokus pa Valfard och Valbefinnande (Wel-
fare & Well-being) haller for narvarande pa att byggas upp inom sektionen fér Halsa
och Samhalle.

Lillemor R-M Hallberg, psykolog, sjukskéterska och vardlarare, &r sedan sommaren
2003 anstalld som professor i vardvetenskap vid Sektionen for Halsa och Samhalle och
arbetar ockséa vid Institutionen féor Omvardnad, Sahlgrenska Akademin vid Géteborgs
universitet. Lillemor R-M Hallberg kan nas via e-post till Hogskolan i Halmstad, Lillemor.
Hallberg@hos.hh.se, samt via e-post till Géteborgs universitet, Lillemor.Hallberg@fhs.

gu.se
Hogskolan i Halmstad dr en ung och tvirvetenskapliga sektioner, som leds av
framtidsinriktad hogskola med omkring sektionschef och sektionsstyrelse; Sek-
7 000 studenter. Kreativitet, innova- tionen for Ekonomi och Teknik (SET),
tion, entreprendrskap och gransover- Sektionen fér Humaniora (HUM), Sek-
skridande &r begrepp som forknippas tionen for Hélsa och Sambhille (HOS),
med Hogskolan i Halmstad. Hogskolan Sektionen for Informationsvetenskap,

dr sedan nagra ar tillbaka organiserad i Data- och Elektroteknik (IDE) samt En-
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heten for Lararutbildning (ELU). Totalt
har ldrosétet omkring 550 anstéllda va-
rav 24 ir professorer och 17 dr docen-
ter. Hogskolan i Halmstad erbjuder ett
50-tal utbildningsprogram, pabyggnads-
och specialistutbildningar samt mer &n
300 olika kurser.

Det bedrivs forskning inom flera oli-
ka omrdden vid Hogskolan i Halmstad.
Forskning inom samhélls- och beteen-
devetenskap, vardvetenskap och inom
humaniora sker bade inom de enskilda
disciplinerna, som till exempel inom
amnet omvardnad, men ocksa inom ra-
men for flervetenskapliga forsknings-
miljoer. For nérvarande finns ett stort
antal forskningsmiljoer av olika storlek,
dédr vissa har konsoliderat sin verksam-
het medan andra befinner sig i ett upp-
byggnadsskede. En strategisk inriktning
for forskningen pad Hogskolan i Halm-
stad dr att under kommande ar dn mer
kraftsamla forskningsverksamheten vid
larosidtet genom att utveckla och stodja
starka flerdisciplindra forskningsmiljoer
med nationell och internationell kon-
kurrenskraft. En sadan flerdisciplinir
forskningsmiljo med fokus pa Vilfird
och Vilbefinnande (Welfare & Well-be-
ing) héller for ndrvarande pa att byggas
upp inom sektionen for Hélsa och Sam-
hille. Utgéngspunkten for denna forsk-
ningsmiljo dr forskning kring vélfards-
systemens konsekvenser for manniskor
i allmidnhet och for utsatta grupper i
synnerhet. Vilfardsstatens ambition har
under lang tid varit att skapa ett sam-
hille med omfattande offentliga system
for att garantera hela befolkningens
sociala, hdlsomédssiga och ekonomiska
sakerhet. Trots 0kande medellivslangd
och forbattrad hilsoutveckling i popu-
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lationen, sett ur ett objektivt perspektiv,
har dock sjdlvrapporterad psykisk hélsa
och vilbefinnande forsdmrats kraftigt.
Detta géller bade barn och vuxna fran
alla socioekonomiska grupper, men
framfor allt for ménniskor med arbe-
tar- och/eller invandrarbakgrund. En
tydlig klassprofil kan saledes skdnjas.
Detta bor ge upphov till ett stort antal
fragestdllningar kring ojimlikheten i
levnadsvillkor, sociala nitverk, héilsa
och vilbefinnande. Férhoppningen &r att
kreativa forskningsidéer och presumtiva
samarbetspartners skall finna varandra
inom den flervetenskapliga forsknings-
miljon Vélfird och Vélbefinnande.

Pa Sektionen for Hélsa och Sambhille
(HOS) bedrivs utbildning och forskning
inom ett antal discipliner; vard- om-
vardnadsvetenskap,  handikappveten-
skap, folkhilsovetenskap, psykologi,
pedagogik, sociologi, statskunskap, ar-
betsvetenskap samt medie- och kom-
munikationsvetenskap. Nér det géller
utbildning inom vard- omvardnadsve-
tenskap erbjuds savil sjukskoterskepro-
gram (kandidatexamen i omvardnad 120
p) som fristaende kurser i omvardnad.
Dessutom erbjuds  specialistsjuksko-
terskeutbildningar med inriktning mot
psykiatrisk vard (40 p), anestesisjukvard
(40 p), ambulanssjukvéard (40 p), inten-
sivvard (40 p), operationssjukvard (40
p), specialistutbildning inom hélso- och
sjukvard for barn och ungdomar (40 p)
samt distriktsskoterskeutbildning (50 p).
Drygt 410 studenter dr antagna till sjuk-
skdterskeprogrammet och omkring 140
till specialistsjukskdterskeutbildningar
(inklusive kardiologisk vard). Inom dis-
ciplinen vard- omvardnad finns for nir-
varande 35 anstéllda larare/forskare; 24
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universitetsadjunkter (varav sju dr dok-
torander), nio universitetslektorer och
tva professorer. Flertalet damnen inom
HOS, som till exempel omvardnadsve-
tenskap, kardiologisk omvéardnad, han-
dikappvetenskap, folkhélsovetenskap
och psykologi, 4r magisterdmne.

Omvérdnad &r sjukskéterskeprogram-
mets huvuddmne (60 p), men for att de
blivande sjukskoterskorna skall kunna
bedriva professionell omvardnad ingar
ocksa kurser i naturvetenskapliga (20 p)
och samhillsvetenskapliga (10 p) &mnen
i utbildningen. Dessutom ingér klinisk
omvardnad (30 p) i sjukskoterskepro-
grammet, vilket mdjliggdr integrering
av teoretiska och kliniska studier. Efter
sjukskdterskeexamen (Bachelor of Sci-
ence in Nursing, 120 p) utfdrdar Soci-
alstyrelsen legitimation. En legitimerad
sjukskdterska kan arbeta inom allmén
hédlso- och sjukvérd, men ytterligare ut-
bildning kravs for att arbeta inom spe-
cialistomraden (t ex anestesi och opera-
tionssjukvard).

En definition av omvardnad som an-
vinds vid Hogskolan i Halmstad menar
att inom disciplinen omvardnad utveck-
las kunskap om hur hidlsa kan bevaras,
uppritthallas och atervinnas, om ett gott
liv trots ohélsa, sjukdom och funktions-
hinder, och om hur lidande kan lindras.
Omvérdnad utgar fran behov och pro-
blem relaterade till hdlsa och ohédlsa och
avser att hjdlpa médnniskor utifran deras
resurser (som kraft, vilja, forméaga och
tillgang till stod) med respekt for méan-
niskors integritet och sjdlvbestimman-
de. Ett kirnomrade inom omvérdnad ar
darfor relationer mellan ménniskor. Ett
sétt att ytterligare beskriva omvardnad
ar att skilja mellan allmédn och speci-
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fik omvardnad. Allmidn omvardnad &r
relaterad till patienters behov och pro-
blem i det dagliga livet medan specifik
omvardnad krdvs vid ohilsa, sjukdom
och funktionshinder. Relationen mellan
vardare och patient dr central for om-
vdrdnaden och en god relation bygger
pa nidrhet, empati, forstielse och dmse-
sidig respekt. All omvardnad utgar fran
den enskilda ménniskans behov och
problem relaterade till hdlsa/ohélsa. In-
dividens resurser och formaga att sjalv
hantera problem paverkar det aktuella
omvardnadsbehovet. En analys av indi-
videns behov och 6nskemal resulterar i
planerade omvardnadshandlingar, som
syftar till att stdrka hans/hennes hilsa
och minska hans/hennes lidande. Ge-
nomforda omvérdnadshandlingar utvér-
deras och dokumenteras pa ett systema-
tiskt satt.

Inom omvardnad och omvérdnads-
forskning utvecklas saledes kunskap om
hilsa, vilbefinnande och en virdig dod.
Forskningen genererar ocksa kunskap
om individers och gruppers upplevelser
och reaktioner pa hilsa, sjukdom och
funktionshinder. Utifran ett humanis-
tiskt och etiskt forhdllningssitt skall
sjukskoterskan ansvara for och delta i
det dagliga omvérdnadsarbetet. Hélso-
fraimjande och foérebyggande arbete ut-
gor ocksa en stor del av sjukskdterskans
arbetsuppgifter. Dessutom ingar hand-
ledning och undervisning av patienter,
anhoriga, studenter och annan personal.
Sjukskdterskan skall ocksa vara ”forsk-
ningskonsument”, det vill sidga ldsa, kri-
tiskt vérdera och anvidnda forsknings-
resultat 1 sitt omvardnadsarbete, samt
initiera och genomfora relevanta forsk-
nings- och utvecklingsarbeten.
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Detta temanummer om vard- och om-
vardnadsforskning vill visa ett axplock
ur den forskning som bedrivs av ldrare/
forskare inom vard- omvérdnadsveten-
skap vid Sektionen for Hilsa och Sam-
hille, Hogskolan i Halmstad. Forskning
inom kardiologisk omvardnad har linge
pagatt vid sektionen. Universitetslekto-
rerna Cathrine Hildingh, Jan Martensson
och Asa Axelsson belyser i detta tema-
nummer tre viktiga omraden inom kar-
diologisk vard — omvéardnad, som dven
var fokus for deras doktorsavhandlingar
i omvardnad, ndmligen lekmannastdd
till patienter efter hjartinfarkt (Cathrine
Hildingh), primérvardens uppfdljning av
patienter med hjértsvikt (Jan Martens-
son) samt hjdrt-lungraddning genomford
av frivilliga personer utan professionellt
ansvar (Asa Axelsson). Universitetslek-
tor Margaretha von Bothmers artikel
belyser hidlsofrdmjande arbete och fo-
kuserar pa studenters hélsovanor och
motivation att leva hdlsosamt. Det dr vil
ként att hdlsosamma vanor tidigt i livet
paverkar risken att utveckla sjukdomar
senare i livet. Eftersom studenter re-
presenterar en betydelsefull del av den
unga vuxna populationen ér det viktigt
att i forskning fokusera pd deras hilsa
och livsstil. Universitetslektor Barbro
Arvidssons artikel handlar om grupp-
handledningens betydelse for sjuksko-
terskans kompetens inom omvardnad.
Av artikeln framgar att handledningen
syftar till att den yrkesverksamma sjuk-
skoterskan skall ges mdjlighet att be-
halla och utveckla sin professionalism.
AnnCharlotte Berggren, universitets-
lektor vid Hogskolan i Halmstad, pre-
senterar en studie om olika sétt att for-
hélla sig till forskningsanvdndning inom
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omvardnad, vilket dven var i fokus for
hennes avhandlingsarbete. Det framgar
av artikeln i detta temanummer att fort-
satt ldrande maste vara en naturlig del
av varje sjukskoterskas yrkesverksam-
het. For att skapa en forskningskultur i
varden maste den tradition brytas som
sdger att en sjukskoterska dr “fardig”
nidr hon/han tar examen. Forskningsan-
viandning representerar ett kontinuerligt
larande, som &dger rum (dven) efter det
att formell utbildning avslutats.

Summary

The School of Social and Health Sci-
ences at Halmstad universty offers
an environment of education and
research within a wide spectrum of
sciences, e.g. public health science,
psychology, sociology and nursing
science. Courses in health care work
are provided in nursing programmes
at bachelor’s and master’s degree as
well as in various specialist nursing
programmes. Research, often con-
ducted in interdisciplinary projects
associated with other universities, is
also an extensive and important part
of the activity at Halmstad university.
In this volyme of the SMT, a small
selection of research conducted by
nursing researcher at Halmstad uni-
versity is presented.

Socialmedicinsk tidskrift nr 4/2004



