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Varfor skadas barn som de gor?

Staffan Janson

Denna artikel handlar om varfér riskerna for barn att skadas av
olyckor ar storre an fér vuxna. | korthet handlar detta om att:

* Barns fysik och motorik ar under standig utveckling

* Vuxna ofta misstar sig pa barns utvecklingsniva

* Barnets kropp ar kansligare for skador an den vuxnes

» Det mesta i omgivningen ar konstruerat for vuxna

» Barn har liten kontroll dver sin omgivande miljo

* Barns asikter sallan tas tillvara i planering
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Av alla barn i dldrarna 0—14 ar drabbas varje ar 12—14 procent av en olycks-
fallsskada i sin boendemiljo, skola eller annan omgivning, som kriver li-
karvird. Denna grupp star for en fjardedel av samtliga olycksfallsskador 1
en kommun. Cirka 10 procent av alla skadade barn sjukhusvardas. Kortfat-
tat kan man siga att skadebilden i de olika aldrarna ser ut som féljande:
¢ Under de forsta levnadsdaren skadas barnen oftast inomhus i den egna
bostaden, eller i det ndraliggande bostadsomradet.
*  Fallolyckor dominerar bland mindre barn, ofta i samband med lek. I
den hir aldern dr det ocksd vanligt att barnen kolliderar med mdébler eller
klimmer sig.
e FPorgiftningstillbud dr vanliga, men fa barn skadas allvarligt eller dor.
e I aldern 6-8 ar sker olyckorna allt oftare utomhus genom olika fall och
genom kollisioner med andra barn. Cykel- och sportolyckor debuterar.
* Forskolebarn riskerar att drunkna pa grund av bristande simkunnighet
*  Skolbarn skadas vanligen vid idrott och i trafiken
* Ridolyckor ir relativt specifikt f6r tonarsflickor
e 35000 elever skadas drligen i skolan, sa att de maste uppsoka sjukvird
e Toniringar och unga vuxna skadas och dér ofta till f6ljd av oskickligt
(okunnigt) upptradande i trafiken.
De vanligaste olycksfallstyperna dr inte alltid de vanligaste orsakerna till
dédsolyckor vilket framgar av Tabell 1:
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Tabell 1. De vanligaste olycksfallstyperna och de vanligaste
dédsorsakerna till f6ljd av olyckor hos barn 0-17 ar.

Alder De vanligaste olycksfallstyperna De vanligaste dédsolyckorna
0-1 ar Fall Kvivning
1-3 ar Fall, forgiftningar, skall- och brinn- Drunkning
skador
3-5ar Fall, cykelskador, vinteraktiviteter Drunkning
Frin 5 ar  Fall, cykelolyckor, sport och vinterak- Trafikolyckor

tiviteter

Barns utsatthet
For att forstd varfor barn skadas som de gor, maste vi kinna till de vikti-
gaste bakgrundsfaktorer, som avspeglas 1 det ovan beskrivna skadepanora-
mat. Dessa ar:

Barnets psykomotoriska utveckling

Barnets kroppsliga utveckling

Skadornas biomekanik

Barnets fysiska omgivning

Barnets successiva anpassning till sin omgivning och de vuxnas fOrsta-

else av denna utveckling

Barns sirskilda behov och hur omgivningen beméter detta.
Med insikt om dessa faktorers betydelse blir det tydligare varfér barnen
dr sirskilt utsatta for faror i sin omgivning. I korthet handlar det om f6l-
jande:
Barns fysik och motorik dr under utveckling

Huvudet dr relativt stort och simre balanserat

Barns hud skadas snabbare och djupare dn hos vuxna

Barn ldr sig forst under skoldren att integrera alla rorelser
Mindre barn kan inte bedéma vilka faror som ir signifikanta
Mindre barn har svart att bedéma:

1. Hastigheter

2. Ljuds ursprung

3. Avstind och djup

Vuxna kan missta sig pa barns utvecklingsniva och deras mest niralig-
gande behov

Barn prévar sig fram och utsitts samtidigt for faror

Forildrar hinger inte alltid med i barns “sprangvisa” utveckling. Sir-
skilt mindre barn kan ibland utf6ra uppgifter, som férildrarna nagra

dagar tidigare trodde lag langt framfér barnets hittillsvarande ut-
vecklingsniva
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— Vissa forildrar har svirt att leva sig in i barns samtidiga behov av
bdde utveckling och skydd. Detta kan bero pa svag inlevelseférmaga,
att forildrar eller vardnadshavare inte umgds tillrdckligt ndra med
barnet eller att de dr f6r stressade av sina egna problem.

*  Det mesta i omgivningen ir konstruerat f6r vuxna

— sma barns synfilt begrinsar deras mojligheter till dversikt

— korta barn syns inte i en skymmande omgivning, vilket blir sdrskilt
farligt i trafiken.

e Barnen lever i en omgivning som de sjilva har liten kontroll 6ver. Detta
giller inte minst det héga “vuxentempo” som de flesta yngre barn inte
orkar f6lja.

* Sambhillet dr i grunden planerat efter de vuxnas behov. Barns dsikter tas
sillan tillvara i planeringsarbete.

e Barnens sociala uppvixtvillkor dr av mycket stor betydelse for deras risk
att skada sig. Aven i vart land har barn till icke-facklirda arbetare eller
personer med ldg utbildning stora verrisker. Beroende pa den sociala
bakgrunden:

— exponeras barn olika for risker i omgivningen

— har barn olika méjligheter att undvika att de risker de utsitts for kan
leda till skada

— har barn olika tillgang till behandling och rehabilitering.

Det idr inte mojligt att diskutera alla ovanstdende punkter detaljerat i en
begrinsad artikel, men vissa forhallanden kommer att beroras djupare i
nedanstiende text. Tvd mer omfangsrika kapitel om dels den psykomoto-
riska utvecklingens betydelse for barns skador och dels om skador pa den
vixande kroppen kommer i en bok om barnolycksfall pa Gothias forlag
viren 2005. Betydelsen av sociala bakgrundstérhallanden tas inte heller
upp hir, di det diskuteras 1 en annan artikel av Lucie Laflamme i denna

tidskrift.

Skador pa den vaxande kroppen
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Hos barn dr trubbigt vald till f6ljd av slag, tryck eller klimning betydligt
vanligare dn penetrerande (spetsigt) vald till £6ljd av exempelvis knivstick.
Trubbigt vild utgdr nidstan 90 procent av barnskadorna medan 10 pro-
cent dr till £6ljd av penetration. De resterande fa skadeprocenten utgdrs av
drunkningsolyckor och kvivning. Motorfordonsolyckor star for ungefir
40 procent av det “trubbiga” vildet och ir den ledande orsaken till svara
skador hos barn. Fall dr ndst vanligast orsak.

Dé barn har en mindre kroppsstorlek férdelas de skadande krafterna
Over en storre yta, varfor skador pa flera organ (multitrauma) snarare ir
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regel 4n undantag. Barn kan ha ddragit sig skador pa inre organ utan att
man finner tecken pa yttre skador. Att inre organ hos barn dr mer kinsliga
for skador beror pa att de har en mindre skyddande muskelmassa och min-
dre fettlager. Det mjuka, mer elastiska skelettet och stodjevivnaden tillater
yttre krafter att fortplanta sig lingre in i kroppen hos barnen. Dirfér maste
man ha som regel, att inre skador hos barn inte kan uteslutas enbart darfor
att man inte ser nigra tydliga yttre tecken pa vild. De som arbetar med
skadade barn vet ocksa, att det finns extra anledning att ligga in dessa barn
for observation for att mojliggdra upprepade bedémningar.

Huvudet ér relativt stort 1 forhallande till 6vriga kroppen, under de for-
sta levnadsiren simre balanserat och med svagare muskelférsvar i nack-
partiet. Dessutom 4dr de 6versta nackkotorna simre utvecklade vilket 6kar
risk for glidning vid hastig inbromsning. Dessa faktorer tillsammans gor
det ytterst viktigt, att barn sitter i baklingesmonterade bilbarnstolar som
vid inbromsning férdelar trycket Gver hela kroppen.

Pojkar dr ndgot kraftigare byggda dn flickor redan frian de férsta aren. De
har nagot stérre huvud och generellt ndgot bredare skelett. Pojkar dr dven
6verlag ndgot starkare dn flickor i samma aldrar. Detta 4r sdledes inte na-
got som uppstdr forst vid puberteten, utan en kénsskillnad som finns med
frin borjan. A andra sidan ligger flickorna konstant fére i den motoriska
utvecklingen (1).

Varfor skadar sig pojkar mer an flickor?

Pojkar har dverlag en hégre aktivitetsnivd dn flickor och en hogre tendens
till impulsivt beteende, tva faktorer som bidrar till 6kad skaderisk. Man har
ocksa spekulerat i om olika uppfostran av séner och déttrar spelar roll, da
vibl.a. vet att férdldrar i mindre grad hindrar pojkar dn flickor i deras upp-
tickarbeteende”. I samma aldersgrupper brukar pojkar fi réra sig lingre
fran hemmet dn flickor. De ges storre mojligheter att leka ensamma och
utan samma uppsikt som for flickorna (2).

Studier fran senare tid talar for att pojkar fére tonaren i hogre grad dn
flickor underskattar risker och uppfattar att skador beror pa otur. Yngre
skolbarn uppfattar inte att det finns mindre risker 4n tondringar, men tror
i hégre grad att orsakerna bakom en skada ir just otur. Biade tonarspojkar
och yngre skolpojkar tycks ocksd vara mer beredda dn flickor att utsitta
sig for risken att skadas dven om de sett att en kamrat tidigare rikat illa
ut. Flickor tycks mer reagera pa risken att 6ver huvud taget skadas, medan
det blir mer avgérande for pojkarna hur svar de bedémer att skadan kan
bli (2).

Yngre tonarspojkar skadar sig mer dn jimnariga flickor, sa att de maste
uppsoka nigon form av vird. Fér bade pojkar och flickor 1 yngre tonaren
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ir risktagande, aggressivt beteende och disciplinproblem i skolan samt hog
idrottsaktivitet relaterade till 6kad skaderisk. Det dr dock sa att hogre risk-
tagande, hogre idrottsaktivitet och skoltrétthet dr vanligare hos pojkar och
om man korrigerar f6r detta, si férsvinner i stort pojkarnas 6kade skade-
risk (3).

Bade f6r sma pojkar som kommer sent in i puberteten och stora pojkar
som gar in i tidig pubertet rapporterar man 2-3 ginger mera skador dn
for 6vriga. Detsamma giller for flickor med tidig pubertet. Det dr sedan
tidigare kint att kortvuxna pojkar i sen pubertet dr besvirade av detta och
utsitter sig f6r hogre risker som ett sitt att kompensera for sin litenhet.
Storvuxna barn 4 andra sidan blir ofta behandlade som mer vuxna dn vad
de dr, med orealistiska 6verkrav. Sirskilt bevirande tycks detta bli f6r stor-
vuxna flickor med sen pubertet. Kraftigt 6verviktiga flickor i sen pubertet
rapporterar upp till fem ginger mer skador dn 6vriga flickor (3).

Yngre skolbarns bedomning av trafiksituationer

16

Barn mellan 5 och 7 ars alder gor sin sidkerhetsbedémning enbart utifran
om de kan se bilarna pa gatan eller inte. De tycks inte ta hinsyn till an-
dra faktorer. Det betyder att de exempelvis kan uppfatta en 6vergingsplats
som siker, trots att den kan vara mycket farlig pa grund av skymd sikt. I
niodrsaldern bérjar de ta in andra intryck och fran 11 ar och uppit dr deras
totala uppmirksamhet betydligt bittre. Kunskapen om hur yngre skolbarn
gbr sina bedomningar har lirt oss, att de har svart att lira sig generella
regler for att beddma om en plats ér farlig eller inte. Ddremot kan de in-
strueras om att passera gatan vid vissa stillen, som pekats ut av vuxna som
sikrare.

Nir man ber barn att vilja en siker vig, viljer de yngre barnen den kor-
taste. Fér dem dr det viktigt att kunna komma &ver gatan sa kvickt som
méjligt. Flickor och pojkar i yngre skoliren gér samma typ av bedém-
ningar i trafiken. Det tycks saledes inte vara ett simre trafikomdéme som
forklarar varfér pojkar skadar sig oftare dn flickor (4,5).

Barn vill girna 6vertyga sina fordldrar och ledare om att de dr kompe-
tenta och duktiga. Detta kan ge forildrar orealistiska férvintningar pa vad
barn kan klara av, inte minst i trafiken. Ett barn i sex-sjudrsildern forstir
ofta inte de enklaste regler om hur man gér nir man passerar en gatukors-
ning. Aven barn uppemot nioarsildern glommer att se snett bakat for att
se om det kommer bilar som svinger i1 samma korsning. I den hir dldern
ir flera av gatuskyltarna obegripliga foér dem och deras praktiska anvind-
ning av begrepp som hoger och vinster dr inte tillrickligt vil utvecklade.
Dessutom har barn i den hir dldern fortfarande en otillricklig f6rmaga att
lokalisera ljud och svart att uppfatta rorelser som sker i deras perifera syn-
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filt. De har inte heller fullt utvecklat férmégan att snabbt bearbeta kompli-
cerade hindelser med flera inblandade och svirt att uppfatta hastighet och
fara (6). Man far heller inte glomma att barn i yngre skoldren fortfarande
ir relativt korta vilket begrinsar biade deras eget synfilt och var méjlighet
att se dem.

Cykling — ett exempel pa utvecklingsnivans betydelse

Cykling dr ett bra exempel péd utvecklingsnivans betydelse f6r skaderisken.
De flesta barn cyklar tvihjuling redan i 5-6 arsdldern. En stor del av bar-
nen skadas nir de cyklar pd allmidnna platser ddrfor att de inte forstar eller
inte kommer ihdg de trafikregler som giller. Andra barn skadas dédrfor att
de har cyklar som “de skall vixa 1’ och darfor ér storre dn vad de klarar av
motoriskt och dir de ibland varken har tillricklig styrka for att bromsa eller
kan koordinera bromsningen med balanseringen. Barn i atta-nioarsaldern
ir manga ganger fullt kompetenta att handha en lagom stor cykel, men de
har fortfarande svart att halla riktningen om de blir stérda. Typexemplet
ir en bil som tutar vid omkérning, barnet vinder sig om for att se och
vinglar samtidigt ut mot mitten av gatan. Det dr inte férrdn i tolv-tretton
arsaldern som de ir tillrdckligt kompetenta att cykla i trafiken. Forst dd har
de férmdgan att snabbt bearbeta tillrickligt manga intryck simultant for
att klara svara trafiksituationer. Att de fortfarande kan gbra missbedém-
ningar i den hir dldern beror frimst pa bristande erfarenhet av kringliga
situationer (5).

Overvarderar barn sina formagor?
Vir kunskap dr begrinsad om vad barns intellektuella kapacitet och varse-
blivningsférmaga har for del i ett riskfyllt beteende. Dessa basala fardighe-
ter 4r sannolikt betydelsefulla f6r méjligheten att kunna virdera den egna
férmagan gentemot de krav som en uppgift stiller. Om ett barn exempelvis
skall korsa en gata maste det kunna bedéma ett fordons hastighet och hur
snabbt det sjilv kan ta sig 6ver till andra sidan. Aven om vissa olyckor beror
pa att gangtrafikanter inte foljer relativt enkla regler som att se sig om it
bédda hallen, kan andra olyckor sikert bero pa felbedémningar av hastighe-
ter. Barn utvecklar successivt dessa férmagor och det startar faktiskt redan
under det forsta aret. Man har exempelvis visat att spidbarn, som kryper
pd en glasskiva tvekar att fortsitta, om det finns en klyfta som de kan se
under glaset (7). Trots att man i flera studier pavisat att yngre skolbarn har
stora férmagor att justera sitt beteende efter omgivningens krav, har man
ocksd visat att de ofta Overvirderar sin formaga. Mindre barn gir ofta
ivig i nerforslut som Overskrider deras férméga och faller omkull. Likasa
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stricker de sig ofta efter saker som dr alltfor lingt bort och riskerar ddrfor
att exempelvis falla ur barnvagnar och stolar om ingen hindrar dom. Aven
upp 1 9-12 arsaldern har man visat att barn gor sidana felbedémningar,
exempelvis vad giller férmagan att kldttra.

Nir man utsitts for tvetydiga krav har bade vuxna och barn en viss ten-
dens att 6vervirdera sina formiagor. Man kan dirfér férmoda, att storsta
risken fOr barn att géra fel dr, nir de konfronteras med en situation, som
just Overstiger deras férmaga. Det visar sig ocksa, att detta dr vad som sker
tor barn fran nedre skolaren och framat. Férsok har ocksa visat att vuxna
6vervirderar sin férmaga mindre dn barn och tonaringar. Men férskole-
barn gor felbeddmningar dven i situationer som kraftigt overstiger deras
forméga. Dessa fynd stimmer vil med annan kunskap om barn i 5-6 ars-
dldern, ddr man ocksé visat att de évervirderar sin minneskapacitet och att
de fortsitter att ha orealistiska forvintningar pa vad de kan komma ihég,
dven efter att de misslyckats flera ganger.

Formagan att lira sig av erfarenheter 6kar starkt under de forsta skoldren.
Attadringar tar till sig erfarenheter fran farliga situationer betydligt bittre
in sexdringar. Att dven dldre barn och vuxna dvervirderar sin férmaga kan
hinga ihop med att den individuella motoriska férmédgan varierar fran tid
till annan och att man har en tendens att styra sina bedomningar efter sina
topprestationer. Tyvirr dr det sd, att barn som genomgiende Gvervirderar
sin kapacitet ocksa 4r mer olycksbenigna. Atminstone tycks detta gilla for
aldre férskolebarn (8).

En anledning till att barn blir successivt bittre pd att virdera sin for-
maéga ir att den motoriska férméagan varierar mindre mellan olika tillfillen
ju dldre man blir. Man far helt enkelt med 6kande alder en alltmer entydig
aterkoppling pa vad man klarar av. Ett annat skil dr att man successivt
samlar pa sig erfarenheter om vad man klarar eller inte (9).

Man kan naturligtvis fraga sig varfér bade barn och vuxna dverhuvudta-
get har en tendens att Gvervirdera sina férmagor. Ett sidant skil kan vara
att man girna vill uppna ett visst mal och dirfor har en tendens att bortse
fran att man inte klarar det, sdrskilt i situationer som man inte betraktar
som sirskilt farliga. Yngre barn har uppenbara svarigheter med att halla
isdr vad de 6nskar och vad de klarar av. Fér yngre barn tillkommer ibland
dven den faktorn att de i tveksamma situationer lutar sig mot dldres be-
démningar. En sddan situation dr nir barn rusar Gver gatan till sin forilder,
som de uppfattat gett klartecken.

Sedan ingar det ju dven i utvecklingens “natur” att man strivar efter att
uppnd nya firdigheter, som tidigare legat utanfér ens férméga. Utan en
sadan motivation dr det osannolikt att utvecklingen skulle ga framat (10).
Utvecklingens dilemma dr ddrfor att alltid strdva efter nya mal, som i virsta
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fall kan ha olyckliga konsekvenser. Barn som har uppenbara svirigheter att
skilja dessa mal fran sina aktuella férmdga har en 6kad risk att ocksé skada

sig (8).

Barns behov av utveckling

Att leka dr en naturlig aktivitet for barn. De utvecklas genom att leka och
utforska sin ndrmiljé. De utvecklas ocksd genom att fa méjlighet till med-
inflytande och genom att efterhand ta stérre ansvar for sina liv. Barns in-
formella lirande dr lika viktigt som det formella. Barn vill ddrf6ér vara dér
det dr liv och rorelse i en milj6 dir allting inte dr alltfér genomplanerat.
Sdrskilt yngre barn vill vistas i ndrheten av sitt eget hem, men dndd kunna
gora utflykter i omgivningen. Genom att trafiken ér farlig f6r barn inskrin-
ker den barnens rorelsefrihet och deras mojlighet att bygga upp sociala
nitverk med nya kamrater. For att barn skall skadas sa lite som mdojligt av
trafiken har man ofta arrangerat det s att det inskrinker pa barnens rorel-
sefrihet. Barn kan didrf6r i mindre grad utforska sin milj6 eller ocksa blir de
upprepat avbrutna i sin lek. Nidr man konstruerar barnsikra miljéer maste
man saledes dven tinka pa att det sa lite som méjligt inkriktar pd barnens
naturliga lek och utforskande (11).
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English summary:
Why are children more vulnerable to environmental risks than adults?
This paper concerns the topic of why children are at greater risk of being injured than
adults. Shortly the main reasons are:
» The psychomotor development of the child is under continuous change
» Adults often misinterpret the current developmental stage of the child
» The child’s body is more vulnerable than the adult’s
» The environment is mainly planned and constructed for adults
« Children have low control over the environment
 Children’s views are little considered in societal planning
keywords: child, development, environment, injury
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