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Vidarkliniken och
den antroposofiska medicinen

Ursula Flatters

Ursula Flatters, specialist i allmanmedicin, medicinsk ledning och
utbildningschef, Vidarkliniken. E-post: ursula.flatters@vidarkliniken.se.

Vidarkliniken erbjuder integrativ vard och rehabilitering med antroposofisk inrikt-
ning i forsta hand for patienter med cancersjukdomar, stressrelaterad ohalsa
och kroniska svara smarttillstand. Halsa ses som ett komplext tillstand av val-
befinnande aven pa en existentiell niva. Sjukdom och lakning kan inte reduce-
ras till bara biologiska parametrar. Relationen till sjukvardpersonal spelar stor
roll for tillfrisknandet. Kroppen uppfattas som en “levd” helhet, d.v.s. ar och ut-
trycker personen. Utdver konventionella insatser inkluderar terapier beroring,
konstterapi och existentiella samtal. Antroposofiska lakemedel anvands for att
stddja sjalvlakning och utgdr ett komplement till skolmedicinen. Patienten blir
nara omhandertagen men forvantas ocksa medverka i rehabiliteringsproces-
sen. Terapierna bygger pa en utvidgad syn pa héalsa, sjukdom och lakning och
beskrivs i fyra steg som innebar att patientens upplevelse och symptom inte-
greras med kvantitativa biologiska parametrar. Internationellt &r antroposofisk
medicin sarskilt etablerad inom barnmedicin, rehabilitering, mistelbehandling,
rehabilitering av cancerpatienter och omvardnad, inte minst i livets slutskede.
Den svenska debatten om de antroposofiska lakemedlens stallning har varit
hard och vackt fragan om den integrativa medicinens vara eller icke vara.

The Vidar Clinic provides anthroposophically inspired integrative care and re-
habilitation, primarily for patients with cancer-related ilinesses, stress-related
illnesses and chronic pain conditions. Health is seen as a complex state of well-
ness, even at an existential level. lliness and healing cannot be reduced simply
to biological parameters. The relationship to medical staff plays an important role
in becoming well again. The physical body is considered in its entirety, which
is “lived” or experienced and expresses the individual. In addition to conventio-
nal treatments, external therapies, art therapy and counseling on the existential
level are given. Anthroposophic medicines are used to support self-healing and
as a complement to conventional medications. The patient is closely cared for
but is also expected to play an active role in the rehabilitation process. The
therapies are based upon an expanded view of health, illness and healing and
are described in four stages in which the patient’s experiences and symptoms
are integrated with quantitative biological parameters. Internationally, anthro-
posophic medicine is best known within the fields of pediatrics, rehabilitation,
mistletoe therapy and the rehabilitation of cancer patients and nursing, not least
within hospice care. The Swedish debate about the status of anthroposophic
medicines has been intense and has raised the question about the existence of
integrative medicine.
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Vidarklinken dr speciell redan pa ut-
sidan med mjuka linjer, milda firger,
det naturliga ljuset som strémmar in
och nirheten till naturen i Ytterjdrna,
strax sOder om Soédertidlje. Huset idr
byggt ur ett patientperspektiv. Patient-
rummen skall ge skydd och kontakt
med naturen, korridorerna har sma
nischer att métas 1 ndr man kan limna
sin sing. Det finns vackra gemen-
samma utrymmen med Sppna spisar
pa varje avdelning. Terapirummen ir
utformade konstnirligt sd att de stod-
jer sitt syfte. Matsalen vetter at s6der
och fran fénstren syns akrar och kor,
som maten som star pa bordet delvis
kommer ifrdn. Det finns plats tor 48
patienter, och det bedrivs dven dag-
rehabilitering och en vardcentral.

Den vard och rehabilitering som
erbjuds pa Vidarkliniken utgir ifrin
den antroposofiska medicinen, den
aldsta och mest utvecklade formen av
integrativ vird i Europa. Den innebir
att inslag som nirhet, berdring, sam-
tal och patientinflytande dr grund-
liggande faktorer. Patienterna blir
nidra omhindertagna, men foérvintas
ocksa aktivt arbeta for sitt tillfrisk-
nande.

I forsta hand erbjuder Vidar-
kliniken rehabilitering fér patienter
med cancersjukdomar, stressrelaterad
ohilsa och kroniska svira smirt-
tillstind, men #dven patienter med
sjukdomar  tas
emot. Pa virdcentralen i Jirna finns
allminldkare och hela familjen ir
vilkommen.

Vidarkliniken startade 1985 och har
av tidigare regeringar ansetts vara av
riksintresse eftersom “den komplet-
terar den konventionella medicinen

andra  kroniska
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med den antroposofiska medicinens
individinriktade diagnosticering och
terapi.” Tidigare regeringar konstate-
rade ocksi att det fanns starka Onske-
mal fran patienter att fa vard pa kli-
niken och att det finns ett varde i att
det i landet finns tillgang till komplet-
terande behandlingsformer.

En hilsoinriktad vardform

Den tyske filosofen Hans Georg Ga-
damer' beskriver hilsa som ett “om-
fattande tillstind” och som ett till-
stand av harmoni med sitt eget sjilv.
Hilsa dr ddrmed mer dn franvaro av
sjukdom. Inom den antroposofiska
vardfilosofin ses sjukdom som en
obalans. Eftersom hilsa dr ett omfat-
tande tillstind, sd dr ocksa sjukdom
det och kan inte reduceras till enbart
biologiska komponenter. Hilsa dr ett
vilbefinnande som inkluderar livs-
lust, féretagsamhet, engagemang och
formagan att glomma sig sjalv. Hailsa
betyder ddremot inte nédvindigtvis
att man ar fri fran lidande, den til en
del strapatser som del i att forverkliga
sina planer och uppnd viktiga mal.
Avgorande dr att “lidandet” déd dr i
harmoni med sjilvets aktivitet. Ohil-
sa dr i grunden ett tillstind av dishar-
moni dven med det egna sjilvet. Dir-
for ses likning som en process som
berdr sjilvet och har den individuellt
upplevda hilsan som mal. Svarare
sjukdom leder ofta dven till personliga
kriser, likning i sin tur leder till per-
sonlig utveckling som Oppnar for ny
inspiration. Allt fler forskningsstudier
visar hur tillfrisknandet paverkas av
patientens livsvirld, d.v.s. upplevelsen
av sin sjukdom, sitt liv och relationen
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till varden. Vardens uppgift dr att inte
bara fokusera pa att fa bort sjukdom,
utan att stirka friskfaktorer hos pa-
tienten?.

Virden pa Vidarkliniken bygger pa
dialogen med patienten. 1 samtalet
med likaren dr patientens berittelse
om, férstielsen f6r och upplevelsen av
sjukdomen, en viktig del i att skapa en
bild av det omfattande tillstindet som
sjukdomen innebdr av en férlorad
harmoni. Utifran den bilden skapas i
samrad med patienten en individuell
behandlingsplan som sjilvklart ocksa
inkluderar nédvindiga
nella atgirder. Den kan innchalla sa-
vil konventionella behandlingar som
typiska inslag i den antroposofiska
likekonsten sisom berdring, rorelse,

konventio-

konstnidrliga uttryck och samtal. Dir-
till anvinds dven vanligt foérekom-
mande behandlingsformer som inte-
grerats 1 Vidarklinikens koncept, som
sjukgymnastik och kognitiv beteende-
terapi, KBT.

Kroppens helhet och
beréringens betydelse

Kroppen kan aldrig skiljas fran perso-
nen: den ir ett D och den it ”levd”P*.
Kroppen och upplevelsen av den hor
ihop. Hir finns mycket kunskap och
erfarenhet 1 den antroposofiska like-
konsten som studerat sambandet av
kroppsliga och sjilsliga uttryck i hilsa
och sjukdom’. Kroppen som levd har
dven betydelse for forstaelsen av sjuk-
domssymptom och fér olika stadier
av en och samma sjukdom: patientens
upplevelse och behov ir lika viktiga
som biologiska fynd och bada dndras i
olika faser av sjukdomen.
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Nir man berér kroppen, sd dr man
nira en minniska. Dirfér dr berd-
ring en form av kommunikation. Pa
Vidarkliniken utférs dagligen s.k. ryt-
miska insmérjningar enligt Wegman/
Hauschka® av omvardnadspersonal.
Man anvinder mest olika eteriska
oljor i syfte att lindra symptom sdsom
smirta, oro, sémnsvarigheter, trott-
het, spinningar o.swv. Utéver ett
speciellt medicinskt syfte skapas nir-
het och trygghet. Det finns ocksa tva
olika former f6r massage utvecklade
inom den antroposofiska likekonsten.
De kidnnetecknas av mjuka rytmiska
handrorelser som stimulerar och liter
organismen Internationellt
finns goda erfarenheter med dessa
terapier
intensivvardsavdelningar, barn, inom
akutvard och kirurgi, i samband med
cellgiftsbehandling,
varden, i dldreomsorgen m.m.

svara.

dven med patienter pa

inom trauma-

Konstnirliga terapier

Konstnirliga terapier, dir patien-
ten aktivt arbetar med till exem-
pel rorelse, musik, form eller firg,
ordineras for att hjilpa patienten i sin
kinslomissiga  bearbetningsprocess
av sjukdomen. Konstnirliga uttryck
handlar om att pa ett hégst individu-
ellt sitt kommunicera sidant som kan
vara svart att finga med spriket. Den
konstnirliga aktiviteten, och engage-
manget den medfdr, kan ocksa avleda
smirta, ge kroppslig virme och for-
bittra andningen. Terapeuterna ar ut-
bildade i att kunna fdlja och leda en
konstnirlig terapeutisk process sd att
den utvecklar patientens egna inten-
tioner. Patienten kan &va upp firdig-
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heter pa ett kinslomissigt plan, som
avgrinsning, mod och initiativtagan-
de och dirigenom fa insikter och hjilp
att bearbeta sina egna begrinsningar.
Syftet med terapierna dr uteslutande
att patienterna ska befinna sig i en
likande process, och har ingenting
med konstnirliga prestationer att
gobra. Patienten ska fa en upplevelse av
kreativitet, personlig utveckling och
av att sjilv kunna paverka sin situa-
tion. Konstnirliga terapier anvinds
ofta tor att hjilpa patienter med kro-
niska och lingvariga sjukdomar, dir
de kan skapa en mening och en vig
framat for patienten 1 en svar livs-
situation.

Antroposofiska likemedel

Som komplement till konventionella
likemedel far Vidarklinikens patien-
ter antroposofiska likemedel tagna
frin naturen. Medan konventionella
mediciner ges foér att till exempel
déda bakterier, undertrycka inflam-
mation eller mildra smirta, 4t de an-
troposofiska naturlikemedlens syfte
att stddja patientens egen formaga
till likning. Vid littare sjukdom kan
balans terstallas av det vi kallar for
sjalvlikning, det vill siga med hjilp
av organismens egna resurser. Vid
svarare sjukdomar finns ocksia denna
térmiga, men nu ricker den inte till.
Déa behévs forstirkning i form av
stédjande likemedel, som ges som en
del i det antroposofiska behandlings-
konceptet. Likemedlen férskrivs av
legitimerade likare med vidareutbild-
ning i antroposofisk medicin i samrad
med patienten.

Utvecklingen och anvindningen av
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de antroposofiska likemedlen bygger
pa en integrerad syn pd den komplexa
sjalvlikningstérmagan. Dir ungefir
hilften av dmnena 1 konventionella
likemedel kommer fran naturen, byg-
ger de antroposofiska pa komplexa
substanser ur mineral- och vixtriket
samt frin vissa djur. Det har varit
mycket debatt om deras effektivitet
och virde i sjukvarden. Den kan ha
sin grund i sjdlva synen pa vad ett
likemedel dr. Konventionella ldke-
medel skall helst ha en s.k. smal effekt:
de skall verka pa det biologiska stillet
dir man vill ha en effekt och ingen
annanstans. Nyttan dr starka effekter,
priset dr oonskade bieffekter eftersom
organismen har en tendens att reagera
som helhet. Antroposofiska likemedel
syftar till att aterskapa balans, en for-
méiga som finns i organismen och
som dr mycket komplex. Méjligheten
att anvinda sig av natursubstanser har
sin grund i minniskokroppens slikt-
skap med naturen. Det dr pa samma
grund vi kan ta niring frin naturen
for att stirka och bygga upp var kropp
— vi dter inte isolerade substanser. Ef-
fekten dr da ”bred” och inte sa tving-
ande i enlighet med sjilvlikningens
eget sitt att arbeta. De antroposo-
fiska likemedlen har en mycket hég
patientsikerhet och kvaliteten lever
upp till de krav som EU-direktiven
stiller pa likemedel i de klasser som
antroposofiska likemedel tillhor.

De mest kinda antroposofiska like-
medlen utgdrs av mistelextrakt som
anvints sedan 1920-talet som kom-
pletterande behandling vid cancer. 1
Sverige dr mistelpreparaten Iscador
och Helixor registrerade som like-
medel f6r palliativ behandling av
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cancersjukdomar med syfte att uppna
symptomlindring och en férbittrad
livskvalitet. Internationellt hor de till
de mest forskrivna preparaten och i
flera europeiska linder har de en ut-
bredd anvindning, dven i tidiga sta-
dier av cancersjukdomar. Givet deras
popularitet bedrivs ett omfattande
forskningsarbete kring bla. effekt,
oskadlighet och verkningsmekanis-
mer och hundratals studier har redan
publicerats™®.

Vidgade perspektiv pa hilsa
och sjukdom

Den antroposofiska medicinen dr inte
en traditionell kunskap som fogas
samman med den moderna medici-
nen: den bygger i sig sjilv pa det na-
turvetenskapliga synsittet. Metodiken
att studera hilsa och sjukdom ur flera
perspektiv grundar sig pa ett sam-
arbete mellan lidkaren Ita Wegman
(1876-1943) och antroposofins upp-
hovsman Rudolf Steiner (1861-1925)
och har sedan dess utvecklats av
tusentals likare, forskare och terapeu-
ter. Redan frin borjan betonas att den
antroposofiska likekonsten innefattar
den moderna medicinens vetenskap-
liga metoder och det man kan veta ge-
nom dem’. Men man sig en fara inom
den medicinska utvecklingen: den
skulle leda till en delning av kropp
och sjil, dir forskningen och behand-
lingsméjligheterna f6r kroppen kunde
leda till en reducerad, biologisk syn pa
sjukdom och att inte heller psykologin
skulle se de djupare sambanden mel-
lan kropp och sjil, utan endast studera
sjilens samspel med hjirnan. Det var
angeldget att bidra med en metod som
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i dagens sprak kunde kallas f6r kon-
sten att ldsa kroppen som levd. Detta
gbrs 1 huvudsakligen fyra metodiska
steg:

e Det forsta ar kvantitativt och ar

det som skolmedicinen g6ér nir

man  namner  symptom, —mater
blodprov, tar rontgen o.sv. Det

bidrar med fakta, girna mitbara.

* Nista steg anvinder en mer kvalita-
tiv ansats: hur visar sig ett symptom,
hur dr sammanhanget mellan olika
symptom. Det giller att komma till en
uppfattning om obalansen i sin helhet.

* | niista steg studeras sambandet mel-
lan kropp och sjil i hilsa och sjukdom
pa ett noggrant sitt. Varje sjukdom
kan studeras ur detta perspektiv.

* Som fjirde steg forséker man att nar-
ma sig betydelsen, som sjukdomen har
tor personen, vilka resurser som finns
att skapa mening och likning. Sjilvet
kan komma i disharmoni med bdde
kropp och sjil, men som ett existe-
rande visen kan det inte bli sjukt, bara
forhindrat i sitt uttryck. Detta dr en
viktig etisk princip inte minst i vairden
av funktionshindrade: deras innersta
sjalv dr lika friskt som nagon annans.

Terapier och likemedel bygger pi
denna mera komplexa syn pa sjukdom
och likning. Metodiken tjinar ocksa
inte minst utvecklingen av den kli-
niska firdigheten hos medicinska pro-
fessioner som en del i ett terapeutiskt
bemoétande. En typisk kommentar
fran patienter pa Vidarkliniken som
uttrycker sin upplevelse av virden dr
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7jag kinde mig sedd och tagen pa all-
var som minniska”. Mélet med varden
ir just att se pa helheten och anvinda
de resurser som kan bidra till likning,

Dominer for
antroposofisk medicin

Savil internationellt som i Sverige
framstar nagra omraden dir den an-
troposofiska medicinen dr sirskilt eta-
blerad och beforskad.

* Omhindertagande av barn. Studier i
Sverige och internationellt visar ligre
stressnivder och minskad forekomst
av allergier hos barn som vixer upp
med en s.k. antroposofisk livsstil'!"2,

* Minskad antibiotikaférskrivning,
fraimst till barn, mojligen till f6ljd av
vilutvecklade kunskaper i omhidnder-
tagande och vird av barn med infek-
tioner som har vickt internationell
uppmirksamhet. Hir finns stor erfa-
renhet av enkla framforallt yttre be-
handlingar saisom omslag med olika
natursubstanser som palitliga hjdlp-
medel".

* Rehabilitering av patienter med kro-
nisk smarta och stressrelaterad ohilsa,
men dven andra kroniska sjukdomar.
Svenska studier visar pd bla. hilso-
ekonomiska vinster i samband med
vard pd Vidarkliniken'.

* Vard och rehabilitering av patienter
med cancerdiagnoser dir framférallt
mistelanvindningendr mycketutbredd
internationellt. En svensk studie gjor-
des dir varden pa Vidarkliniken jim-
fordesmed enbartkonventionell vard".
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e Palliativ vird, vard av doende minn-
iskor och omvardnaden generellt dr
mycket uppskattat. Sirskilt kring om-
virdnaden finns det mingder med
studier bade 1 Sverige och internatio-
nellt!S,

Vidarkliniken som
inspirationskilla

Vidarkliniken har genom dren varit
en inspirationskilla f6r sjukvarden
med otaliga studiebesdk, féredrag och
kurser for sjukvardspersonal. Aven
madnga grupper frin allmidnheten, ar-
kitekter, internationella grupper m.fl.
har besokt Vidarkliniken.

Utbildning

Foérutom vard bedriver Vidarkliniken
ocksd utbildning i antroposofisk med-
icin for likare, sjukskoterskor, tera-
peuter och andra medicinska profes-
sioner. For legitimerade yrken erbjuds
utbildning som fortbildning. Kompe-
tenskraven 1 antroposofisk medicin
foljer internationella kriterier och cer-
tifieras. For icke-legitimerade terapeu-
ter till exempel konstterapeuter, finns
grundutbildningar i Sverige som idag
drivs av egna huvudmin. Aven for
dessa kategorier erbjuder Vidarklini-
ken fortbildningskurser.

Vardresultat

Enligt egna och oberoende utvirde-
ringar har Vidarkliniken linge uppvi-
sat mycket goda vardresultat. Utvir-
dering av varden sker kontinuerligt
via nationellt validerade patientunder-
s6kningar och oberoende forskning
av specifika patientgrupper. I standar-
diserade mitningar, dir Vidarkliniken
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jaimfors med andra vardgivare, ligger
Vidarklinikens poing
hogt".

De allra flesta patienter som vardats
pa Vidarkliniken ger virden mycket
goda vitsord. De uppger i interna un-

regelmassigt

dersékningar att de kidnner sig friska-
re efter vistelsen och att de sitter stort
virde pa den individuellt anpassade
virden, bemdétandet av virdpersona-
len och miljén. De uppskattar ocksa
att de fir med sig verktyg for fortsatt
egenvard efter utskrivning, dels i form
av praktiska 6vningar, dels i form av
nya insikter och ny kunskap om sitt
hilsotillstind och hur det gar att f6r-
dndra sin livsstil for att forbattra den
lingvariga hilsan.

Vidarkliniken, debatten
och framtiden

Efter 30 4r av gott samarbete har
Stockholms Lins Landsting (SLL) valt
att inte forlinga avtalet med Vidar-
kliniken fran april 2017. Vi ser det i
forsta hand som foljden av ett politiskt
utspel. SLLs forvaltning angav som
skl att man har tillrickligt med utbud
inom SLL. Beslutet foregicks av en
medicinsk revision av Helseplan som
riktade kritik mot journalféringen
i forsta hand inom Oppenvirden
samt ifrdgasatte att rehabiliteringen
sker pd en skolmedicinsk grund. En
ytterligare granskning av Ernest &
Young fann att patienterna togs vil
om hand och att varden vilar pa en
skolmedicinsk grund. Vissa brister i
journalforing konstaterades dven dir.
Dessa utnyttjades i politiska utspel av
framforallt Anna Starbrink, ordféran-
de i Hilso- och Sjukvardsnimnden
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i Stockholm, dir fragan aldrig tagits
upp. Forvaltningen begirde och god-
kinde en av Vidarkliniken upprittad
atgirdsplan. Det dr viktigt med en
korrekt journalféring och nir bris-
terna kom till styrelsens kinnedom
byttes bade verksamhetschef och den
medicinska ledningen ut. Men av obe-
roende experter bedéms detta knap-
past normalt kunna ligga till grund f6r
att avsluta ett framforallt av patienter
uppskattat samarbete. I sjilva verket
ser vi ideologiska skil som grund f6r
beslutet diar avsikten 4ar att fi bort
Vidarkliniken som en foretradare for
integrativ medicin i Sverige, vilket gar
helt emot internationella trender, dar
bla. WHO uppmanar medlemslin-
derna att 6ka sina anstringningar att
professionalisera och beforska omri-
det. Vidarkliniken dr det enda integra-
tiva sjukhuset i Skandinavien dér pro-
fessionell vird och forskning bedrivs
i omradet.

Minga tusen patienter har vint sig
till landstingspolitiker men inte fatt
ndgot gehor. Under tiden har Vidar-
kliniken fortsatt ett gott samarbete
med hundratals remitterande likare
och patienterna dr néjda med varden.

Beslutet av SLL féregicks av en
lingdragen och hard debatt kring
en lagstiftning f6r de antroposofiska
likemedlen. I denna agerade framfor-
allt foéretridare for Foreningen for
Vetenskap och Folkbildning som
ser det som sin mission att bekdmpa
antroposofisk integrativ. vdrd. De-
batten var starkt ideologiskt priglad
med manga skoningslésa och felak-
tiga pastaenden — ofta av auktoriteter
som inte var experter i dmnet. Bland
annat talades det mycket negativt
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om homeopati, alltid med tvirsikra
pastdenden och ofta i raljerande ton.
Det vetenskapliga stédet f6r homeo-
pati har problematiserats och utvir-
deringar kommer ofta fram till olika
resultat, men det verkar troligt att
homeopati har effekter utéver place-
bo'®. Antroposofisk Medicin kan inte
alls likstillas med Homeopati sdsom
ofta skett i debatten, den 4r en egen
terapiriktning som bygger pa skolme-
dicin.

Efter en debatt som ndrmast hade
kampanjkaraktir vicks frigan om
Sverige o6nskar virna om en kultur
av mangfald, respekt och kunskapan-
de idven inom medicinens omrade?
Det dr en vetenskaplig men ocksa en
demokratisk fraga. For att framforallt
vetenskapliga aspekter skall belysas pa
ett rattvist sitt, behdver politiker och
tjanstemdn anlita sakkunniga fors-
kare och ut6vare. Forslagsvis kunde
expertkommittéer tillsittas sdsom
Tyskland har gjort.

Vidarkliniken kommer att fort-
sitta sin verksamhet 1 nya former
och patienter kan s6ka vard via riks-
avtal. Likasa fortsitter specialiserad
onkologisk rehabilitering och vard-
centralens verksamhet som férut.
Rehabilitering i slutenvard och dag-
vard kommer att erbjudas privat och
med stora méjligheter till anpassning
till individuella behov. Pa sikt hop-
pas vi kunna samarbeta med arbets-
givare och forsikringsbolag eftersom
forskning visar pa effektiva resultat
for rehabiliteringen pa Vidarkliniken
ocksa ur ett hilsockonomiskt per-
spektiv vilket beskrivs mer i detalj av
andra forfattare 1 detta temanummer.
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Antroposofisk medicin —
internationellt

Det finns likare med kompletterande
antroposofisk utbildning 1 ett tret-
tiotal linder. Inriktningen har en stor
utbredning och en stark position i
linder som Tyskland, Schweiz, Ost-
errike, Holland och Brasilien, Chile
m.fl. ddr den ingar i respektive lands
offentliga sjukvird. Inom EU finns ca
4 800 antroposofiskt utbildade ldkare,
30 000 foreskrivare av antroposofiska
likemedel och ca 2 200 vardplatser. I
Tyskland och Schweiz har antroposo-
fisk medicin nétt allra lingst i utveck-
lingen mot en etablerad vardform. I
bigge linderna finns ett antal stora,
antroposofiskt inriktade akutsjukhus
och sjukhuset i tyska Herdecke, nira
Dortmund, fungerar dessutom som
universitetssjukhus fér det ansedda
universitetet Witten/Herdecke. I Nor-
den dr det bland sjukhusen 4n sa linge
bara Vidarkliniken som kombinerar
skolmedicin med antroposofisk medi-
cin.
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