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Folkhalsovetenskap ar sedan tva decennier ett etablerat @mne inom den svens-
ka hogskolans alla tre utbildningsnivaer. Under aren har antalet utbildningar
varierat och finns 2017 som akademisk utbildning vid 18 larosaten. Pa grund-
niva finns nio program och pa avancerad niva 18 olika program med vardera
nio som magister- respektive masterutbildningar. Forskarutbildning i amnet
bedrivs vid tio larosaten. Medan de varit en nedgang av antalet utbildningar
pa grundutbildningsniva har det varit en kraftig utbyggnad pa avancerad- och
forskarutbildningsniva. Utbildningens innehall aterspeglar val dmnets tvar-
vetenskapliga karaktar och dess férankring i epidemiologi. Grundutbildningen
visar pa en bred inriktning och master programmen finns med flera specifika
inriktningar, bland annat Global halsa, Halsoekonomi och Epidemiologi.

Public health science has been an established subject within Swedish
universities for two decades, all three levels of higher education. Over the
years, the number of courses has varied and the subject is in 2017 available
at 18 universities. At the undergraduate level there are nine programmes and
at advanced level 18 different programmes, with each nine as master’s (60
credits) respectively and master’s programmes (120 credits). Postgraduate
studies in the subject are conducted at ten universities. While there has been
a decline in the number of students at undergraduate level, there has been a
vigorous expansion in advanced and postgraduate level. The content of the
education clearly reflects the interdisciplinary nature of the subject and its
anchoring in epidemiology. Undergraduate studies show a broad alignment
and the master programmes are available with several specific foci, including
Global Health, Health Economics and Epidemiology.

av de nordiska linderna'. Pa NHV!
utvecklades och genomférdes kortare
kurser med folkhilsovetenskaplig in-

Den svenska hogre utbildningen i folk-
hilsovetenskap dr nagot som succesivt
vuxit fram och forandrats over tid. Ar

1953 etablerades i Go6teborg Nordiska
Hilsovardshégskolan, senare bendmnt
Nordiska hégskolan for folkhilsove-
tenskap, (NHV) med ekonomiskt stod

riktning for olika professionsgrupper
med en hogskoleutbildning och som
senare kom att utvecklas till kurser i
ett diplomprogram. Pa andra ldrositen

Den 31 december 2014 upphérde NHV sin verksamhet efter ett beslut av Nordiska ministerridet med
motiveringen att det nu finns utbildningar inom folkhilsovetenskap vid universitet i hela Norden.
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i Sverige etablerades enstaka kurser
med koppling till livsstilstaktorer, hil-
soupplysning och hilsopedagogik i
slutet av 70-talet®. Ar 1978 startades ett
masterprogram i Public Health pa NHV
och under mitten pa 80-talet inrit-
tade Karolinska institutet och Umea
universitet mastersprogram med hu-
vudkurser i epidemiologi och hilso-
frimjande arbete®. Ar 1987 inrittades
vid NHV éven utbildning i folkhilso-
vetenskap péd forskarnivd'. Det forsta
svenska folkhilsovetenskapliga kandi-
datprogrammet startade 1998 vid Mi-
lardalens hégskola. Sedan dess har fle-
ra ldrositen startat kandidatprogram
med folkhilsovetenskaplig inriktning,
den senaste 1 raden dr Réda korsets
hégskola  (ddr  utbildningen  startar
hosten 2018).

Etableringen av hégre utbildning i
folkhilsovetenskap dr inte nagot unik
tor Sverige och Gvriga nordiska linder,
utan motsvarande utveckling har ock-
sa 4gt rum i 6vriga Europa och USA®.
En viktig faktor och drivkraft bakom
utvecklingen av en hogre utbildning i
folkhdlsa dr bl.a. sjukdomspanoramats
utveckling i en allt mer globaliserad
varld, de stora hilsoskillnader som
finns inom och mellan olika linder
samt att ny kunskap vuxit fram om
férebyggande och  hilsofrimjande
arbete®’.  Vitldshilsoorganisationen
(WHO) har utifran sin kunskap om
den globala hilsan varit en viktig ka-
talysator och har i olika strategidoku-
ment framfort behovet av kompetens
och vetenskaplig utbildning foér att

tema

méta de stora utmaningarna som finns
inom hilsoomradet®*!.

I Sverige har folkhilsan blivit en
allt viktigare fridga pa den politiska
agendan och lyfts fram som en central
faktor f6r samhillsekonomin och en
nations valfird". For att kunna genom-
fora politiska intentioner dr folkhilso-
vetenskaplig utbildning och forskning
viktiga faktorer. Detta understryks
bland annat av kommittéuppdrag,
propositioner och riksdagsbeslut. I
Nationella folkhilsokommitténs slut-
betinkande ar 2000'* och den efterfol-
jande propositionen Md/ fir folkhiilsan"
framhiélls behovet av en férstirkning
av folkhilsovetenskaplig grundutbild-
ning och forskning, men ocksa att im-
net stirks i andra utbildningar.

Tidigare kartliggningar av
utbildningar i folkhilsovetenskap

Kartligeningar av utbildningar i folk-
hilsovetenskap (eller till omradet an-
grinsade akademiska utbildningar) har
1 Sverige tidigare genomférts fyra gang-
er: 1999, 2007, 2012 och 2014. Den 6t-
sta kartliggningen gjordes pa uppdrag
av  Nationella
De tvi efterféljande kartliggningarna
(2006/2007 och 2011/2012) gjordes
1 samband med davarande Hogskole-
verkets' nationella utvirderingar av

folkhilsokommittén?®.

utbildningar inom folkhilsovetenskap
och nitliggande omriden™. En fjirde
kartliggningen genomférdes 2014 pd
uppdrag av Konsistoriet for Akademis-
ka folkhalsoutbildningar™.

Tabell 1 redovisar hur antalet ut-

”H(’)’gskoleverket upphérde vid arsskiftet 2012/13 och en ny myndighet, Universitetskanslersimbetet

(UKA), 6vertog ansvaret for utvirdering av hégskolan.

111
ning pa akademisk niva.
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Ett samarbetsorgan for lirositen i Sverige sedan mitten av 1980-talet och som bedriver folkhilsoutbild-
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Tabell 1: Antal folkhilsovetenskapliga utbildningar 1999-2017.

Kartliggning ar Kandidat | Magister | Master Forskarexamen
1999 8 6 1 3
2006/2007 9 6 2 5
2011/2012 9 7 7 Ingick ej i uppdraget
2014 13 6 10 9

2017 (aktuell studie) 9 9 11 10

bildningar forindrats over tid. Ar
1999 fanns det kandidatprogram med
folkhilsovetenskaplig inriktning vid
atta ldrositen. Det fanns ocksi moj-
lighet att avligga magisterexamen i
dmnet vid sex ldrositen. Masterut-
bildning gavs 1999 enbart pa den da-
varande Nordiska Hilsovirdshogsko-
lan (NHYV), medan forskarutbildning
bedrevs vid tre lirositen: Karolinska
institutet, Umed universitet samt pa
NHYV. Ar 2014 fanns det 13 kandidat-
program med folkhilsovetenskaplig
inriktning, men fyra av dem var vid
tidpunkten f6r kartliggningen under
avveckling (Blekinge Tekniska Hog-
skola, Hogskolan Halmstad, Malmo
hégskola och Orebro universitet). Vi-
dare utfirdades 2014 magisterexamen
vid sex ldrositen och masterexamen
vid tio. Kartliggningen 2014 visade
dven att nio ldrositen utfirdade fors-
karexamen med anknytning till dm-
nesomradet.

Definition av folkhilsovetenskap

I samband med davarande Hogskole-
verkets nationella utvirdering av im-
net Folkhilsovetenskap 2006/2007%'

gjordes foljande definition av dmnet:

Folkhdilsovetenskapen  studerar  befolke-
ningens balsa och obdlsa liksom hélso-
system ur ett samballsperspektiv, och
producerar Runskap om hélsans sociala
bestimningsfaktorer. Genom folkhdilso-
arbete dr malsittningen att forebygga
ohdlsa och  frimja en jamlik  hilso-
utveckling i befolkningen. Folkhdlso-
vetenskap dr tvar- eller flervetenskap-
lig och anvinder sirskilt metoder frin
epidemiologi samt samhdlls- och beteende-
vetenskaper.

Syftet med denna artikel dr att beskriva
aktuell folkhilsovetenskaplig utbild-
ningen och dmnets karaktir, samt be-
lysa den foérindring som dgt rum 6ver
tid vad avser grund-, avancerad- och
forskarniva vid ldrositen i Sverige.

Underlag f6r
2017 ars kartliggning

Tre olika metodologiska ansatser har
anvints 1 foreliggande kartliggning av
utbildning i folkhilsovetenskap. Dels
skickades en enkdt ut varen 2017 till
lirositen i Sverige som planerar eller
bedriver folkhilsovetenskaplig utbild-
ning pa grund-, avancerad och fors-
karniva. Dels har en innehallsanalys
genomférts av befintliga utbildnings-

VSamma definition anviindes zven vid utvirdering 4r 2011/2012 (14).
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Tabell 2: Folkhilsovetenskaplig hégskoleutbildning pa olika nivaer vid landets lirositen varen

2017.

Lirosite Kandi- | Magis- | Mas- Forskar-
dat ter ter utbildning

Gymnastik- och idrottshégskolan °
Hogskolan i Givle
Goteborgs universitet/Sahlgrenska
Karlstads universitet
Karolinska institutet
Hogskolan i Kristianstad o
LinkSpings universitet ° °
Lunds universitet °
Luled Tekniska Universitet ° °
Malmé hogskola °
Mittuniversitetet i d
Milardalens hégskola” °
Roda Korsets htigskola\"I L4
Hégskolan i Skévde o °
Stockholms universitet
Umea universitet
Uppsala universitet
Hogskolan Vast¥! i

planer f6r program pa grundliggan-
de nivd. grundutbildningen. Vidare
har information om studenter som
folkhilsovetenskap — erhal-
lits frin Universitetskanslersimbetets
(UKA) statistikdatabas'®. Enkiten
efterfrigade bland annat om examen
pd kandidat, magister/master och
om forskarutbildning 1 vilket dmnet
forskarexamen gavs, antalet regist-
rerade studenter, utfirdade examina
och namn péd program och fristdende
kurser. Vidare ombads lirositena att
skicka in sina utbildningsplaner for

studerar

grundutbildningen. I de fall da ett
lirosite inte besvarade enkiten och/
eller inte bifogade utbildningsplanen
har motsvarande information himtats
frain respektive ldrosites hemsidor.
Den férdjupade analysen av utbild-
ningsplanerna omfattar dtta lirositens
program, bland annat syfte och malet
med programmet, men dven uppgifter
om framtida yrkesroll for studenterna,
arbetsuppgifter och presumtiva arbets-
givare samt ger exempel pa kurser som
ingar i programmet. Analysen av kurs-
utbudet har gjorts pa rubrikniva.

VEakultetsnimnden vid Milardalens hogskola beslot den 13 juni 2017 att inrétta folkhilsovetenskap som
master- och forskarutbildningsimne inom omridet Hilsa och vilfird.

VIRéda Korsets Hégskola borjar ett kandidatprogram i Global Hilsa hosten 2018.

VII
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Hogskolan Vists kandidatprogram liggs ner, sista terminen borjade varen 2017.
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Tabell 3: Pagdende utbildningar pa grundniva viren 2017.

Lirosite Program Registre- | Under- Kommentar
(180 hp) rade visnings-
studenter form
Gymnastik- Hilsopedagog- 150 Campus 2016 utfirdades 30
och idrotts- programmet kandidatexamina
hégskolan
Hégskolan Folkhilsostrateg for 31 Campus Programmet
i Givle hallbar utveckling startade HT 2016
Géteborgs Folkhilsovetenskapligt 61 Campus 2016 utfdrdades 23
universitet/ program med hilso- kandidatexamina
Sahlgrenska ckonomi
Hégskolan i Folkhilsopedagogiskt 95 Campus Information saknas
Kiristianstad program
Lulea Tekniska | Hilsovigledning 52 Distans m. | 2016 utfirdades 24
universitet Campus- kandidatexamina
triffar
Milardalens Folkhilsoprogrammet 152 Campus 2016 utfirdades 41
hégskola kandidatexamina
Roéda Korsets | Folkhilsovetenskap med Programmet startar
hégskola inriktning Global Hilsa HT 2018
Hogskolan i Folkhilsovetenskapligt 72 Distans m. | Programmet
Skévde program Campus- startade HT 2015
triffar
Hogskolan Hilsovetarprogrammet 34 Under avveckling, sista
Viist kullen gar ut V'T 2017

Folkhilsovetenskaplig
utbildning ar 2017

Kartliggning viren 2017 visar att det
bedrivs folkhilsovetenskaplig utbild-
ning (med examen) vid totalt 18 liro-
siten i landet (Tabell 2). Pa grundniva
aterfinns nio program (inklusive Réda
Korsets hogskola kommande utbild-
ning). Det dr en minskning sedan
kartliggningen 2014 trots att tva nya
program har tillkommit (programmen
vid Blekinge hégskola, Mittuniversite-
tet, Malmo6 hogskola och Orebro uni-
versitet har lagts ner och Hégskolan
Viists program dr under avveckling).

I tabell 3 beskrivs ndrmare vilka

282

lirositen som ger program pa grund-
nivd, hur manga studenter som finns
registrerade, om undervisningen be-
drivs pd campus eller pa distans samt
hur méinga examina som utfirdats
2016. Vidare finns det magisterutbild-
ning vid nio lirositen, varav fyra har
etappavgang
fran en masterutbildning. Méjligheten
att erhalla masterexamen aterfinns vid
nio ldrositen, varav vid tva liarositen
finns tvd program. Sammantaget inne-
bir detta att antalet lirositen som ut-
firdar magisterexamen har 6kat sedan

magisterexamen  som

2014, medan antalet ldrositen som ger
masterexamen dr ett mindre. Vidare

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017



Tabell 4: Program pé avancerad niva och forskarutbildning.

tema

Lirosite Magister/masterprogram Forskar-
utbildnings-
imne

Goéteborgs univer- | Folkhilsovetenskap med hilsockonomi, Medicinsk

sitet/Sahlgrenska Masterprogram i Global hilsa vetenskap

Karlstads Etappavgang frin masterprogrammet Hilso- | Folkhilsovetenskap

universitet vetenskaper med inriktning folkhilsoveten-

skap (Barns liv och hilsa)

Karolinska Global Hilsa och Hilsoinsatser vid katastro- | Medicinsk

institutet fer/Folkhalsovetenskap (fr.o.m. hosten 2017 | vetenskap

inriktning Folkhilsoepidemiologi)

Linképings Etappavging frin masterprogrammet/Master- | Medicinsk

universitet programmet i Atbetsterapi/Folkhilsoveten- | vetenskap

skap/Fysioterapi/Logopedi/Medicinsk
Vetenskap/Omvérdnadsvetenskap

Luled Tekniska Hilsovetenskap

universitet

Lunds universitet Master of Public Health Folkhilsovetenskap

Malmé hogskola Hilsa och
samhille

Mittuniversitetet Hilsovetenskap/Hilsovetenskap Hilsovetenskap

Milatrdalens Magisterstudier i forma av fristdende kurser

hégskola

Hégskolan i Skévde

Folkhilsovetenskap: Smittskydd och
vardhygien

Stockholms univer-
sitet/CHESS

Population Health: Societal and Individual
Perspectives

Public Health

Umea universitet

Folkhilsovetenskap/Folkhilsovetenskap
och Folkhilsovetenskap med inriktning
mot hilsoekonomi

Allminmedicin och
epidemiologi
Epidemiologi och
folkhilsovetenskap
Folkhilsovetenskap
Global hilsa

Uppsala universitet

Magisteruppsatsen, kurser valbara inom
mastersprogrammet
Folkhilsa

Hogskolan Vist

Arbetsintegrerat lirande (AIL) med inriktning
hilsopromotion

doktorsexamen vid flera larosiaten

bedrivs dr 2017 forskarutbildning vid
tio ldrositen, vilket dr en kraftig ok-
ning sedan ar 1999. Noterbart ir att

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017

utfiardas i andra amnen 4an folkhalso-
vetenskap (Tabell 4).
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Analys av grundutbildnings-
programmens innehall

Analysen av utbildningsplanerna vi-
sar att den svenska folkhilsoveten-
skapliga grundutbildningens innehéll
har en bred inriktning. Programmens
namn innehéller ord som folkhilsa,
hdlsopedagog, hdlsopromo-
tion och balsovigledning. Fyra av atta
program kallas Folkhilsoprogram-
met Folkhilsovetenskapliga
programmet (i ett fall med tillig-
get inriktning mot hilsoekonomi).
Huvudomrdde 1 examen anges pa

halsostrateg,

eller

sex av dtta lirosdten som Folkhdlso-
vetenskap (i 6vriga fall Idrottsvetenskap
och Halsopromotion). Syfte och mal
for utbildningen anges vanligen vara
att studenten ska erhélla kunskaper
for att kunna arbeta med frigor som
t6r folkhilsa pd individ-, grupp- och
organisationsniva eller pa nationell-,
samhills- eller individniva. Program-
mens syfte och mal avspeglar vanli-
gen programmets inriktning, som
illustreras i citaten nedan.

Ge studenten kunskap och forstaelse
om befolkningens hilsa och hur mdin-
niskors olika livsvillkor, t.ex. faktorer
som etnicitet, genus, miljo, sociala och
ekonomiska forhallanden, paverkar hal-
san for att kunna identifiera, analysera
och minska hilsorelaterade ojamlikbe-
fer (Hogskolan i Skévde, Folkhilso-
vetenskapliga programmet).

Ge studenten kunskap om och forsta-
else for faktorer som inverkar pa niin-
niskors hélsa ur ett socialt, efonomiskt

VIIT

och ekologiskt perspektiv, fardighet och
[formdga att pa ett strategiskt sitt arbeta
halsoframjande med hallbar livsmiljo
inom olika arenor samt undersika, ana-
lysera, virdera samt infora hdlsofram-
Jande strategier och metoder (Higskolan
Gavle, programmet Folgbalsostrateg  fir
hallbar utveckling).

Ge studenten kunskaper i ett vigledande
arbetssitt for att bibehdlla och stirka
hilsa genom hela livsspannet, utifran
en individ, grupp och/eller samhills-
perspektiv (Luled Tekniska Universitet,
Halsovégledarprogranmet).

For samtliga utbildningar anges att
kommande arbetsgivare finns inom
offentlig sektor (kommuner, lands-
ting), civilsamhillet och privata
foretag (t.ex. foretagshilsovirden
eller som egen foéretagare). For nagra
av programmen framhalls dven moj-
ligheterna att arbeta internationellt.
Den yrkesroll som programmet leder
till benimns vanligen som folkhil-
sovetare, men 4aven titlar som halso-
pedagog, hilsostrateg och hilsovetare
férekommer och arbetsuppgifterna
beskrivs i termer av kartliggning,
strategiskt arbete, planering, hilso-
atgirder pa individ-,
grupp- och samhillsniva, livsstilsfra-
gor etc.’!!

Varje program inkluderar ett exa-
mensarbete omfattande 15 hogskole-
poing. Moijligheten att tillgodordkna
sig valfria kurser varierar mellan 15
och 60 hogskolepoing. De kurser som
inkluderas i programmen dr vanligen

frimjande

Hilsopedagogprogrammet vid Gymnastik- och idrottshégskolan beskriver hilsopedagogens upp

arbetsuppgifter som fysisk aktivitet pa recept, personlig trining, hilsofrimjande insatser pa arbetsplatser.
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pa 7,5 och 15 hogskolepoing'™. Nis-
tan alla program (utom Gymnastik-
och idrottshégskolan) innehiller kur-
ser 1 folkhilsovetenskaplig teori samt
vetenskaplig metod och teori. Hilften
av ldrositena anger specifikt epidemi-
ologi i namnet pa metodkurserna.

Programmen innehaller i stor ut-
strickning ocksda samhillsvetenskap-
ligt inriktade kurser: Kultur, individ
och samhdlle (Hogskolan Kristianstad),
Folkhdilsa inom EU (Hogskolan i Sk6v-
de), What'’s up — Nutidsorientering (Milar-
dalens hogskola) och Folkbalsoarbetes
organisering: teori och praktik (Goteborgs
universitet/Sahlgrenska). De flesta
program innehéller dven olika beteen-
devetenskapligt inriktade kurser: Tra-
ditionernas dod? Pedagogik i ett forinderligt
samhille (Hogskolan Kristianstad), Teo-
rier om halsoframjande arbete (Hogskolan
i Skévde), Halsopsykologi och motiverande
samtal i hilsovigledning (Luled Tekniska
Universitet) och Hdlsokommunikation
och hilsopedagogik (Réda Korsets hog-
skola).

Minga program innehéller kurser
pa temat arbetsliv: Hdlsoarbete inom
hdlso- och sjukvdrdens organisation (Hog-
skolan Kristianstad), Arbetsmilji  och
stress (Luled Tekniska Universitet) och
Arbetsliv och hdlsa — mdnniskan i arbets-
livet (Milardalens hogskola). En del
program innehaller dven fysiologiskt
och biomedicinskt inriktade kurser
och kurser inom hdllbar utveckling
och jimstilldhet. Vidare har manga
kurser ord som hilsofrimjande eller
promotion med kursnamnet. Dirut6-

tema

ver finns det andra typer av kurser i
en del program som t.ex. Massage 7 teori
och praktisk tilldmpning (Lulea Tekniska
Hogskola) eller Katastrofer och krisbered-
skap (Roda Korsets hogskola).

Det framkommer ocksi av genom-
gangen att 1 flera av grundutbildning-
arna finns det kurser och inriktningar
pa program som tar upp det som pa
engelska brukar beskrivas som “public
health management” och som omfat-
tar styrning och organisation, men
ocksa hilsoekonomi relaterat till folk-
hilsopolitiska insatser.

Studenter i &mnet folkhilsoveten-
skap fran UKAs statistikdatabas

Det totala antalet studenter som va-
rit registrerade pa utbildningar inom
dmnesgruppen  folkhilsovetenskap
har under perioden lisiren 2007/08
till 2015/16 varierat. Flest antal stu-
denter var det lasiret 2010/11 (7561
studenter). Sedan har antalet studenter
minskat och 2015/16 fanns 5632 re-
gistrerade studenter. Merparten av de
studerande dr kvinnor. Det har dven
skett en forskjutning under perioden
mellan grundnivd och avancerad niva.
De studerades medelalder pa grund-
och avancerad nivd sammantaget ir
mellan 25 och 27 ar.

Pa grundnivd har antalet studenter
minskat frin 5450 lasdret 2017/08 till
3819 (2015/16). En klar majoritet av
de studerande (ca 80-85%) var kvin-
nor. Antalet hégskolenyborjare i 4m-
nesgruppen folkhilsovetenskap® var
1279 studenter (2007/08) varav 19%

IXHdIsopedagogprogrammet vid Gymnastik- och idrottshégskolan inkluderar enbart 3 kurser vardera i am-
nena Folkhilsa — Fysisk aktivitet (I-I1I) och Idrottsvetenskap — Halsa (I-I1I) om vardera 30 hégskolepoing.

XMed hogskolenyborjare avses en studerande som paborjat hogskoleutbildning vid universitet/hogskola

och som inte tidigare bedrivit hogskolestudier.

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017
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Tabell 5: Beskrivning av utbildningsprogram pa grundniva 2017 och 2018.

Syfte och mal

Framtida yrkesroll

Exempel pa kurser

Gymnastik- och idrottshégskolan

Hilsopedagogprogrammet, 180 hp, Idrottsvetenskap

Forbereda studenten att kun-
na arbete med att behalla god
hilsa och forebygga ohilsa pa
savil individ-, grupp-, organi-
sations- som samhallsniva.

Hilsopedagog: Fysisk aktivi-
tet pa recept, personlig tra-
ning, hilsofrimjande insatser
pa arbetsplatser. Offentliga
sektorn och niringsliv.

Folkhilsa — fysisk aktivitet
I-111; Idrottsvetenskap I-111.

Hii

S

Hoégskolan i Givle

Isostrateg, 180 hp, Folkhilsovetenskap

Ge studenten kunskap om
och férstaelse for faktorer
som inverkar pa manniskors
hilsa ur ett socialt, eko-
nomiskt och ekologiskt
perspektiv, firdighet och
férmaga att pa ett strategiskt
sitt arbeta hilsofrimjande
med hallbar livsmiljé inom
olika arenor samt undersoka,
analysera, virdera samt inféra
hilsofrimjande strategier och
metoder.

Radgivare, samordnare eller
strateg inom hilsofrimjande
arbete och hallbar utveckling.
Undersoka, kartligga, orga-
nisera och tillsammans med
andra yrkeskategorier planera
for ett hilsofrimjande arbete
med fokus pé hallbarhet.

Folkhilsovetenskap — en
introduktion; Folkhilsa

och hallbarhet; Milj6 och
folkhalsorisker I och IT;
Ekologi f6r folkhilsovetare;
Halsobeteende och hall-

bar utveckling; Fran cell

till midnniska ur ett hilso-
perspektiv; Livets utveckling.

Goteborgs Universitet/Sahlgrenska
Folkhilsovetenskapligt program med hilsoekonomi, 180 hp,
Folkhilsovetenskap med hilsoekonomi

Ge studenten kunskaper och
fardigheter for kvalificerade
arbeten pa lokal, regional,
nationell och internationell
niva inom omriden som
ber6r folkhilsa. Studenten
ska kunna stotta en socialt,
ckonomiskt och ekologiskt
héllbar samhallsutveckling
och se sambandet mellan
hilsa och levnadsvanor,
social ojamlikhet, kén och
fattigdom.

Arbeta lokalt, nationellt
eller internationellt med att
planera, samordna, paverka
och utvirdera hilsoinsatser
inom olika verksamheter
som exempelvis kommuner,
landsting, statliga myndig-
heter, privata féretag och
hjilporganisationer. Privat
och ideell verksamhet kan
ocksa erbjuda folkhilsovetare
goda arbetsmdjligheter.

Folkhilsovetenskaplig forsk-
ning: teori och metod; Folk-
hilsoarbetets organisering:
teori och praktik; Folkhilso-
arbete 1 praktiken; Hilso-
ckonomi och utvirdering;
Arbetsliv, miljé och hilsa;
Levnadsvanor; Hilsopromo-
tion och hilsopedagogik.

Hégskolan Kristianstad

Folkhilsopedagogiska programmet, 180 hp, Folkhilsovetenskap

Ge studenten kunskaper och
fardigheter som krivs for att
sjalvstindigt och tillsammans
med andra arbeta for att
utveckla och genomféra

Folkhilsoplanerare, hilso-
pedagog, hilsoinformator,
projektledare inom kom-
mun, landsting, statliga
verksamheter, niringsliv,

foretagshilsovard eller-

Folkhilsovetenskap; Kultur,
individ och samhalle; Hilso-
och personalekonomi;
Arbete och organisation som
stodjande milj6 for hilsa;
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hilsofrimjande och sjuk-
domsférebyggande arbete
pa individ-, grupp- och

samhallsniva.

liknande som arbetar med
drogférebyggande arbete,
livsstilsfragor och arbets-

milj6frigor, etc.

Hilsoarbete inom hilso-

och sjukvardens organisation;
Hilsopedagogik; Traditionernas
dod? Pedagogik i ett forinderligt
samhille; Ungdomskultur, mass-
medier och lirande; Livsstilsfak-
torer och folksjukdomar.

Lulea Tekniska Universitet
Hilsovigledning. 180 hp, Hilsopromotion

Ge studenten kunskaper

i ett vigledande arbets-
satt for att bibehdlla och
stirka hilsa genom hela
livsspannet, utifran en
individ, grupp och/eller
samhillsperspektiv. Hilso-
vigledarprogrammets
huvudomrade ér hilsopro-
motion och utgar frin en
helhetssyn pa hilsa kopp-
lat till fysiskt, psykiskt,
emotionellt, socialt och
existentiellt vilbefinnande.

Hilsovigledare, arbetar
vigledande med att frimja,
stirka och bevara halsa

pa individ, grupp- och
samhillsniva inom privata
hilso- och friskvirdsan-
liggningar och som egna
foretagare, kommuner och
landsting.

Hilsopromotion — introduktion;
E-hilsopromotion; Arbetsmiljé
och stress; Hilsovigledning i
projekt och entreprendrskap;
Hilsopsykologi och motiverande
samtal i hilsovigledning; Men-
tala triningsmetoder- i teori och
praktisk tillimpning; Personlig
trining, i teori och praktisk
tillimpning; Kultur och natur
som hilsopromotiva redskap;
Hilsopromotion i samhil-

let; Fysisk aktivitet- i teori och
praktisk tillimpning; Massage- i
teori och praktisk tillimpning;
Kost i teori och praktisk tillimp-
ning; Anatomi och fysiologi med
inriktning mot hilsovigledning;
Stressfysiologi.

Milardalens hégskola

Folkhilsoprogrammet, 180 hp, Folkhilsovetenskap

Ge studenten kunskaper
och férmaga att: stu-
dera skillnader i halsa

i olika grupper, ha ett
ctiskt férhdllningssatt vid
folkhilsoarbete, forsta
globaliseringens betydelse
for folkhilsan bade lokalt
och nationellt och att
planera folkhilsoinsatser
for att skapa en hallbar
utveckling.

Folkhilsovetare, paverka,
planera och utveckla min-
niskors hilsa och livsstil
antingen som anstilld
cller som egen foretagare
inom verksamheter som
exempelvis kommuner,
landsting, privata foretag
och hjilporganisationer i
rollen som projektledare,
samordnare eller strateg
inom hilsoomridet.

Grundliggande folkhilsoveten-
skap; Folkhilsovetenskap och
hilsoteori; What’s up — nutids-
orientering; Folkhilsa — po-
licy och styrning; Hilsa och
jamlikhet — globalt perspektiv;
Halsoekonomi; Arbetsliv och
hilsa — minniskan i arbetslivet;
Entreprenérskap inom hilsa och
vilfird; Hilsofrimjande arbete
— tillimpning; Hilsofrimjande
arbete — samhallsniva; Hilso-
frimjande arbete — individ- och
gruppnivi; Hilsofrimjande
arbete — utvirdering; Folksjuk-
domar, epidemiologi och
sjukdomslira.

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017

287



tema

Roéda korsets hogskola
Folkhilsovetenskapligt program med inriktning global hilsa, 180 hp, Folkhilsovetenskap

inriktning pa globalisering och
mangfaldsfragor.

Ges forsta gangen 2018, ingen
info pa hemsidan dnnu.

Ge studenten kunskaper, Folkhilsovetare: arbeta Befolkningens hilsa och
fardigheter och virderings- med hilsofrimjande arbete | dess bestimningsfaktorer;
férmagor inom omradet folk- | lokalt, nationellt och inter- | Hilsopolitisk, ekonomi och
hilsovetenskap som mdojliggér | nationellt med inriktning styrning, Grundliggande
deltagande i hilsofrimjande pé globalisering och méng- | samhillsvetenskap; Kata-
arbete lokalt, nationellt och faldsfragor med virlden strofer och krisberedskap;
internationellt med sirskild som arbetsplats. Folkhilsoetik och folkhil-

soarbete; Hilsa i globala
perspektiv; Migration och
hilsa; Hilsokommunikation
och hilsopedagogik; Livsstil,
hilsobeteende och befolk-
ningens hilsa; Hilsofrimjan-
de arbete praktik i en global
arena; Smittsamma och icke-
smittsamma sjukdomar.

hilsorelaterade ojamlikheter.

Hogskolan i Skévde

Folkhilsovetenskapligt program, 180 hp, Folkhilsovetenskap
Ge studenten kunskap och Folkhilsovetare, arbete Folkhilsovetenskapens
forstaelse om befolkningens med kartliggning av grunder; Vetenskapligt och
hilsa och hur minniskors hilsoutvecklingen samt ctiskt férhallningssitt inom
olika livsvillkor, t.ex. faktorer | hdlsofrimjande och fore- folkhilsovetenskap; Hilsa i
som etnicitet, genus, miljo, byggande édtgirder och befolkningen; I'T och hilsa I
sociala och ekonomiska katastrofinsatser pa och II; Framtidens folkhal-
forhallanden, paverkar hilsan | regional, nationell och soutmaningar; Kultur och
for att kunna identifiera, internationell niva inom hilsa i ett globalt perspektiv;
analysera och minska offentlig eller privat sektor. | Hilsosystem; Samhaille och

folkhalsa; Folkhalsofra-

gor inom EU; Ojamlikhet

i hilsa; Grundliggande
hilsoekonomi; Halsoeko-
nomi; Hilsofrimjande arbete
pé arbetsplatsen; Hilsopsy-
kologi; Hilsokommunikation
och ledarskap I-11; Teorier
inom hilsofrimjande arbete;
Hilsofrimjande arbete.

var min. Motsvarande antal nybor-
jare lasaret 2015/16 var 601 studenter,
varav 25% var min. Andelen nybor-
jarstudenter™ pd sivil grund- som av-
ancerad niva har under perioden varit

XTEn student som ir ny pa just den utbildningen.
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mellan 30 och 35%. Andelen studen-
ter pd grundniva som tagit ut en exa-
men (hogskoleexamen och kandidat-
examen) har varierat mellan 3 och 6%
av totalt antal studenter under den ak-
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tuella tidsperioden.

Pa avancerad nivd har antalet regist-
rerade studenter 6kat frin 941 studen-
ter lasaret 2007/08 till 1813 studenter
lisaret 2015/16. Andelen studenter pa
avancerad niva av samtliga studen-
ter (grundnivd och avancerad nivé)
har okat frin 14% (2007/08) till 32%
(2015/16). 1 genomsnitt har andelen
kvinnor varit ca 76%, vilket innebir
att det dr en ndgot storre andel min
som studerar pa avancerad nivd dn pd
grundniva. Pd avancerad niva tog 5%
av samtliga studenter ut en magister-
eller masterexamen 2008/09. Lisaret
2015/16 hade siffran stigit till 16%. Av
de studenter som tog ut magisterexa-
men lisaret 2015/16 var 87% kvinnor.
Av de som tog ut masterexamen var
samma ldsir 67% kvinnor.

Mellan daren 2011-2016 antogs totalt
459 doktorander inom UK As dmnes-
klassificerings grupp, Folkhilsoveten-
skap, global hilsa, socialmedicin och
epidemiologi, varav 61% var kvinnor.
Flest har antagits till Karolinska insti-
tutet (283 doktorander), f6ljt av Umea
universitet (57 doktorander) och Lunds
universitet (49 doktorander). Per ar har
antagningen varierat mellan 80 till 85
doktorander med undantag av 2011
(72 doktorander) och 2016 (59 dokto-
rander). Under samma tidsperiod har
15 personer antagits till studier till
licentiatexamen, varav 11 var kvinnor.
Sju av de antagna antogs vid Karo-
linska institutet. Under varterminen
2016 fanns det 399 aktiva doktoran-
der varav 62% var kvinnor och 37%
min. De flesta fanns vid Karolinska
institutet, 257 doktorander och dir-
efter Umed universitet med 53 dokto-
rander. Mellan dren 2011- 2016 avlade
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473 personer doktorsexamen inom
amnet (varav 67% var kvinnor). Anta-
let doktorsexamina per ar har varierat
mellan 91 (@r 2011) och 6 (ar 2016).
Flest doktorsexamina har avlagts vid
Karolinska institutet (302 stycken)
toljt av Umed universitet (67 stycken)
och Lunds universitet (42 stycken).
Under samma period har atta perso-
ner avlagt licentiatexamen varav fem
vid Karolinska institutet.

En utbildning i f6rdindring och
med framtida potential

Det folkhilsovetenskapliga utbild-
ningslandskapet i Sverige har under
de senaste 20 dren forandrats. Antalet
larosiaten som svarar for den utbild-
ningen har blivit fler med variationer i
program och kursutbud pa grund-, av-
ancerad- och forskarniva. Exempelvis
har antalet utbildningar pa grundniva
varierat under dren frin atta program
1999, till 13 4r 2014 f6r att 2017 finnas
vid nio lirosdten. Medan pd avancerad
nivd har antalet magisterutbildningar
under aren 1999-2017 okat frian sex till
nio utbildningar och fér masterutbild-
ningen har det skett den kraftigaste
okningen frin en till nio utbildningar
under motsvarande tidsperiod. For
forskarnivan noteras ocksi en stor ok-
ning fran tre till tio utbildningar som
leder till en forskarexamen.

En forklaring till fordindringen pa
grundnivd kan vara den kvalitets-
granskning som davarande Hdégsko-
leverket genomfoérd 2006/2007 och
2011/2012™"* dar det forts fram syn-
punkter pa utbildningar med bristan-
de kvalitet. En konsekvens av detta
var att nagra utbildningar kom att lig-
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gas ner eller kom att utvecklas med en
ny inriktning och innehall. En annan
orsak till férindringen kan vara den
stora reformering som dgt rum under
de senaste 10 dren inom universitet-
och hégskoleomradet t.ex. Autonomi-
reformen som inférdes 2011 och gav
lirositen storre frihet att organisera
sin verksamhet och som fick effekt pad
bland annat utbildningsutbudet och
undervisningen'®. En anledning till
att fler magisterutbildningar inrittats
kan ha samband med att det funnits
ett behov att erbjuda studenter som
gitt ut en kandidatutbildning méjlig-
het till en férdjupning inom dmnet
genom ett fjirde ar. Detta frimst for
att gora nyexaminerade studenter mer
konkurrenskraftiga pa arbetsmarkna-
den. Inrittandet av magisterutbild-
ning har ocksi varit en mojlighet for
yrkesverksamma inom olika sektorer
att fordjupa och utveckla sin kompe-
tens genom att ta en magisterexamen i
folkhilsovetenskap.
Kartliggningarna visar att den
storsta forindringen dr utbyggnaden
av mastersprogrammen. Det finns fle-
ra anledningar till den utvecklingen.
En anledning dr att det finns ett be-
hov fran olika avnidmare av personal
med en kvalificerad utbildning inom
folkhilsovetenskap som en masters-
examen ger. Dirtill har den svenskan
hoégskolan bland annat genom Bo-
logna processen blivit mer interna-
tionell och 6ppnat upp f6r utlindska
studenter med grundexamen att s6ka
till den svenska masterutbildningen'.
En utbildning som vanligtvis sker pa
engelska, vilket forekommer vid sju
av 11 mastersprogram. Hilften av
de som tar ut masterexamen i Sve-
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rige dr utlindska studenter'”. Att det
skett en kraftig utdkning av kurser
pa avancerad niva framgir ocksd av
slutbetinkandet Hagre uthildning under
tingo ar fran utredningen om hogsko-
lan utbildningsutbud'®. I betinkandet
framgdr att denna utveckling dgt rum
framst vid de traditionella universi-
teten. Detta giller ocksa i hog grad
for amnet folkhalsa da det vid flera
medicinska fakulteter 1 Sverige finns
mastersprogram med inriktning pa
Global hilsa och med en hég andel
utlindska studenter.

Pa forskarnivi har det ocksi skett
kraftig Okning av antalet lirositen
som har forskarutbildningskurser och
examen i folkhilsovetenskap. Det ir
en utveckling som inte dr unik for
Sverige utan ocksd dgt rum i flera an-
dra linder. Ett av skilet 4r behovet av
hégutbildad kompetens i arbetet med
bl.a. de nationella och globala hil-
sofragorna. Samtidigt har det ocksi
under de senaste decennierna skett
en kraftig utbyggnad av forskarutbild-
ningen i Sverige och antalet nyantag-
na doktorander har nira tredubblats'
vilket ocksa paverkat utbyggnaden
av kurser inom folkhilsovetenskap.
Vidare har ocksa forskarutbildning
blivit méjlig att genomféras vid hog-
skolor som av UKA fitt examensritt
inom ett specifikt omrdde ddr dmnet
folkhilsa d4ven kan vara relevant.

Uppgifterna frin UKA:s statistik-
databas bekriftar i hég grad den ut-
veckling som framkom fran ldrosite-
nas enkitsvar. Dock bor framhallas
att den aktuella statistiken pd grund-
utbildningsniva inkluderar dven stu-
denter som genomgir/tt en kortare
utbildning, som leder till en hégskole-
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examen, en tvi-drig utbildning mot-
svarande 120 hdgskolepoing eller
andra kurser inom amnesomridet.
Medan den aktuella kartliggningen
2017 omfattade kandidatutbildningen
som dr trearig och 180 hogskolepo-
ing. Detta forklarar den stérre voly-
men av antagna. Diremot finns det
stor 6verstimmelse med antagna och
examinerade pa de andra utbildnings-
nivaerna. Vad avser minskningen av
nya program och antalet studenter pa
grundutbildningsnivd dr detta sanno-
likt en av effekterna av den avveckling
av program pa grundniva som sked-
de efter hégskoleverkets granskning
2011/12". En annan forklaring kan
vara den forindring av organisation
och kursutbudet som dgt rum inom
hégskolan.

Folkhilsovetenskap som det fram-
kommer fran kartliggningen ér i1 da-
gens utbildning ett flervetenskapligt
dmne som kopplar samman folkhilsa
med teorier och modeller frin andra
kunskapsfilt och da frimst medicin,
samhills-, beteende- och humanistis-
ka vetenskaper. Amnet epidemiologi
som dr centralt i folkhilsovetenskap
har ocksa fitt stérre utrymme och
stirkts frimst pd grundutbildnings-
nivd, men ocksid pa de andra utbild-
ningsnivierna. I de utbildningar dir
detta inte framkom tydligt var i pro-
gram eller motsvarande dir folkhilso-
vetenskap utgdr en del av utbildningen
men dr grundat i eller kombineras med
ett annat forskarutbildningsimne som
t.ex. idrottsvetenskap eller pedagogik.
Betydelsen av folkhilsovetenskap som
ett mangvetenskapligt forskningsut-
bildningsimne och epidemiologins
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centrala roll i den folkhilsovetenskap-
liga utbildningen dr nagot som ocksa
framhallits i de nationella utvirde-
ringar av dmnet som genomforts™'.
Det kan ocksd noteras att vetenskap-
lig metod inom den folkhilsoveten-
skapliga utbildningen har breddats,
men ocksd férdjupats inom den hoé-
gre utbildningen och innehaller sivil
kvantitativ som kvalitativ metod. For
att analysera komplexa fenomen som
ojaimlikhet i hilsa och virdera effekter
av hilsofrimjande interventioner be-
hovs savil kvalitativa och kvantitativa
data’.

Den folkhilsovetenskapliga utbild-
ningen har genom aren genomgatt en
dynamisk utveckling med en tydligare
dmnesinriktning. Genom att utbild-
ningen dr vil etablerad pa hégskolans
alla tre utbildningsnivder bidrar detta
ocksa till att stirka samhillets behov
av aktuell kompetens for att mota de
utmaningar som berdr befolkningens
hilsa och som bidra till en jimlik hdl-
sa i befolkningen.
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