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Den andra nationella utvarderingen av samtliga 23 utbildningsprogram pa kan-
didat-, magister- och masterniva i folkhalsovetenskap genomférdes 2011-2012.
Har presenteras en oversikt av de examensarbeten som utvarderingen base-
rades pa. Det ar 218 slumpmassigt utvalda uppsatser, 67 fran kandidatniva, 55
fran magisterniva och 76 fran mastersniva. Hogskoleverkets hart reglerade for-
mat medgav inte nagon innehallsmassig analys av hur folkhalsovetenskapen
speglades i uppsatserna. Vi atta i bedémargruppen var dock eniga om att vid-
ga ramarna. Var fordjupning kom att fokuseras pa vilka tillampningsomraden
som studenterna valde, vilka forskningsdesigner som tillAmpades och hur
kvaliteten beddomdes i relation till &mne, metod och fakultetsomrade. Av de
nio folkhalsovetenskapliga omraden som férekommer i uppsatserna var de
vanligaste Halsoframjande och Hélsans bestamningsfaktorer. Amnesinnehall
och olika examensnivaer varierade stort mellan de olika larosatena. En slut-
sats ar att utbildningen i folkhalsovetenskap har svarigheter att balansera det
flervetenskapliga med att na ett fordjupat kunskapsinnehall.

The second national evaluation of the 23 first and second cycle public health
programmes in Sweden was carried out in 2011-2012. This is an overview
of the degree projects on which the evaluation was based. There are 218
randomly selected project essays, 67 from the bachelor level, 55 from the
60-credit master and 76 from the 120-credit master level. In the Higher Educa-
tion Agency’s hard-regulated format, no substantive analysis was accepted as
to how public health science was reflected in the essays. However the eight
of us in the assessment team agreed to broaden the framework. Our in-depth
analysis focused on the areas of application chosen by the students, what
research designs were applied and how the quality was assessed in relation
to the subject, methodology and science faculty area. Of the nine public health
application areas found in the papers, health promotion and health determi-
nants were most common. Subject content varies greatly between the univer-
sities and between different degree levels. Our conclusion is that education in
public health sciences has difficulty in combining multi-disciplinarity with the
gaining of in-depth knowledge content.
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Bakgrund

I Sverige dr Universitetskanslersimbe-
tet (UKA) tillsynsmyndighet for den
hégre utbildningen och dirmed ocksa
ansvarig for examensrittsprovningar.
Tidigare uppritthélls samma funktion
av Hogskoleverket. Vid tva tillfillen,
2006/2007 och 2011/2012, har samt-
liga utbildningsprogram med folkhil-
sovetenskap som huvudomride utvir-
derats. I den senaste genomlysningen
ingick dock inte forskarutbildningen.

Vid den senaste utvirderingen av de
folkhilsovetenskapliga utbildningarna
pa grund- och avancerad nivd lades
stor tyngd pa kvalitet i examensarbe-
tena'. Det svarade vil mot den inrikt-
ning pd resultat och maluppfyllelse
som utvirderingarna da var starkt fo-
kuserade pa, samt att examensarbetet
(det sjdlvstindiga arbetet) utgér en
central del i utbildningen. Det sjilv-
stindiga arbetet dr pa grundexamen
15 hp och med lika manga poing for
motsvarande arbete pid magisterniv,
medan det pa mastersniva dr pa 30 hp.
Examensarbetet ska vara inom huvud-
omradet for utbildningen.

Den seniora bedémargruppen i den
senaste utvirderingen sig méjligheten
att gora nagot mer 4n vad som lag i de
hdrt reglerade formatet som ingick i
Hogskoleverkets uppdrag. Vi dtta som
ingick 1 bedémargruppen var en re-
lativt homogen grupp av akademiker
och folkhilsovetare som skulle ldsa
och bedéma totalt 218 examensarbeten
i form av uppsatser. Den férdjupning
som bedémargruppen gjorde kom att
fokuseras pa; Vilka tillimpningsomra-
den inom folkhilsovetenskapen hade
studenterna valt for sitt uppsatsarbete,

294

vilka forskningsdesigner tillimpades,
hur var den bedomda kvaliteten i exa-
mensatrbetet relaterat till valt amne
och metod, fanns det ndgra skillnader
pa examensarbetens inriktning med
avseende pd inom vilket fakultetsom-
ride som det folkhilsovetenskapliga
arbetet skrivits och examinerats? Inga
av dessa for oss intressanta frigor lig
inom uppdraget frain Hoégskoleverket
och kunde inte heller inkluderas i var
slutrapport.

Virt egentliga uppdrag handlade om
att bedoma examensarbetena utifrin
tre kategorier av mal i Hogskoleférord-
ningen; Kunskap och forstdelse, Fir-
dighet och férméga samt Virderings-
formaga och forhillningssitt’ Malen
operationaliserades sd langt det var
moijligt. I det ingick att studenterna
skulle visa kunskap och forstielse
inom huvudomradet vad avsag 1) For-
delningen av hilsa i befolkningen,
2) Hilsosystem och 3) Folkhilso-
arbete. Minsta antalet examensarbeten
tor att en bedémning kunde gbras
var ligst fem examensarbeten pd en
utbildning under de senaste tre dren
som foregick var provning.* Antalet
examensarbeten per utbildning va-
rierade frin 5 till 16 arbeten med ett
genomsnitt av 9,5. Uppfylldes inte ett
mdl f6r en viss utbildning innebar det
att hela utbildningen bedémdes ha
bristande kvalitet. For att en utbild-
ning skulle erhalla betyget mycket hog
kvalitet krivdes att examensarbetet
erhallit minst mycket hég kvalitet pa
minst hilften av milen. Aven om an-
dra kriterier fanns att tillgd var det helt
utslagsgivande vad man fitt f6r omdo-
me pa urvalet av examensarbeten. Det
samlade resultat och dirmed beslutet
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Figur 1: Vilka dmnen skriver studenterna om?

fran Hogskoleverket var féljande: Tre
utbildningar bedémdes ha hég kvali-
tet och 7 bristande kvalitet. De Gvriga
13 hade godkind kvalitet eller som det
formulerades, ”hog kvalitet” °.

Vi vidgade siledes ramarna och det
som presenteras i denna artikel svarar
mot féljande tre frigestillningar:

- Vilka 2amnen och metoder ticker stu-
denterna i sina examensarbeten?

- Skiljer sig damnen och metoder mel-
lan grund- och avancerad nivar

- Ar kvaliteten pi uppsatserna/
examensarbetena olika beroende pd
dmne, metodval, utbildningens niva
och fakultetsanknytning?

Material och metod

Materialet bestod av 218 uppsatser. De
var férdelade pa 87 uppsatser pd kan-
didatniva, 55 pd magisternivd och 76
pa mastersniva. Uppsatserna kom fran
23 utbildningsprogram, varav 10 fran
utbildningar vid medicinska fakulte-
ter och 13 vid samhillsvetenskapliga
fakulteter eller motsvarande. Det bor
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Antal examensarbeten

tilliggas att alla examensarbeten som
bedémdes var anonymiserade genom
att bl a forfattarnamn, handledare och
lirosite var borttaget. Det var dock
inte helt om&jligt att genom referenser
sluta sig till vilket ldrosite studenten
hérde.

For att beddma examensarbetenas
innehdll enades vi om att klassificera
dessa utifran i 9 olika folkhilsoinrikt-
ningar. Det var Hilsans férdelning,
Hilsans bestimningsfaktorer, Hilso-
ekonomi, Global hilsa, Hilsopolitik,
Hilsosystem, Hailsofrimjande, Pre-

vention och preventionsetik samt
Hilsopedagogik.
Vidare kodades examensarbetena

utifrain metodval och om de byggde pa
egen datainsamling, utgjorde studie-
protokoll eller var enbart en litteratur-
genomgang.

Viilka dmmnen skriver studenterna om pa
grund- respektive avancerad niva?

Totalt sd registrerade vi en eller flera av
dessa dmnen 385 ganger f6r de 218 ak-
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Figur 2 Skiljer sig dmnesvalen mellan utbildningsniver?

tuella examensarbetena. De vanligaste
dmnena (se figur 1) var Hilsofrdimjande
och Hilsans bestimningsfaktorer. To-
talt klassificerade vi 2/3 av examens-
arbetena i nagot av dessa dmnesom-
riden. Den nist storsta gruppen av
amnen var Prevention, Halsosystem,
Hilsans fordelning och Global hilsa.
Ovriga tre dmnen (Hilsoekonomi,
Hilsopolitik  och Hilsopedagogik)
térekom mindre ofta.

Det finns tydliga skillnader i val av
imne mellan grundnivd och avancerad
nivé (se figur 2). Det enda dmne som
forekommer relativt lika pa de olika
nivderna 4r Hilsans bestimnings-
faktorer. De dmnen som diremot
sticker ut dr Hilsofrimjande respek-
tive Hilsans foérdelning och Global
hilsa. Pi kandidatniva skriver studen-
terna utan nagon konkurrens framst
om Hilsofrimjande (1/3 att jamfora
med 1/10 pé avancerad nivd). Omvint
sd viljer magister- och mastersstuden-
terna att frimst skiva om Hilsans f6r-
delning och Global hilsa.
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Procentuell
fordelning

Vilka metoder anvinder sig
studenterna av och finns det nagra
skillnader mellan niviaer samt
fakultetstillhorighet?

Det dr noterbart att nidstan samtliga
uppsatser dr baserade pd egna insam-
lade empiriska data (190 av 218 exa-
mensarbeten). Enbart tre dr teoretiska
och tvi bygger pa studieprotokoll och
29 dr i form av litteraturéversikter.

Av de examensarbeten som bygger
pa empiriska data var det ungefir lika
vanligt att anvinda kvantitativa ana-
lysmetoder som kvalitativa. I endast
atta av de 190 uppsatserna har kvan-
titativa och kvalitativa analysmetoder
kombinerats. Inte 6verraskande sa an-
vinder de som har ett hilsofrimjande
imne 1 betydligt hogre grad kvalita-
tiva analysmetoder. Omvint s domi-
nerar kvantitativa analysmetoder nir
inriktningen dr Hilsans foérdelning
och Hilsoekonomi.
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Antal examensarbeten
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Figur 3: Viljer studenterna olika metoder beroende pa utbildningsnivd och fakultetstillhérighet?

De insamlingsmetoder som frimst
anvinds 1 examensarbeten ir interviju-
er och frageformulir. I de kvalitativa
studierna anvinder studenterna hu-
vudsakligen  fokusgruppsintervijuer,
kvalitativa intervjuer eller textanaly-
ser. I 25 av de 218 examensarbetena
var den empiriska basen register data.
Vi noterar ocksd att arbetena mycket
sillan bygger pa longitudinella stu-
dier.

Av de totalt 23 utbildningsprogram
som vi tagit del av sd undervisas det
bide i kvantitativa och kvalitativa
metoder med ett undantag. Det var
ett mastersprogram pd Stockholms
universitet som inte har nagon kurs 1
kvalitativ metod. Det dr sammantaget
vanligare att studenterna anvinder
kvantitativa metoder pd avancerad
niva och kvalitativa metoder pa kan-
didatnivd. Det monstret dr dnnu tyd-
ligare nir den folkhilsovetenskapliga
utbildningen genomférs pa medicinsk
fakultet (se figur 3).
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Skiljer sig kvaliteten pa
uppsatserna beroende pa imne,
metodval, utbildningens niva och
fakultetsanknytning?

Virderingen av kvaliteten pa examens-
arbetena gjordes enligt de kriterier
som gillde for utvirderingen, d.v.s. om
uppsatserna svarade mot de generella
milen vad gillde kunskapsomridet
folkhilsovetenskap, metodkunnande
och férmaga att férmedla kunskap
samt att sociala och etiska aspekter be-
handlades. Av samtliga uppsatser be-
démde vi att 73 hade mycket hég kva-
litet (34%0), 100 som hég kvalitet (46%)
och 45 hade bristande kvalitet (21%).
Foérdelningen mellan de tre “betygsni-
vaerna” skiljde sig inte markant mellan
kandidat-, magister och masterniva.

En nagot stérre andel av de som fick
bristande kvalitet tillhérde samhills-
vetenskapliga fakulteter jimfort med
medicinsk fakultet (17% respektive
25%). Skillnaden kvarstod dven nir
samma utbildningsniva jamfordes (se
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Figur 4: Hur bed6ms kvaliteten pa examensarbetena beroende pé utbildningsnivéa och fakultets-

tillhérighet?

figur 4).

Fanns det ndgra kvalitetsskillnader
beroende pa vilket dmne studenterna
valde att skriva om i sina examens-
arbeten? (se figur 5) Resultatet visar
att det inte fanns ndgra sadana storre
skillnader, méjligen att de som val-
de att skriva inom omradet Hilso-
ekonomi bedémdes ha hogre kvalitet
och att uppsatser i Global hilsa har ett
nagot simre utfall. Uppsatser inom
Hilsofrimjande, Hailsosystem och
Hilsoprevention virderades nédgot
hégre frain medicinsk fakultet dn
ovriga.

Diskussion

Var foérdjupade genomging av exa-
mensarbeten 1 Folkhilsovetenskap
visar att examensarbeten pa alla ut-
bildningsnivder sker frimst i form
av empiriska studier och belyser for
folkhilsovetenskap centrala och rele-
vanta studicobjekt. Kvalitativa metod-
ansatser dominerar pd kandidatniva

298

och kvantitativa pa mastersniva. Van-
ligast pa kandidatnivin dr uppsatser
som dr inriktade pd hilsofrimjande
omraden. Fragestillningar som gil-
ler hilsans fordelning dr vanligast pa
mastersnivian. Skillnaden i metodval
och fragestillning kan delvis bero
pa olika vetenskapliga traditioner
vid medicinska fakultet jimfért med
andra fakulteter. Det finns dock skail
att anta att vid aktivt forskande mil-
joer finns det tillgang till populations-
baserade datamaterial som studen-
terna anvander och kan utveckla i
examensarbetet. I en utbildningsmilj6
som inte har en lang forsknings-
tradition och didr examensarbetet
ska genomféras inom en begrinsad
tidsrymd kan det vara rationellt att
genomfora examensarbeten i form av
litteraturdversikter som i nagot fall
kompletterats med ett begrinsat antal
intervjuer.

Det var genomgang visar ar att
svensk folkhilsoutbildning dr syn-
nerligen bred. Det finns inga starka

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017



Bristande kvalitet

God kvalitet

tema

Antal examens-

Mycket god kvalitet arbeten

Halsans férdelning

[

Bestémningsfaktorer

B

Hélsoekonomi

Global halsa

[
[ I ¢

Halsopolitik

I =

Halsosystem

[

Halsoframjande

[ R

Prevention

[ [

Halsopedagogik

. v

60 80 100
(%)

Figur 5: Bedoms kvaliteten pd examensarbetena olika beroende pa dmnesval?

gemensamma ndmnare pa utbild-
ningens innehdll. Det giller i synner-
het hur utbildningen manifesteras i
examensarbetet. Utbildningsansvariga
har generellt stora frihetsgrader vad
giller inriktning och krav pa just exa-
mensarbetet och olika styrdokument
synes spela liten roll. De skrivningar
som finns 1 Hogskolelag och Hogsko-
leférordning ger ett stort utrymme att
betrakta examensarbetet pd olika sitt’.
Det giller antagligen flervetenskap-
liga och nya utbildningsimnen sisom
Folkhilsovetenskap i dnnu hogre grad.

Vi konstaterar ocksa att det dr tvek-
samt om det sker en progressiv kun-
skapsutveckling mellan kandidatni-
van och mastersnivan. Detér en tydlig
generell skillnad av inriktning pa
kunskapsomriden och metodologisk
ansats mellan de bada nivderna. Det
som forstirker bilden édr att merpar-
ten av de som ldser pa de férdjupande
nivderna inte har list ett folkhilsove-
tenskapligt program pd grundliggan-
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de niva. Flera mastersprogram har en
internationell inriktning och med un-
dervisning pd engelska och i stor ut-
strickning med utldndska studenter.

De utbildningsprogram pa avan-
cerad niva som visar pa de bista re-
sultaten 4r de som har specialiserat
sig inom ett visst specifikt folkhilso-
vetenskapligt omrade. Diremot har
breda utbildningar pa magister eller
mastersniva stora problem med f6r-
djupning i Folkhilsovetenskap utifrin
vad som framgir av studenternas exa-
mensarbeten.

I de bada nationella utvirderingar-
na som genomférts under 2000-talet
har Folkhilsovetenskapens kunskaps-
omrade och det som definierats som
huvudomridet varit 1) Férdelningen
av hilsa i befolkningen, 2) Hilso-
system och 3) Folkhilsoarbete™’. I
denna genomlysning konstaterar vi att
det finns stor variation i imnesinnehall
mellan olika lirositen och dven mellan
olika examensnivder. Genomgiende
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ir dock att pd alla nivaer dr delomradet
Hilsosystem styvmoderligt behandlat.
Det innefattar Hilso- och sjukvirdens
administration, organisering och styr-
ning samt hilsopolitik. Svensk folkhil-
sovetenskap dr dock inte unik i dessa
avseenden. I det arbete samt kartligg-
ning som The Association of Schools
of Public Health in the European Re-
gion (ASPHER) bérjade med 2006 om
vilka kirnkompetenser som behovs i
folkhilsovetenskap och folkhilsove-
tenskapligt arbete dterfinns samma
monster. Inga lirositen kan sdgas att
pa ett fullgott sitt ticka in alla centrala
kompetenser inom det folkhilsoveten-
skapliga kunskapsomradet. Fragan idr
om det dr méjligt. Variationen ér stor
bdde mellan lirosidten i enskilda linder
och mellan de europeiska linderna®.
Utbildning i folkhilsovetenskap 16-
per risk att bdde foérlora den viktiga
flervetenskapliga bredden samtidigt
som progressionen gir férlorad. Det vi
menar kan vara en utbildningsstrategi
ir att ha en tydligare inriktning pa ett
visst omrade, i synnerhet pd den avan-
cerade nivin, som dd behoéver kombi-
neras med en samordning mellan flera
lirositen for att bittre ticka in alla
nédvindiga kompetenser fOr att na ett
framgingsrikt folkhdlsoarbete.

Tack

Vi 6nskar rikta ett stort tack till vara
fem Ovriga kollegor som pa ett for-
tjanstfullt sitt medverkade 1 den
utvidgade bedémningen av uppsat-
serna, Maria Emmelin, Ann-Sophie
Hansson, Thorkild Tylleskir, Signild
Vallgiarda och Ola Westin. Sist vill
vi ocksa rikta ett tack till ddvarande
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Hoégskoleverket £6r att vi fick mojlig-
het att anvinda en del av utrednings-
materialet for att skriva en artikel.
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