ledare

Ledare: Folkhalsa, jamlik halsa
och folkhalsoutbildning

"En viktig del i var forstaelse for hur
ojamlikhbet i hilsa upprommer dr att hil-
san och dess bestanmingsfaktorer ingar i
ett pagaende samspel. Hilsa dr ett viktigt
vérde i sig, och den formas av de villkor
och madjligheter mdnniskor lever under,
men hilsan dr samtidigt en avgorande
Sforutsattning for att uppratthalla och nt-
veckla dessa livsvillkor”.

Citatet 4r himtat frain Kommissionen
for jamlik halsas slutbetinkande i juni
2017, Ndista steg pa vdgen mot en mer jin-
lik halsa. Forslag for ett langsiktit arbete for
en god och jamlik hilsa'. Kommissionen
ger forslag inom atta omraden hur mer
jimlika villkor och méjligheter kan
tillskapas for en mer jamlik hilsa for
befolkningen. Omradena dr: Der tidi-
gare livets villkor; Kompetenser, kunskaper
och utbildning, Arbete, arbetsforhallanden och
arbetsmiljo; Inkomster och forsoriningsmaijlig-
heter; Boende och narmiljo; 1evnadsvanor,
Kontroll, inflytande och delaktighet samt En
Jamlik och hélsoframjande hélso- och sjuk-
vard. Som redovisas 1 detta nummer
ir dessa dtta prioriterade omriden alla
centrala for folkhilsoutbildning. Det
ar dirfor kanske inte forvanande att
folkhilsvetenskapsstudenters uppsat-
ser vanligaste dmnesomraden dr Hil-
sans  bestammingsfaktorer och  Hdlsofrim-
Jande arbete. Hilsofrimjande arbete dr
ett interventivt forskningsomrade med
syfte att bidra till storre social rittvisa®.
Kommissionens rapport inleds med:

"Sverige dr ett land dar folkhdlsan matt
pa traditionellt sitt — som spadbarnsdid-
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lighet eller medellivslangd — dr valdigt god,
men dér ojamiikheten i halsa och livslangd
ar mycket pataglig. Mer kan och behover
ddrfor goras, bade for att stirka indivi-
ders egna mdjligheter att agera och generera
resurser och for att dka det allménnas for-
maga att bidra med resurser till individer
och familjer under perioder i livet eller i
Sitnationer ddr de egna resurserna eller
handlingsutrymmet inte réicker till. Med
mer likvdrdiga livsvillkor och madjligheter
till sadant som en god uppvixt, en bra
utbildning, ett gott arbete och en rimlig
forsorining kommer ocksd en mer janlik
hilsa.”

For att genomféra detta behdvs 6kad
kunskap om forebyggandets konst® pa
ménga nivaer i samhillet, vilket vi hop-
pas bidra med genom detta temanum-
mer om Folkhilsoutbildning i Sverige.

Bo ] A Haglund
Redaktir och professor
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