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Pillret, en berattelse om depression och doktorer, fors-
kare och Freud, manniskor och marknader.

Ingrid Carlberg
Stockholm. Norstedts, 2008

En av fOrra drets mest intressanta
bocker dr DN-journalisten Ingrid
Carlbergs bok Pillret. Den beskriver
utvecklingen av de antidepressiva
medicinerna, men 4ven framvixten
av olika synsitt genom en kamp mel-
lan naturvetenskap och humanism,
mellan Kraepelin och Freud, mellan
piller och prat. Hon berér intressant
var nutida problematik med alarme-
rande siffror av psykiskt lidande satt
i relation till de tita ekonomiska ban-
den mellan likemedelsindustrin och
enskilda likare, dir devisen verkar
rada att om alla dr sjuka maste alla
medicineras. Detta gér hon utifran en
gedigen genomging av litteratur, tid-
skrifter och artiklar men dven genom
intervjuer av flera nyckelpersoner som
aktivt bidrog till denna utveckling.
med levnadsbeskriv-
ningar utifrin frin den sprungna
vardagen dir flera individer kommer
till tals gillande sina erfarenheter av
behandling med antidepressiva, och
trots sitt faktamissiga innehall bor
det finnas ett intresse dven for den

Detta varvas

icke insatte.

Carlberg tar inte stillning for eller
emot antidepressiva utan beskriver
sakligt dess uppkomst och framf&rallt
det spel som férekom runt omkring,
men dven framvixten av en psykia-
tri som i slutet pa 1800-talet alltmer
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forsokte efterlikna den kliniska medi-
cinen och didrmed antog en mer bio-
logisk inriktning. Tidigare hade den
dominerande tesen varit att psykisk
sjukdom handlade om kinslor och
passioner, men pa 1880-talet hade
en majoritet av likarna istillet blivit
Overtygade om att psykiska problem
hingde samman med sjukliga, biolo-
giska fordndringar i hjarnan.

Pillret beskriver hur nya likemedel och
nya behandlingsmodeller fédde nya
sjukdomar och diagnoser och skapade
dirmed ett behov som inte tidigare
funnits. En vattendelare uppstod 1980
i och med lanseringen av DSM 111, ef-
tersom den Overgav den tidigare psy-
koanalytiska inriktningen inom detta
system till f6rmdn f6r en mer biologisk
inriktning med symtombeskrivning.
Helt plotsligt vidgades begreppen for
till exempel depression som nu inklu-
derade allt fler individer saisom drab-
bade, i form av angest och social fobi.
Nya patientgrupper formulerades med
framforallt fokus pd dldre men dven
yngre, vilket innebar att likemedel
som utvecklats for svart sjuka nu bor-
jade marknadsforas for allt fler besvir.
Att den biokemiska teorin var litt att
silja in berodde pa att den antogs std
pa vetenskaplig grund och byggde pa
ny kunskap om hjirnan, och dirmed
var ldttare att forstd dn psykoanalysen
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som antogs vara individuell och dir-
med inte limplig fér utvirdering. Li-
kemedelsindustrin lierade sig istillet
med kognitiv psykoterapi (KBT) som
terapiform, som férutom sin limplig-
het t6r evidensbasering bittre smilte
in bland de biologiskt inriktade psy-
kiatrerna.

Carlberg berittar om likemedelsindu-
strin som nu marknadsférde ett helt
koncept och inte bara en medicin, dir
man via patientféreningar trovirdigt
kunde introducera nya sjukdomar
med biologisk orsaksgrund, efter-
som annonsering inte fick ske direkt
till allmidnheten. Detta dr intressant
information att ta i beaktande i da-
gens debatt kring psykisk ohilsa dir
man ofta kan skonja en skiljedelare
i diskussionen kring antidepressiva
(SSRI), som antingen foérordnar fara
tér underbehandling, med risk for
onddigt psykiskt lidande, eller en fara
for overkonsumtion, med risk for all-
varliga biverkningar.

Boken ar sirskilt tinkvard med tanke
p4 att depression alltmer utmalas som
ett folkhidlsoproblem av epidemiska
matt med stora ekonomiska kostnader,
dir behandling och bot ofta utgdr or-
dination av psykofarmaka. Samtidigt
spar WHO ett scenario dir depression
antar rollen som det nist storsta hal-
soproblemet dr 2020 riknat i DALYs,
och en relativt ny svensk studie visar
att den totala samhillskostnaden i
Sverige f6r depression har férdubblats
mellan 1997 och 2005, fran 16,1 mil-
jarder kronor per dr till 32,9 miljarder
kronor per dr (Sobocki, 20006). Ett
tidsdokument som Pi//ret blir dirmed
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sarskilt intressant och har mycket att
tillféra 1 resonemanget kring psykisk
ohilsa och dess eventuella behandling
och bot, men framférallt gillande £6-
rebyggande dtgirder nidr nagot fram-
halls och askadliggérs som ett folk-
hilsoproblem. Risken finns annars att
man frammanar och skapar det man
imnar bota.

Andreas Wilhelmsson

Doktorand vid Nordiska akademin
for forskning om psykisk hilsa
Nordiska hogskolan for folkhilso-
vetenskap
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