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Syftet med studien var att undersdka sagostunder pa bibliotek ur ett folkhals-
operspektiv. Empirin bestod av kvalitativa intervjuer med barnbibliotekarier
pa folkbibliotek i Stockholms lan. Studiens resultat visade att sagostundens
framsta syften var att vacka barnens intresse for spraket och litteraturen
och introducera dem for bibliotekets resurser Resultatet diskuterades utifran
Bourdieus teori om kulturellt kapital. Genom att uppleva litteraturen, lara sig
flera ord, lara sig umgas i grupp och lara kanna biblioteket 6kade barnens
kulturella kapital.

The aim of the study was to investigate story-time in public libraries from
a public health perspective. The study was based on qualitative interviews
with children’s librarians in public libraries in Stockholm County. The result
showed that the main aims of story-time were to increase children’s interest
in language and literature and to introduce them to the library’s resources.
Bourdieu’s theory of cultural capital was used to discuss the result. Expe-
riencing literature, learning more words, learning to socialize in a group and
getting to know the library, increased the children’s cultural capital.

inriktning pa lasforstaelse 1 skola och

Bakgrund
forskola [13], folkbildning [14], samt

De senaste dren har allt fler forskare in-

tresserat sig for kopplingen mellan kul- barnbibliotekariers  arbetssituation
tur och hilsa [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11].  [15,10].

Det finns dock minga aspekter som

innu ir outforskade, inte minst da det ~ Sagostunder

giller barn. Den hir studien har foku-
serat pa individens kulturella kapital
som kan fungera som verktyg for att
Oka hilsan [12]. Forskning om barn-
bibliotek /sagostund med inriktning
mot hilsa har inte hittats, diremot
forskning om barn och bécker med
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Sagostunder férekommer pa manga
folkbibliotek. En typisk sagostund
vinder sig till barn fran tre till sex ar
och dger rum i ett sirskilt sagorum pa
biblioteket eller pa barnavdelningen
innan bibliotekets ordinarie Sppettid
och pagar ungefir en halvtimme. Bar-
nen som kommer dit 4r antingen hem-
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mavarande barn eller barn som gar
hos dagbarnvirdare. Sagostunden ir
gratis och leds av en barnbibliotekarie
eller pedagog. Sagan berittas utantill
eller lises och berittaren kan anvinda
sig av bilder, handdockor eller annan
rekvisita. Sagostunden dr ofta nigot
interaktiv fOr att barnen ska kidnna sig
delaktiga och fa littare att sitta still.

Kulturellt kapital
Kulturutévningens eller kulturupp-
levelsernas effekter pd minniskors
hilsa har olika aspekter. Dels kan
sjalva upplevelsen i sig ge vilbefin-
nande och o6kad livskvalitet f6r uto-
varen i stunden och strax efterit, dels
kan erfarenheterna och lirdomarna av
kulturupplevelsen ge utévaren okad
intelligens, 6kad kunskap om sitt jag
och sin omvirld, vilket kan fungera
som verktyg i livet. Tyngdpunkten i
denna studie dr att understka den se-
nare aspekten, dir verktygen kan ses
som kulturellt kapital.

Tre typer av kapital

Skillnaden 1 férutsittningar mellan
olika samhillsklasser kan forklaras
med Bourdieus teori om olika slags
kapital [17]. Bourdieu menar att det
finns tre typer av kapital som paver-
kar en individs mojligheter 1 livet.
Dessa dr ekonomiskt kapital (pengar),
socialt kapital (kontakter, medlemskap i
fina klubbar) och kulturellt kapital (aka-
demisk examen, terminologi, sociala
koder). Dessa tre typer av kapital dr
sammanbundna och paverkar varan-
dra sinsemellan [12]. Ekonomiskt ka-
pital kan dven kopa kulturellt kapital
genom utbildning, bocker och konst.
Omfattande kulturellt kapital ger so-
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cialt kapital 1 form av kontakter inom
vilutbildade och vilbetalda grupper,
vilket kan leda till jobb som ger storre
ekonomiskt kapital.

Pierre Bourdieu menar att det kultu-
rella kapitalet dr kopplat till samhélls-
klass [18]. Denna kunskap (habitus)
blir inférlivad i individen frin barn-
domen och piverkar hennes vanor
och dsikter. En individs kunskap om
kultur ingar i dennes kulturella kapi-
tal. Det kulturella kapitalet dr en form
av symboliskt kapital och den individ
som har mycket kapital far dirigenom
dven mycket makt.

Bourdieu ser dven spriket som en
form av symboliskt kapital [18]. Bour-
dieu syftar frimst pa den akademiska
varlden, men teorin bor dven vara re-
levant for barn, i och med att dessa
med hjilp av ett vilutvecklat sprik
littare klarar av att ta sig genom skol-
systemet for att nd den akademiska
virlden [17].

Det kulturella kapitalet kan i sin tur
delas in i tre olika slag: inkorporerat
kulturellt kapital (korrekt uppférande,
sociala koder), objektiviserat kulturellt
kapital (bécker, konstverk och teknik)
och institutionaliserat kulturellt kapital
(akademiska examina, kunskap och
kompetens som ger status) [12].

Kulturellt kapital i folkhélsoarbete
Thomas Abel [12] applicerar Bourdie-
us teori pd folkhilsoarbete. Abel ser
skillnader 1 kulturellt kapital som en
viktig faktor for att férklara ojamlik-
heten i hilsa mellan olika socioekono-
miska grupper: ju mer kulturellt kapi-
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tal, ju bittre livschanser. Hir kan det
kulturella kapitalet ses som méjlighe-
ten att praktiskt och teoretiskt tillgo-
dogora sig hilsoinformation, genom
att behirska informationsinhdimtning
p4 internet, kunna virdera killor och
torsta medicinsk terminologi. Tids-
aspekten dr ocksa av stor vikt for det
kulturella kapitalet och nira knuten
till ekonomiskt kapital: for att kunna
ligga tid pa att ldra sig om hilsa, trina
och ita ritt krivs tid. Ekonomiskt ka-
pital kan képa barnpassning, gymkort
samt bécker och tidningar om hilsa.

Biblioteken och folkhilsomailen

Bibliotek och bibliotekens sagostund
kan kopplas till dessa de tre forsta av
Statens folkhilsoinstituts malomra-
den f6r folkhilsan: Delaktighet och
inflytande, Ekonomiska och sociala
forutsittningar, Barns och ungas
uppvixtvillkor [19]. Biblioteken ger
genom att de dr 6ppna for alla en moj-
lighet att hitta och ta del av informa-
tion om sambhillet och kunskap om
alla upptinkliga dmnen, precis som
UNESCO poingterar i sina biblio-

teksmanifest [20]. Dir finns férutom
bécker dven tillgang till dagstidningar
fran hela virlden, tidskrifter, inter-
netuppkopplade datorer, musik och
filmer.
hos individen dr inte ett hinder for att
ta del av information och kultur pa
biblioteket och alla dr vilkomna.

Ekonomiska begrinsningar

Studiens syfte, material
och metod

Syftet med studien var att undersdka
bibliotekens sagostund utifrdn ett
folkhilsoperspektiv. Sju kvalitativa,
semistrukturerade intervjuer med
barnbibliotekarier (kallade B1-B7) i
Stockholms lin genomférdes under
april manad 2009. Det sammanlagda
transkriberade materialet blev 34 si-
dor. Urvalet skedde genom att utifrin
bibliotekens hemsidor ta reda pa vilka
bibliotek i Stockholms lan som har sa-
gostunder. Slutligen utférdes sju inter-
vjuer med bibliotekarier fran sex olika
bibliotek, vilket gav mittnad [21].
Flera av bibliotekarierna hade arbetat
pa mer dn ett bibliotek, vilket gav dem

Ekonomiskt
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Halsans strukturella
bestamningsfaktorer
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Figur 1. Interaktionen mellan olika typer av kapital kopplad till hilsa. Efter Abel (2007).
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m&jlighet att berdtta om verksamheter
i olika delar av linet. De presumtiva
informanterna kontaktades via mejl
dir det framgick att intervjuerna skul-
le spelas in.

Fem omraden har tagits upp i varje
intervju: Sagostundens syfte, Barnen
pa sagostunden, Litteratur och lds-
ning samt Barnbibliotekariernas tan-
kar om kultur kopplat till hilsa. Det
visade sig att informanterna besatt
mycket intressant kunskap och dsik-
ter om bibliotekens verksamhet och
resurser i allmidnhet samt om spraket.
Svaren analyserades utifran teorin om
kulturellt kapital, ett begrepp som inte
nimnts i intervjufragorna. En pilotin-
terviu genomférdes och anvindes i
studien ddrfor att den innehdll svar
pé alla fragor, 4ven om den blev mer
kortfattad dn de Ovriga intervjuerna.
En mer erfaren intervjuare hade an-
tagligen fatt mer utforliga svar i sir-
skilt de forsta intervjuerna.

Resultat

Resultatet delades in i tre teman: Sa-
gostunden, Biblioteket och Sprik, lit-
teratur och ldsning.

Sagostunden

Sagostunderna beskrevs som biblio-
tekens ryggrad. Barnbibliotekarierna
var ense om att sprikutveckling och
kontakt med litteraturen dr de vikti-
gaste syftena med sagostunderna. Att
fa fantisera och uppleva bilder, kultur-
arvet och den sociala situationen sags
som andra syften med sagostunden.
Informanterna ansag att sagostunden
fungerar som social trining, dir bar-
nen triffar en annan vuxen och andra
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barn och fir Gva pa att sitta still och
lyssna, men ocksd interagera med var-
andra och sagoberittaren.

Jag tror att det vidgar virlden. Det ger dem
ett sprik. Jag brukar sdiga att det ar som
en verktygslada. Man ser mijligheter, man
[forstar mer. (B3)

Utformningen av sagostunderna vi-
sade sig vara olika mellan biblioteken.
Vissa berittade och andra liste hogt.
De som berittade sagan ansdg att det
gav en bittre kontakt med barnen nir
de inte hade en bok emellan sig. En
del informanter visade bilder, medan
andra lit barnen fantisera sjilva. De
flesta anvinde sig av rekvisita som
passade berittelsen. Vissa lit barnen
rita sina intryck av sagan efterit.

Barnen som kom pa dessa sagostun-
der var mest dagbarn som kom med
sina dagbarnvirdare, men en del bib-
liotek tog dven emot grupper frin
forskolor och hemmavarande barn
som kom med sina fordldrar. Alla
informanterna understrk att bar-
nen verkade tycka om att komma till
biblioteket och gi pd sagostunden.
Informanterna berittade om hur bar-
nen lever sig in i sagan och ir alldeles
rosiga niar de kommer ut ur sagorum-
met. Barnen tyckte om nir det fanns
interaktiva element i berittandet, som
upprepningar eller ramsor som de kan
vara med 1.

Nagot som var en supersuccé ... var "Sagan
om potatisen’. Den gar ut pa att potatisen
sitter fast i marken och alla maste hjalpas
at att dra upp den. Da hade vi en stor bak-
potatis fran Konsum och alla barn sitter och
drar och skriker "ahej, dabej” och dr med pa
noterna. (B4)
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Ett par av informanterna ansag att
barn idag lever stressade liv med
madnga aktiviteter och intryck och
kan behéva en lugn verksamhet som
sagostunden for att varva ner och fai
anvinda sin fantasi.

Biblioteket

Informanterna ansdg att det dr bra att
barnen fir se vad biblioteket kan an-
vindas till och ansag att sagostunden
fungerade som ett medel for att ge
barnen positiva intryck av biblioteket.
Det hir att det dr en demokratifraga, det
tror jag att alla som arbetar pa bibliotek har
valdigt mycket med sig, att det hir dar ert
bibliotek och vi ar har for er skull. (B6)

Informanterna berittade att antalet
bibliotek har skurits ner, vilket gbr att
de kvarvarande biblioteken har stora
upptagningsomriaden. En del hade
dven begrinsningar f6r hur manga
ganger per termin varje grupp fick
komma. Bibliotekens bristande resut-
ser forhindrade att de skulle kunna ha
fler sagostunder.

Sprik, litteratur och lisning

Litteraturen som valdes till sagostun-
derna varierade mellan biblioteken.
Vissa valde mycket klassiker och folk-
sagor, medan andra valde modernare
litteratur. Alla informanterna poing-
terade att de arbetar med fragor som
t6r genus och mingkulturfrigor. En
informant ansdg att en del bocker var
alltfor politiskt korrekta och trdakiga.
Informanterna var 6verens om  att
kvaliteten pa litteraturen 4r viktig, Di-
remot hade de gatt ifrin de striktaste
urvalskriterierna nir de képte in nya
bocker. De menade dock att de flesta
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bécker som finns f6r sma barn héller
en hog kvalitet. Informanterna ansig
att det dr bra med sagor dir barnen
tar lira sig nya ord. Nagra féredrog att
beritta dldre sagor dir det férekom-
mer ord som dr nya fér barnen. Nir
det gillde sagostunderna var berittar-
tekniska fragor relevanta for valet av
sagor. Dir handlade det om lingden
pa sagan, upprepningar, om det fanns
diabilder att visa om gruppen var stor,
men dven att spriaket var bra och att
berittelsen skulle vicka tankar hos
barnen.

Sirskilt en av informanterna hade ut-
talade tankar om vad intrycken fran
sagostunden och litteraturen kan leda
till pa sikt f6r barnen i deras fortsatta
liv, att erfarenhet ur berittelser kan
Oka forstaelsen i skolan.

I historieundervisningen har en del ingen
koppling alls till att sitta sig in i en annan
tid, medan vissa bar hirt sagor eller ldst
bicker som utspelar sig pa medeltiden sa att
man bar ndgot att fista upp det har pa som
lararen berattar, som dr nytt. For vissa dr det
som att man dppnar dorren till en annan tid
[for firsta gangen, medan andra har ldst om
bur det var forr... (B2)

Flera av informanterna oroades av
att det stills héga prestationskrav pa
barn idag. Forildrarna vill att barnen
ska klara av svédrare litteratur dn de ér
mogna for, med risk att barnen tappar
lusten.

Jag tror att lusten att lisa fir man inte fibbla
med, for det ska ju finnas ett lustmoment i
ldsningen, och tvingas man till det, da kan
det ju_forsvinna. Det har kommit de senaste
tio-femton dren, pressen att prestera, redan
ndr man dr valdigt liten. (B3)
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Informanterna ansdg alla utom en att
det finns en koppling mellan kultur
och hilsa, rent generellt. En infor-
mant vinde pa resonemanget for att
tydliggbra det genom att fundera pa
hur det skulle vara att leva utan mu-
sik, bocker, filmer och annan kultur,
och menade att det skulle gbra livet
torftigt. En annan informant mena-
de att kopplingen mellan kultur och
hilsa kunde bli problematisk om kul-
turen styrdes mot att vara hilsofrim-
jande till varje pris. Litteraturen var
det idmne informanterna hade mest
asikter om da det gillde kopplingen
till hélsa. Manga av exemplen de gav
rorde egna och kollegors erfarenheter
av lisning. De menade att lisningen
kunde fungera pa olika sitt for att
frimja den psykosociala hilsan. Lis-
ningen beskrevs ocksd som ett sitt
att komma ifran eller hitta 16sningar
pa problem. Informanterna ansdg att
lisningen gav 6kad forstaelse for livet.

Diskussion

Informanterna delade UNESCO:s
och Statens folkhilsoinstituts dsikter
om vikten av delaktighet och allmin
tillging till information och kultur
[20, 19]. Genom att barn redan i f6r-
skoledldern kom i kontakt med biblio-
teket, spraket och litteraturen fick de
en kinsla av att sprak och litteratur dr
nagot lustfyllt och viktigt. Sagostun-
den fungerade som introduktion till
biblioteket och biblioteket kan fung-
era som en killa till kulturellt kapital
[12].
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Bibliotekets bestind ger gratis till-
gang till objektiviserat kulturellt kapi-
tal (bland annat bocker) f6r alla [12].
Informanterna podngterade vikten
av att barnen ldr sig vad som finns pa
biblioteket och att de ar vilkomna dit,
vilket dven poidngterades i Lundblads
studie [14]. Genom tillgdngen till bib-
liotek gér det att kringga problemati-
ken med att en del grupper inte har
ekonomiska mdjligheter att skaffa sig
objektiviserat kulturellt kapital. Detta
ligger i linje med FHI:s malomrade
Ekonomiska och sociala forutsitt-
ningar [19]. Klasskillnaderna bland
barnen kvarstir indd materiellt, men
inte nédvindigtvis intellektuellt [17].
Spraket och litteraturen 4r institutio-
naliserat kulturellt kapital [12]. Infor-
manterna berittade om hur sagorna
och berittelserna fungerade som refe-
rensramar och gav kunskap om kul-
tur och historia. Genom sagostunden
kom detta naturligt och genom lek att
inga i barnens kunskapsbank och un-
derlitta for deras forforstielse 1 skola
och hogre utbildning. Vinsten for
minniskor med lig socioekonomisk
status kom alltsd att finnas i form av
institutionaliserat kulturellt kapital,
det vill siga kunskaperna i bockerna
kom att finnas hos lintagaren. Detta
ir ocksd sjilva tanken med folkbiblio-
tek [20].

I méalomradet Barns och ungas upp-
vixtvillkor kan bibliotekets resurser
vara en viktig del, sirskilt f6r barn med
lag socioekonomisk status [19]. Aven
barn fran fattiga familjer behéver na-
got att gbra pa fritiden. Biblioteket ger
tillgdng till musik, litteratur, film och
datorer utan kostnad. Dir kan ned-
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skdrningarna inom biblioteken inne-
bira problem eftersom avstindet till
biblioteket kan bli f6r lingt f6r barn
att sjalva ta sig efter skolan eller for
barngruppen att aka och dndd hinna
tillbaka till f6rskolan i tid £6r lunch.

Samspelet under sagostunden och
samtalet om sagan lirde barnen so-
ciala koder som blir till inkorporerat
kulturellt kapital [12].

Aven om Bourdieu frimst diskuterade
kulturellt kapital utifrin ett akade-
miskt perspektiv finns det tydliga pa-
ralleller att dra till sagostunden [18].
Klassperspektivet dr i detta samman-
hang relevant, di méinniskor med lig
utbildning och lig socioekonomisk
status har simre hilsa och mindre
kulturellt kapital. Genom att huvud-
delen av svenska barn gir i forskola
Okar chanserna att de tidigt kommer
i kontakt med bibliotekets resurser.
Annars dr risken att barn frin fa-
miljer med litet kulturintresse aldrig
kommer till biblioteket. Pa sagostun-
den och pa biblioteket férmedlas de
gingse dsikterna om vad som ir ett
bra sprik, god litteratur, vad som ir
kulturarvet, bra barnkultur samt vik-
tiga dmnen f6r barn att diskutera och
kinna till. Detta ger forutsittningar
for barn fran olika sociockonomisk
och kulturell bakgrund att férsta vad
som foérvintas av dem i skolan och
den hogre utbildningen.

Informanterna poingterade att lds-
ning ska vara lustfyllt och de ansag att
kultur ger vilbefinnande. Detta tang-
erade tidigare forskning om kultur
och hilsa [2, 3, 4, 5, 6, 10]. Biblioteken
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tvingades att ha kdsystem och ranso-
nering for att s manga barn som maoj-
ligt skulle fa tillfalle att vara med om
sagostunder. Med tanke pa rénen att
kulturens effekter pd hilsan ir farsk-
vara dr det negativt att barnen inte far
mojlighet att uppleva sagostunder re-
gelbundet [5].

Det var oroande att héra hur forald-
rar pressade sina barn att lidsa och
diarmed riskerade att avskricka dem
fran litteraturen och biblioteket, varpa
upplevelsen av avkoppling, ndje och
vilbefinnande kunde utebli. Men na-
turligtvis kan dessa barn hitta andra
former for att hitta vialbefinnande, ex-
empelvis genom sport eller friluftsliv.
Mer problematiskt blir det genom att
barn som inte vill ldsa far ett mindre
kulturellt kapital och dérigenom ris-
kerar att fi en simre halsa under livet
[12].

Tidigare forskning saknas kring sa-
gostunden ur ett folkhilsoperspektiv,
men resultatet har mycket gemensamt
med tidigare forskning om muntligt
berittande pa sagostunder [14]. Det
finns risk att resultatet kan ha paver-
kats av urvalet, eftersom informan-
terna sjilva valt att delta och for att
de alla arbetar pd bibliotek som har
sagostund. En informant valde dock
att inte svara pa frigan om kultur och
halsa. Eventuellt kan det finnas barn-
bibliotekarier som inte tycker att sago-
stunder dr sa viktiga och att kultur och
hilsa inte har med varandra att géra
och som ddrfor valt att inte medverka,
alternativt aldrig tillfragats for att de
inte har sagostunder pa sina bibliotek.
Svaren skilde sig inte nimnvirt mel-
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lan informanterna, trots att de arbe-
tar i olika delar av linet, pa bibliotek
av olika storlek och med olika stora
resurser, vilket tyder pa en viss Over-
forbarhet. Det finns dock en risk att
arbetet med sagostunder pa bibliotek i
exempelvis glesbygdsldn skulle kunna
vara annorlunda.

Slutsats

Sagostunder pi bibliotek kan ses som
ett slags folkhilsoarbete. Barn frin
olika socioekonomiska och kulturella
bakgrunder méts i en positivt laddad
verksamhet som trinar deras sociala,
intellektuella, kognitiva och verbala
firdigheter, vilket 6kar deras kultu-
rella kapital.

Barnbibliotekarierna ansig att sa-
gostunden har flera syften, viktigast
var att leka med spraket och vicka en
lustfylld kdnsla for litteraturen. Det
sociala sammanhanget var ocksd vir-
defullt, sarskilt f6r barn som annars
inte triffar storre barngrupper. Sago-
stunden fungerar dven som en intro-
duktion till kulturarvet och bibliote-
ket. Genom att barnen fir en positiv
instillning till biblioteket redan som
sméd Okar chanserna att de dterkom-
mer och utnyttjar de resurser som
finns dar.

Litteraturen fungerar pa flera olika
hilsofrimjande sitt, ansdg informan-
terna. Dels dr lisningen en positiv och
lustfylld aktivitet i stunden, dels ger
den okad insikt, forstdelse och kun-
skap som ldsaren kan ha nytta av i sitt
eget liv.
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Kulturellt kapital dr en friskfaktor. Att
ge individer kulturellt kapital redan i
barndomen ger férutsittningar for att
de som vuxna har intresse av att yt-
terligare utdka sitt kulturella kapital.
Dirigenom Okar dven deras forutsitt-
ningar att tillgodogora sig hilsoinfor-
mation, vilket 1 sin tur kan forbittra
deras hilsa.
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