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Under de senaste decennierna har fore-
komsten av astma, eksem och hdsnuva
fordubblats i vastvarlden. Sarskilt barn
och ungdomar har drabbats. Manga
orsaker till 6kningen har foreslagits bl.a.
inomhusmiljofaktorer och andrad bakte-
rieflora i tarmen.

Syftet med avhandlingen var att under-
sbka dels inomhusmiljén i allergiférskolor
och vanliga forskolor, dels forekomsten
av astma och allergi i olika aldrar och
faktorer som 6kade risken for att insjukna
i astma. 84 allergiférskoleavdelningar
och 355 vanliga avdelningar besvarade
en inomhusmiljéenkat. Foéraldrar till 1000
allergiforskolebarn och 4886 kontroll-
forskolebarn, 1-6 ar gamla, besvarade en
forsta enkat om astma, allergier, medici-
nering, arftlighet och miljéfaktorer i hem-
met. Fem ar senare besvarade foraldrar
till 4255 barn en uppfdljningsenkat.

Framfor allt var det bristande damm-
torkning och rengdring av textilier i
de vanliga férskolorna som framkom i
undersdkningen. Dessutom hade 25% av
allergiférskolorna och 39% av de vanliga
forskolorna tecken pa aktuell eller tidigare
fuktskada.

| en andra delstudie undersoktes bety-
delsen av alder, kon och befolkningstat-
het for astmaprevalensen. Prevalensen
oOkade fram till tre ars alder och minskade
darefter. Vid tre ars alder hade 11,4% av
pojkarna och 9,8 % av flickorna astma.
Astmaprevalensen o©kade ocksd med

befolkningstatheten. Aven férekomsten
av eksem och fodoamnesallergi 6kade
upp till tre ars alder och minskade sedan.
Daremot 6kade férekomsten av rinit suc-
cessivt fran 1 ars alder. Totalt hade 8,9%
av barnen astma, 21,7% eksem, 8,1%
allergisk rinit och 6,6% fddoamnesallergi.
For prevalensen av astma hade samtidig
palsdjursallergi eller allergisk rinit storst
betydelse, for allergisk rinit pollenallergi
och for eksem fddoamnesallergi.

| en tredje delstudie visades att aldern
hade stor betydelse for risken att insjukna
i astma. Vid ett ars alder var risken att fa
astma dubbelt sa stor som vid sex ars
alder. Fédoamnesallergi vid forsta under-
sokningen var den faktor som hade storst
samband med insjuknande i astma. An-
dra riskfaktorer som hade betydelse for
risken att f& astma var om barnet hade
allergisk rinit eller eksem eller om nagon
foralder hade astma eller rinit.

Sammanfattningsvis visar avhandlingen
att inomhusmiljon i férskolor bér kunna
forbattras och att manga barn med ast-
ma, eksem och fododmnesallergi har
chans att bli besvarsfria fore sju ars alder.
Dessutom visades att fodoamnesallergi
har stor betydelse for risken att insjukna
i astma och att astmaprevalensen 6kar
med befolkningstatheten.
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