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Elevhalsa borjar i klassrummet

Bokens forfattare: Lars H Gustafsson
Studentlitteratur, Lund 2009.

Dagens skola stiller nya krav pd vad
barnet, eleven, skall klara av 4n vad
den ildre skolan med katederunder-
visning gjorde. Sa har till exempel den
traditionella inlirningen av fakta fran
lirobok allt mer bytts ut mot ett liran-
de som i hoégre grad bygger pé elevens
férmiga att kunna séka och anvinda
kunskap frin olika omriden samt att
arbeta 1 grupp. Barnens tillvaro sigs
ocksd ha férindrats mot en mer indi-
vidualiserad och fragmentiserad var-
dag. Sd skall eleven gora aktiva val till
de manga olika program skolor idag
erbjuder samtidigt som arbetsmark-
nadens efterfrigan pa vilken utbild-
ning man vill ha stindigt férdndras.
En svar ekvation f6r manga unga att
fa thop. Dessa forindringar har ocksé
gett skolan nya utmaningar vad giller
hilsa och lirande.

I liroboken Elevhilsa borjar 1 klass-
rummet presenterar barnldkaren och
torfattaren Lars H Gustafsson denna
bakgrund for att diskutera vad som
praktiskt kan goras for det hilsofrim-
jande arbetet i grundskolan. I boken
lyfter Gustafsson fram motet mellan
eleverna och skolans vuxna som kan-
ske det mest betydelsefula f6r barnens
fysiska och psykiska vilbefinnande.
Inte minstide manga talande exempel
far vi mota de barn som pa olika sitt
har det svart i sin vardag och 1 skolan
far hjilp av bland annat skolans elev-
hilsoteam. Det praktiska arbetet med
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elevhilsa blir vil synliggjort i boken.
Gustafsson har en ling arbetslivser-
farenhet som han frikostigt och nyan-
serat delar med sig av.

Det dr ocksd en bok som diskuterar
begreppet elevhilsa pd bade en prak-
tisk och teoretisk niva. Begreppet
myntades i den statliga elevvardsut-
redningen fran ar 2000. Utredarna
ville komma bort frin begreppet
elevvard dir skolan framstod som
en behandlingsinstitution och istillet
ville man ha kraftfulla insatser for att
frimja hilsan. Begreppet hilsa hade
sedan tidigare anvints inom univer-
sitet och inom féretag i form av stu-
denthilsa respektive foretagshilso-
vird. Men man kan fraga sig vad som
hinde med synen pa eleven nir vird
byttes ut till hilsa? Gustafsson disku-
terar inte denna fragestillning explicit
men genom bokens manga olika reso-
nemang kring det hilsofrimjande ar-
betet i skolan framkommer en bild av
synen pa eleven.

Vi skall bérja i artikel 29 1 FN:s Kon-
vention om barnets rittigheter fran
1989 som bland annat podngterar att
utbildning skall utveckla barnets per-
sonlighet. Att prata om vard utifrdn
detta perspektiv blir problematiskt da
vi ser framfor oss hur lirarna utévar
tillsyn och uppfostran Over eleven.
Hilsa ligger hir nirmare FN:s re-
sonemang dd detta begrepp snarare
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tor tankarna till vilbefinnande och
en utvecklande vitalitet f6r eleven.
Aven i liroplanen Lpo 94 poingteras
clevens vilbefinnande och utveckling
som central f6r skolan att arbeta med.
Hilsa dr pa detta sitt ett begrepp som
i bérjan av 2000-talet lag mer i tiden
in det mer gammalmodiga begreppet
vard. Men vad hinder med synen pa
vad en elev dr nir elev och hilsa kopp-
las samman? Och hur férindras synen
pa vilket stéd eleven behover i skolan
ndr denna forindring sker? Detta dr
fragor som Gustafsson diskuterar i
kapitlet Vem ir egentligen normal?

”Allt handlar om vad vi ligger in i
begreppet normalitet” (s. 91) skriver
Gustafsson och for sen ett resone-
mang kring hur skolan ofta utgar fran
normalférdelningskurvan i synen pd
elevens hilsa. Som ett av sina exempel
anvander han barns lds- och skrivfor-
miaga. Gustafsson utgér fran en debatt
dir man fran och till har menat att
dagens barn limnar skolan utan att
ha lirt sig lisa och skriva. Det finns
inte ndgra beldgg for detta pastdende
papekar Gustafsson. Istillet hidvdar
han att ett barns brister i lis- och
skrivférmaga istdllet har blivit tydli-
gare genom dagens undervisning dn
tor 20 till 30 4r sedan. Samtidigt som
sambhillet och arbetslivet stiller hogre
krav pa barnen menar Gustafsson att
grinsen for vad som skall anses som
“normalt” i en normalférdelnings-
kurva hiller pa att fordndras sa att allt
fler elever hamnar i kategorien “onor-
malt”. Gustafsson spetsar till det och
menar att det blivit allt mer onormalt
att vara normal.
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Man kan friga sig om det finns nagra
samband mellan en skola som anvin-
der begreppet hilsa och att allt fler
elever placeras 1 kategorien “onor-
malt”? Kan det vara si att den dldre
skolan som inriktade sig pa tillsyn och
uppfostran av eleven inte ville ha foér
manga elever 1 denna kategori efter-
som det di samtidigt kunde vara ett
tecken pd att man misslyckats med
sitt uppdrag? I en skola som anvin-
der begreppet hilsa finns inte samma
problematik da den i hégre grad foku-
serar pa vilbefinnande och utveckling
av den enskilda individen. Det beho-
ver inte bli ndgot misslyckande for
skolan om allt fler elever befinner sig
i kategorien “onormalt”, ddremot blir
det ytterligare press pa den enskilda
eleven att klara de hégre kraven som
skolan och samhillet stiller. Gustafs-
son diskuterar i inledningen av boken
en del av denna kritik och menar att
en allt f6r sndv definition av begrep-
pet kan leda till att elevhilsans frim-
sta uppgift blir att se till sa att eleverna
presterar sa bra som méjligt” (s. 23).

Centralt att diskutera i detta samman-
hang, och som Gustafsson ocksa gor,
ar de nya diagnoser som anvinds for
att placera in enskilda elever i normal-
fordelningskurvan. Frimst diskute-
ras de neuropsykiatriska diagnoserna
som till exempel ADHD och det ges
exempel och foérklaring pa hur en di-
agnos stills och vad det innebir. Sam-
tidigt kdnner sig Gustafsson tvungen
att presentera de argument som finns
tor och emot dessa diagnoser for att
gi balansgiang i en infekterad debatt.
Hir konstaterar han forst att “de barn
debatten handlar om finns i verklighe-
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ten” (s. 108), for att sedan avsluta med
att podngtera att det under 1900-talet
har funnits en mingd olika diagnoser
for att beskriva barn med svarigheter
men att manga diagnoser férsvunnit
och ersatts av nya. Han konstaterar
ocksd att barn med de hir diagnoser-
na behover hjilp. Det skulle i kapitlet
vara av intresse med en férdjupning
kring vad en skola som anvinder sig
av clevhilsa innebir for de elever som
far diagnoserna.

Elevhilsa kan ses som ett tvetydigt
begrepp som 4 ena sidan dr tinkt att
frimja hilsan hos elever, a4 andra si-
dan kan motverka sitt syfte och is-
tillet sitter storre press pd att eleven
skall prestera sia bra som mojligt. Det
ir dirmed ocksd ett begrepp som har
miénga likheter med sin samtid dir fo-
kus ligger pa individens prestationer
och valmdijligheter. Boken Elevhilsa
borjar i klassrummet diskuterar en del
av denna problematik men gir inte pa
djupet med den, utan forst och frimst
ar detta en bok om det praktiska hil-
sofrimjande arbetet i skolan. Som sa-
dan dr den inspirerande och lirorik.
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