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Gar det att lita pa psykiatrin?

Gir det att lita pé psykiatrin? Den fra-
gan stillde sig manga efter lisningen
av David Rosenhans klassiska studie
On Being Sane in Insane Places. 1
borjan av 1970-talet deltog étta fullt
friska personer i ett experiment som
har blivit historisk. Det leddes av pro-
fessor David Rosenhan vid Stanford
universitetet 1 USA. Alla atta upp-
s6kte mentalsjukhus och uppgav for
virdpersonalen att de horde roster.
Alla skrevs in som patienter. Sju av
dem med diagnosen schizofreni.

En av dem som skrevs in var Bruce.
Han var nervos infér motet med in-
skrivningslikaren pa mentalsjukhu-
set. Han var inférstadd med studiens
syfte och uppliggning. Han hade 6vat
pa vad han skulle siga till doktorn.

— Jag hir roster, sade Bruce.

— Vad sdger risterna? fragade psykiatern.

— Lite oklart. Men det liter som “tom”,
Yihallig” och “miisslyckad”.

Psykiatern antecknade.

— Beriitta om din barndom och uppvixt,
Jortsatte psykiatern.

Bruce berittade helt sanningsenligt
om relationer till mamman och pap-
pan. Det var helt normala saker. Nir
intervjun var avslutad skrevs Bruce in
pa mentalsjukhuset med diagnosen
schizofreni. Han fick en sidngplats.
Det skulle dréja flera veckor innan
han blev utskriven. Och nir han blev
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utskriven forklarades han som dnnu
inte helt frisk.

Proceduren for de 6vriga sju ”pseu-
dopatienterna” pad andra mentalsjuk-
hus runt om i USA var densamma
som for Bruce. De sa att de hérde
roster. Alla skrevs in som patienter pa
respektive mentalsjukhus. Sju fick di-
agnosen schizofreni. Foérutom att de
fejkade att de horde roster berittade
de helt sanningsenligt om hur de hade
det for Gvrigt. Till exempel om barn-
domen, relationerna till slikt, vinner,
make, maka och barn.

Tre av pseudopatienterna var kvin-
nor. De évriga var min. De hade olika
yrken. Tre var psykologer. De andra
var barnldkare, psykiater, konstnir,
studerande och hemmafru. Alla an-
vinde fingerade namn.

Ater till Bruce som berittade om
sin uppvixt och relationer till pappa,
mamma och syskon. Inget iGgonfal-
lande. Inget anmirkningsvirt. Men i
journalanteckningarna beskrivs hans
berittelse som tecken pa ambivalens
och kinslomissig instabilitet under
uppvaxtaren.

Professor Rosenhan konstaterade
att psykiatrernas tolkning av helt
normala berittelser firgades av deras
Overtygelse om att patienten maste
vara psykiskt sjuk. P4 mentalsjukhus
blir helt enkelt det normala onormalt
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och det friska sjukt.

Pseudopatienterna  kom att till-
bringa i genomsnitt 19 dagar pa men-
talsjukhus innan de blev utskrivna.
Vardtiderna varierade mellan 7 och
52 dagar. Totalt ordinerades de psyko-
farmaka i form av 2100 tabletter som
de naturligtvis inte svalde utan gémde
undan.

En uppgift f6r pseudopatienterna
var att Overtyga vardpersonalen om
att de faktiskt var friska. Nir de blev
tillfraigade hur de madde sa de att de
madde bra och att de inte lingre hérde
nagra roster. Men personalen lit sig
inte 6vertygas. Om man en gang bli-
vit stimplad som schizofren finns det
inte mycket som man kan gora for att
bli kvitt etiketten. Stimplingen som
psykiskt sjuk medfér djupgiende for-
indringar av andras uppfattningar om
patienten och dennes beteende. Ingen
i personalgruppen kom 6verhuvudta-
get pa tanken att pseudopatienterna
kunde vara friska.

Pa dagarna férde pseudopatienterna
anteckningar om vad de sag och hér-
de. Om kontakter med vardpersona-
len. Om stimningen. Om moten. De
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gjorde det 6ppet. Men det vickte inga
misstankar hos personalen eftersom
deras beteende ansigs hora samman
med “sjukdomen”.

Men flera av medpatienterna miss-
tinkte ganska snart att de inte var
sjuka. Till pseudopatienterna sa man:

— Du dir ju inte galen.

— Du dr ju inte sjuk.

— Du miste vara journalist eller professor
som du haller pa och skriver.

Professor Rosenhans studie publi-
cerades 1973 1 den mycket ansedda
tidskriften Science. Den vickte enorm
uppmirksamhet 6ver hela virlden.
Man fragade sig om psykiatrin formar
skilja pa vad som dr friskt och sjukt,
vad som édr normalt och vad som ir
onormalt. Psykiatrin skakades i sina
innersta grundvalar och har inte ater-
himtat sig dn.
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