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Hur mar rikemansbarnen egentligen?

Det behéver knappast papekas att det kan vara skadligt bade till kropp och
sjal att vaxa upp i fattigdom. Men hur ar det pa den andra sidan? Kan det
ocksa vara riskabelt att véxa upp i ett rikemanshem? Amerikansk forskning

tyder pa det.

For nagra ar sedan korde en 16-drig
rikemansson frin Texas i berusat till-
stand ihjdl fyra personer. Som for-
mildrande omstidndighet hédvdade
hans advokat att den dtalade vuxit upp
i en slapp hemmamiljé dir det fanns
pengar 1 omittligt 6verfléd. Sexton-
aringen ansags vara sa rik att han inte
behovt lira sig skilja pa vad som var
ritt och fel. Advokaten pliderade for
strafflindring ddrfor att pojken hade
drabbats av
flédssjuka” som gjort honom asocial.
Fallet gav upphov till en intensiv de-
batt och satte fokus pa hur det kan sta
till i rikemanshem bakom fasader av
glitter, glamour och materiell 6ver-
flod. Man undrade om det aktuella
fallet bara var en udda hindelse eller
om det var niagot som férekom mer
frekvent.

Den amerikanska professorn Suniya
Luthar, som under en ling f6ljd av ar
forskat om rikemansbarns sociala och
hilsomissiga férhdllanden, kom nu i
rampljuset. Hennes slutsats efter 20
ars forskning dr att rikemansbarnen

“affluenzia”. En “6ver-
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har blivit allt mer dngsliga, hinsyns-
16sa och sjdlvdestruktiva.

Sunyia Luthars forskning visar pa
tre saker. For det forsta att missbruk
av droger och alkoholkonsumtion i
berusningssyfte dr betydligt vanligare
bland rika tonaringar dn bland tonér-
ingar i allménhet. For det andra att
kriminellt beteende som stélder och
regelbrott som fusk dr vanligare. For
det tredje att andelen med allvarlig
psykisk ohilsa som depression och
angest dr tva till tre ginger vanligare
an snittet.

Professor Luthar tar upp niagra méj-
liga forklaringar. En dr brister i for-
ildrarollen som till exempel avsaknad
av en moralisk kompass om vad som
ar ritt och fel. En annan dr trycket
fran foraldrarna att barnen maste vara
pa topp. Att stindigt prestera bittre
och bittre i skolan och pa fritiden.
Budskapet fran forildrarna dr inte
”bara du gbr sa gott du kan sa dr vi
nd6jda” utan “det dir hade du kunnat
gbra mycket battre”.

En tredje dr att de tidigt inprintas i
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en forestillning om att ménniskor dr
ansvariga for sin egen framgang eller
misslyckanden. Blir du rik beror det
pa dig sjilv. Blir du det inte har du dig
sjalv att skylla.

En fjirde dr att foérdldrarna inte
prioriterar att vara med sina barn. De
ir upptagna av annat. Uppfostran och
den dagliga samvaron med barnen
far barnskéterskor och barnflickor ta
hand om. Det far till £6ljd att banden
till barnen blir ytliga och distanserade.

Minga rika tonaringar lever 1 ett
tristessliknande tillstind och forskare
har borjat tala om Wealthy Fatigue
Syndrome som ir en form av utmatt-
ning som dr férorsakad av den leda
som rikedom fér med sig. Man spen-
derar pengar pi lyxbilar, lyxbdtar lyx-
resor och alkohol och droger som ett
sdtt att dova tristessen.

Ensamhetskinslor dr vanliga visar
professor Luthars forskning. Hon me-
nar att rikedomskulturen gor det svart
att skapa jamlika och vinskapliga rela-
tioner. Det blir svirt f6r rika barn och
ungdomar att fi vinner som vixer
upp i familjer med vanliga inkomster.
Ojdmlikheten 1 resurser skapar pro-
blem i vardagen.

Luthar har ocksd jimfért fattiga
och rika barn vad giller deltagandet
i medborgerliga aktiviteter och funnit
att fattiga barn dr langt mer medbor-
gerligt sinnade 4n rika barn. De gar
oftare i kyrkan och dr med i olika r6-
relser och féreningar. De har ocksa
ett mer omfattande socialt nitverk.
Hennes slutsats dr att fattiga barn ir
mer altruistiska och hjilpsamma in
vad rika barn ir.

Sa langt den amerikanska forsk-
ningen. Savitt jag kdnner till finns inte
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nagon motsvarande svensk forskning.
Det ndrmaste man kommer dr profes-
sor Mikael Holmgqvist vilskrivna och
intressanta bok Dyjursholm: Sveriges ledar-
samhdlle som bland annat ger en detal-
jerad bild av hur livet f6r rikemans-
barn i ett elitsamhiille ter sig.

Till det yttre d4r Djursholmsbarnen
artiga och vinliga. Méanga dr kirleks-
torstande och har ett stort 6mhetsbe-
hov. De vill bli sedda och kramade
men forildrarna har inte alltid tid
med siddant. Det finns annat som far
gi fore. Visserligen dr barn i Djurs-
holm viktiga men da skall det vara pa
distans. Férildrar dr inte heller speci-
ellt engagerade 1 barnens uppfostran
och vardag. Barnflickor tar hand om
det praktiska. De himtar och limnar
barnen pa skola och dagis. Liser lixor
med dem. Tar hand om smutsiga kla-
der. Rensar ogris. Lagar mat.

Det finns en attityd att mianniskor
inte skall hilla pa med det som kan
uppfattas som “dirty work”. Man skall
inte heller komma varandra for nira.

Minga barn upplevelser att de
inte duger, att de dr otillrdckliga, att
de inte dr perfekta nog. Det hinger,
menar Holmqvist, samman med f61-
dldrarnas hoga prestationskrav med
torvintningar att de skall bli fram-
gangsrika.

Barnen lir sig tidigt att det finns
servicepersonal som passar upp och
stiller saker och ting tillrdtta. Det dr
bara att tillkalla en polack om nagot
gir sonder. Och det finns alltid de
som dukar, lagar mat och dukar av.
Det behéver man inte gora sjilv.

— Att barn och ungdomar pa tennis-
klubben bara reser sig frin bordet och
limnar disken édt en anstilld dr bara
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Dagen praglades av tristess och brist pa gladje.
De var svaltfoédda pa karlek och omtanke.

vad som forvintas av dem som Over-
klass.

Det ir skrivet en hel del om hur det
var forr 1 virlden fo6r de rika barnen.
Bland annat under den viktorianska
epoken. Rikemansbarnen hade forstés
det bittre materiellt sett 4n de fattiga
barnen. De behévde inte arbeta. Det
fanns rikligt med mat. De hade vack-
ra och dyra klider. Men psykologiskt
sett var det inte ndgon dans pa rosor.
Dagen priglades av tristess och brist
pa glidje. De var sviltfédda pa kir-
lek och omtanke. Winston Churchill
som vixte upp 1 ett rikemanshem ldr
ha sagt att han kunde “rikna de ging-
er han som barn hade kramats av sin
mamma’.

Rikemansbarnen umgicks
med sina forildrar for de hade annat
att géra. Den dagliga fostran skottes
av en skéterska som var mycket for-
mell och strikt dédr det inte fanns plats
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for varken glidje, empati eller kirlek.

kokk

Jag gissar att manga har svart att ta
till sig att det férekommer missbruk,
psykisk ohilsa och sociala problem
bland rikemansbarn i den omfatt-
ning som professor Suniya Luthars
forskning visar. Kanske beror det pa
den glamour som omger de rika. De
framstills ofta som vackra, sjdlvsikra
och framgéingsrika — egenskaper som
ménga av oss andra saknar. Det kan
vara svart att tro att bakom denna fina
fasad finns kirlekstorstande, dngsliga
och ensamma barn som ingenting an-
nat vill 4n ha en kram.

Bengt Starrin

Professor och krinikir
bengt@starrin.nu
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