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Hello music lovers!

— Kanske skulle jag kunna bli musiksociolog, tankte jag, nar jag i bérjan av
1970-talet jobbade med ett projekt om musikvanor i Sverige som mynnade
ut i en 3-4 betygsuppsats i sociologi.

Men sa blev det inte. For det var ovanligt med musiksociologer. Géran Nylof
som var min handledare var den ende.

Musiksociolog blev jag alltsa inte men ett intresse for musik har alltid funnits dar.
Men Iat mig ga tillbaka i tiden.

Det bérjade med ett blasinstrument. Ungdomsorkestern behévde ndgon som
spelade althorn och av ndgon underlig anledning blev det jag. Sjdlv hade jag inga
sadana 6nskemdl. Visste inte ens vad det var £6r instrument. Nir jag 6vade hade
jag dtminstone pa somrarna en trogen skara lyssnare i korna som kom ramandes
och stillde sig i hagen mot fénstret. Det kunde ocksa hinda att vi spinde for
histen Tdrna framfor trillan £6r en tur i byn med mig tutande i hornet.

Althornet var stort och tungt att bira f6r en liten pojk. Instrumentladan sld-
pade i marken. Spelandet tog tid fran andra intressen och inte minst fran idrot-
ten. P4 somrarna fotboll och pd vintern skidor och ishockey.

Tiden med ungdomsorkestern handlade mycket om att ldra sig rikna takter.
Trettiotva takters paus. Ett, tva tre fyra. Tvd tva tre fyra. Tre tvd tre fyra. Tret-
tioen, tva tre fyra. In med en helnot. Trettiotva takters paus igen. Och det var
inte nadigt om man kom av sig och tutade pa fel stille!

Sedan blev det trumpet. Men trakigt nog fanns inte modern musik som rock
och pop pa ungdomsorkesterns repertoar. Det var klassisk musik och konserter
i kyrkor och férsamlingshem som gillde.

Aren gick. Tog studenten. Sedan blev det Uppsala Universitet. Nu kom Svens-
ka Showorkestern Phontrattarne — Norrlands Nations stolthet — in i mitt liv.
Och med den ndgra underbara, of6rglémliga och vederkvickande ar. Det var en
fantastisk tid. Det var framtridanden pa nationer. TV sinda shower fran Cirkus
i Stockholm. Skivinspelningar. Ja, det var en hirlig tid f6r en sorglés och glad
student.

Vi gjorde resor till Finland och Holland. Hamnade 6verraskande pa svensk-
toppen under en vecka med den gamla schlagerdingan ”Kaffe utan Gridde”. Vi
var ocksd med pa TV2-toppen med liten ”Trummis Nisse”.
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Foto: Lars Bergmark Uppsala. ”Nu kom Svenska Showorkestern Phontrattarne — Norrlands
Nations stolthet — in i mitt liv. Och med den nigra underbara, of6rgldmliga och vederkvickande
ar”. Med en ”smart mobil” och genom att rikta kameran mot QR-koden gér det att se ett TV sint
inslag med Phontrattarne fran 1972 (fran Cirkus i Stockholm).

Och jazz lirde jag mig att gilla genom att bland annat lyssna pa ”Smoke Rings”
med Leif Andersson pa radion. Han med den hesa och mérka résten. Program-
met inleddes alltid med laten Swoke rings med Glen Gray and the Casa Loma Orchestra.

Nir jag tinker tillbaka pa den hir tiden forstar jag hur mycket den betytt for
mig, Kamratskap. Vinskap. Humor. Skratt. Ja, det var tider det.

Men det dr klart att studierna blev pa sitt och vis lidande. Jag dgnade inte
virst mycken tid till att gi pa féreldsningar. Det fick ricka med att stricklisa
litteraturen nagra dagar fore tentamina. Det fungerade.

Bildkilla:https://www.youtube.com/
watch?v=jbONP4_IPn0. ”Och jazz lirde

jag mig gilla genom att bland annat lyssna pa
”Smoke Rings” med Leif Andersson

pé radion. Programmet inleddes alltid med 1a-

ten Smoke Rings med Glen Gray \
and the Casa LLoma Orchestra.” ING &E SSION
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Men det gillde att kunna f6rsorja sig. Nir det var dags att limna det studentiko-
sa livet 1 Uppsala gick flytten till Karlstad. Och efter hand s6gs jag in i den aka-
demiska virlden. Det forvintades att man skulle visa framf6tterna. Det gillde
att vara pa hugget och ta vara pa tillfillen som erbjéds. Forstod efter hand att
man maste skaffa sig en doktorsexamen for att hinga med. Det d6g inte att var-
ken vara adjunkt eller forskningsassistent for tid och evigheter. Dirfér blev det
doktorandstudier och ett doktorandar i USA vid universitetet i Santa Barbara
och sociologiska institutionen dér. Skrev pd min avhandling som jag lade fram
pa sociologen 1 Uppsala i borjan av 1980-talet.

I Santa Barbara hinde det sig att jag fick se en begagnad altsaxofon av mirket
Conn i ett skyltfonster. Den sdg riktigt gammal och anvind ut. Priset var Gver-
komligt for en fattig doktorand.

Altsaxen kom dock for det mesta att vila i sin slitna viska. Av och till gjorde
jag ett ryck och aterupptog spelandet. Tankte det hir gar inte an. Men ofta blev
rycken kortvariga och inte sirskilt seridsa. Det gillde ocksd min gamla trumpet
som jag spelade pa under Uppsalatiden med Phontrattarne. Jag sig i alla fall till
att ventilerna inte drrade fast. Men sd mycket mer blev det inte.

Som ung gillade jag att gi ut pd dans. Det var det stora fritidsndjet f6r oss
ungdomar som tillhérde de ligre samhillsklasserna. I Hirnésand fanns parken
och Brinnaborg. Och runtomkring en mingd dansstillen och inte minst pa
somrarna. Det horde till att man lirde sig dansa f6r annars fanns risken att man
blev “gampojk” som det hette. Och dans var ocksa ett populirt ndje pd natio-
nerna — inte minst pa Norrlands Nation — i Uppsala.

Sedan hinder inte si mycket pd musikfronten for egen del. Men intresset
fanns dir. Lyssnade f6r det mesta pa musik nir jag var ute och ”joggade”. Musik
som det var litt att réra sig till. Sa rakade jag se en artikel i tidningen om att
man férvintade sig 50 000 besokare till dansbandsveckan ililla Malung med en
befolkning pi cirka 5000. Alla kinda dansband skulle vara dir. Jag tinkte att
det dir verkade intressant. Det kunde vara ndgot f6r en kronika i Virmlands
Folkblad. Nyfikenheten gjorde att jag och hustru Lena akte upp till Malung,.
Och dir var det feststimning. Férvintansfulla och glada ansikten. P kvillarna
dans pé dtta dansbanor. Dir méttes savil gamla som unga. Vi beslot oss for att
besoka fler dansbanor runtom i Mellansverige. Observerade och intervjuade.
Av det blev det boken Sverige Dansar som handlar om svensk dansbanekultur
forr och nu.

Det forskas som aldrig forr om kulturella aktiviteter som musik, sing och
dans. Det péstds — inte alls férvanande — att de fyller en viktig funktion for att
skapa sammanhallning, glidje och gemenskap.

Stressforskaren och professorn Tores Theorell tar i sin bok Noter om Musik
och Halsa upp flera exempel pa musikens helande effekt bade pa kroppsliga och
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sjilsliga symtom och sjukdomar. Musik ir stimningsskapande och vicker kdns-
lor. Musik kan hjilpa ndr man har ont, dr deprimerad och nere. Musik férenar
och bryter ned hierarkier. Men det handlar f6rstis om musik som man gillar.

For nagra ar sedan intervjuade jag Gunnar Bjursell som dr professor emeri-
tus i molekyldrbiologi vid Karolinska institutet i Stockholm och som skapat en
kunskapsbank (www.kulturellahjarnan.se) om den roll som musik, dans, sing,
arkitektur och bildkonst spelar f6r oss méinniskor. Intervjun finns att ldsa i ett
tidigare nr av SMT (2016, nr 2). Att lata sig omfamnas av den musik man gillar
ir avstressande och hilsosamt, sa Gunnar Bjursell da och férklarade.

— Ndr man ger sig hin at musiken, uppslukas av den och njuter av den da tar den dver
och dr avstressande. Angest och dystra tankar pa framtiden dimpas och leds bort. Man
Glommer for ndgra timmar sina bekymmer. Tiden flyr ivdg samtidigt som den star stilla.
Man tappar tid och rum. Man kanske sager: Oy, dr klockan redan ett pa natten!

Nir man njuter av musiken da har den en klart positiv effekt. D4 dr immunsyste-
met pd alerten och det arbetar for att motverka infektioner och inflammationer.

Jag nirmade mig pensioneringen. Och tankar pd vad jag skulle syssla med
nir den tiden var inne pockade pd. Ja, en sak var klar och det var att jag forstas
skulle fortsitta med skrivandet. Men i bakhuvudet fanns att damma av mina
musikinstrument. Det handlade om min gamla altsaxofon av mirket Conn som
jag kopt i USA och som en gang i tiden varit silverfirgad. Det gillde ockséd en
till aren kommen trumpet som jag képte av en vin i Kilafors och en gammal
sopransaxofon av kint mirke som jag kom &ver £6r en billig penning. Men som
behdvde renoveras.

Det kiindes som en utmaning. Jag var pa det klara med att om jag ska dter-
uppta spelandet miste det vara genomtinkt och seriést. Att "komma i form”
kommer att ta sin tid. Muskler kring munnen maste stidrkas. Lungorna likasa.

Hur motiverade jag mig sjilv for att ateruppta spelandet s att det inte bara
blev en dagslinda? Jag liste mycket. Fann flera studier som visade pa ett posi-
tivt samband mellan att utéva musik 4 ena sidan och hilsa och vilbefinnande
4 andra sidan. Och det gillde bdde hos barn och vuxna. Att lira sig spela ett
instrument stimulerar hjarnan, férbittrar funktioner som minne och abstrakta
resonemang,

Jag rakade ldsa en artikel om Albert Einstein och hans passion f6r musik och
han lir ha sagt:

— Livet utan att spela musik dr for mig otankbart. Jag lever mina dagdrommar i musik.
Jag ser mitt liv i termer av musik. ... jag fdr mest glidje i livet genom musik.
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Bildkalla: https://www.youtube.com/watch?v=BdUaNVPI1nU. Einstein lir ha sagt: ”Livet
utan att spela musik dr f6r mig otinkbart. Jag lever mina dagdrémmar i musik. Jag ser mitt liv i
termer av musik ... jag fir mest glidje i livet genom musik”.

Jag lyssnade pa ett féredrag pé nitet fran Ted fa/k att ndr man lyssnar pd musik
blir flera omraden i hjirnan engagerade och aktiva. Men det sas att det dr ingen-
ting i jimforelse med vad som hinder nir man sjilv spelar. Fér da dr det som ett
fyrverkeri. I féredraget hivdade man att spelandet haller hjirnan alert och inte
minst viktigt dr det nidr man aldras. Man kanske till och med blir lite smartare?
Kanske var det en 6vertolkning. Men det hjilpte till att halla motivationen uppe.

I Ted-féredraget hinvisades till neuroforskare som sett minga delar av hjir-
nan “tindas” och att spelandet gav hjirnan ett riktigt triningspass. Men vad ér
det déd i sjdlva musicerandet som g6r hjdrnan sa vital? Jo, det verkar som om det
aktiverar fler delar i hjirnan 4n vad manga andra aktiviteter gér och det med-
for att det gar littare att ta upp och behandla information pa ett effektivt och
kreativt sitt.

Jag kan inte sjilv bedéma sanningshalten i allt detta. Men det var en viktig pus-
selbit f6r mig att ta beslutet att nu skulle det bli spela av. Jag forstod att det inte alls
ir f6r sent. Det gar att férkovra sig dven vid min dlder. Men det kriver disciplin
och tdlmodigt évande som inte alltid 4r s roligt. Skulle det vara ndgon mening
med det hela sa skulle det 6vas varje dag. Charlie Parker — som uppfann ”’bebo-
pen” — 6vade 11-14 timmar per dag under tre-fyra dr innan han var mogen med
”bebopen”. Naturligtvis var det inte nagot som jag sjilv riknade med att géra.
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Sa hinde det sig att en vin tyckte att jag skulle borja spela med ett gdng entusias-
ter som triffades varje mandag. Ginget som kallar sig PROCK orkestern bestir
av ett drygt 15-tal dldre "herrar”. Pa repertoaren finns frimst gamla rock- och
poplitar men ocksa annat.

Jag vet inte om jag blivit smartare av mitt spelande eller om hjirnan blivit
vitalare. Men det kvittar for roligt dr det. Och jag Ovar i stort sett varje dag.
Lyssnar. Hirmar. Jazzstandards, populdrmusik, rock och pop. Men emellanit
ocksa klassisk musik.

En sak bekymrar mig. Det dr att musicerandet tycks ha blivit en klassfraga
och en fraga om férildrars utbildning. Nir jag som pojk spelade i ungdomsor-
kestern var de flesta av oss séner och déttrar till smabénder och arbetare med
enbart folkskoleutbildning. Bilden tycks av allt att doma ha férindrats. Numera
dr det barn till hégutbildade férdldrar som gar i kulturskolan och lir sig spela
och sjunga. Statistik visar ocksa att det dr cirka tre ganger sa vanligt att hogut-
bildade spelar ett instrument jamfért med lagutbildade.

Nir jag for ett par dr sedan intervjuade Gunnar Bjursell sa han nagot mycket
viktigt som det finns skil att upprepa.

— Musikens betydelse kan inte underskattas, darfor borde det vara en mdinsklig rittig-
het att fa mijlighet att spela ett instrument som barn. Musik borde vara baspaketet i
skolan och till for alla. Och da menar jag forstds inte "slilyssnande” utan att sjaly fa
utiva musik ...

Bengt Starrin
professor emeritus
bengt@.starrin.nu

www.starrin.nu
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