avhandling

Overlooking health acculturation — a grounded theory study
illustrating the complexity of intercultural consultation in
Swedish primary care

Erica Rothlind, specialist i allm&nmedicin och PhD i Medical Education
vid Institutionen for LIME, Cultural Medicine

Universitet/hogskola: Karolinska Institutet

E-post: erica.rothlind@ki.se

Konsultationen beskrivs ofta som allminlidkarens viktigaste verktyg. Samtidigt
upplevs patient-likarmotet mellan individer fran olika kulturer ofta som kompli-
cerat; ’kulturella skillnader’ brukar anges som en bidragande orsak. For att kunna
erbjuda vard pa jimlika villkor bor detta adresseras — 6kad kunskap ar ett sitt.

Nir det giller utbildning f6r ST-ldkare i allmdnmedicin i interkulturella fragor
finns det inga tydliga riktlinjer f6r hur den bist ska ske. Ddrfér var syftet med
studierna, som ligger till grund f6r avhandlingen, att utforska métet mellan ST-
likare och patient i interkulturella konsultationer, samt att direfter undersoka hur
resultaten skulle kunna anvindas i utbildningssyfte.

I avhandlingen presenteras en modell som delvis kan férklara varfor den inter-
kulturella konsultationen i primirvarden kan upplevas som komplicerad. Sam-
manfattningsvis illustrerar modellen hur man i konsultationen forbiser att pa-
tienten Over tid verkar genomgi en ackulturationsprocess gillande fragor som
ror hilsa och sjukdom. Ackulturation ir ett vedertaget begrepp som innefattar de
forindringar i beteenden och tankemonster som sker nir en individ exponeras
tor en ny kultur. Hilsa har diskuterats som ett matt pa "hur vil’ en person har
ackulturerats. Avhandlingen argumenterar fér att hilsa bér tydliggéras som en
dimension av ackulturation, eftersom beteenden och tankemonster relaterade till
hilsa och sjukdom férindras och delvis verkar paverkas av det som sker i konsul-
tationen. "Hilso-ackulturation’ foreslds som ett ssmmanfattande begrepp.

Avhandlingen diskuterar dven att kultur och relaterade begrepp som ackultura-
tion verkar ha férbisetts i den formella utbildningen for ldkare. I den man de har
belysts, verkar det ha funnits en tendens till att férmedla en syn pa kulturbegrep-
pet som kanske inte dr helt linje med aktuell forskning. Dirmed finns en risk att
man forstirker ett forhallningssitt till kultur som ndgot som ‘den andra’ personen
besitter, man underskattar dynamiken och dirmed ocksa sin egen paverkan. I det
hir fallet, sin paverkan som likare pa patientens "hilso-ackulturationsprocess’.

Sammanfattningsvis bidrar den hir avhandlingen med ett forsék att delvis
torklara den upplevda komplexiteten i interkulturella konsultationer utifrin en
modell férankrad i svensk primirvard. Den bidrar ocksd med forslag pd hur in-
terkulturell utbildning f6r ST-ldkare i allmdnmedicin skulle kunna férnyas. For-
hoppningsvis kan arbetet pa sikt dven forbattra forutsittningarna for ST-likarna
i primdrvarden att kunna ge vard pa lika villkor.

Link till avhandlingen: https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47397
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