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Sorg kan forstas som forkroppsligad och genom drhundranden har mianniskor
haft olika sitt att hantera denna kroppsliga kinsla. En central férindring i hur
vi ser pa sorg kom 1944 nir psykiatrikern Erich Lindemann publicerade den
artikel som anses vara den forsta vetenskapliga artikeln om akut sorg. Hir pre-
senterade han ett monster f6r hur den normala processen for sorg framskred
och hur den skiljer sig frin en sorg som skapar lingvariga svirigheter f6r den
drabbade, en patologisk sorg. Lindemann introducerade pa detta sitt inte bara
ett modernt sprak fér hur mianniskor kan prata och férhalla sig till sorg och
s6rjande, utan ocksi ett professionellt forhallningssitt f6r hur minniskor kunde
fa hjalp att ta sig ur den patologiska sorgen. Detta kom att bli borjan pa en
expansion av forskning som idag har gett oss en blick pa minniskans sorge-
patologi och hur en vixande expertis kan stddja och hjilpa drabbade. Idag ir
detta en kunskap som en mingd olika professionella anvinder i sitt arbeta nir
de méter minniskor i sorg. Inger Benkel, i grunden socionom och hilso- och
sjukvirdskurator, tar fasta pa denna kunskap och i lirobok ”Méta den som
sorjer: flera perspektiv pa sorg efter dodsfall” vinder hon sig till de som 1 sitt
arbete moter sorjande.

Benkel poingterar inledningsvis att déd och sorg blivit ndgot enskilt som
det inte talas mycket om i dagens samhille. Det kan manne vara sd, samtidigt
har méjligen utbudet av sjilvbiografiska bocker pa temat aldrig varit storre. Jag
tinker pa bécker som Joan Didions ”Ett ar av magiskt tinkande” (2008), Tom
Malmquists I varje 6gonblick dr vi fortfarande vid liv” (2015), Carolina Set-
terwalls ”Lat oss hoppas pa det bista” (2018) eller Chimamanda Ngozi Adichies
”Anteckningar om sorg” (2021). Detta ir ett litet axplock av bécker som skapar
ett personligt sprak for den som har erfarit sorg och som nar ut till en stor ld-
sekrets. Men lika centralt dr det att vetenskapligt tematisera och tydliggéra hur
detta personliga sprak dr sammansatt och med vilka verktyg den professionella
kan nirma sig den som sorjer. Sa férutom att betrakta sorg som nagot individu-
ellt som skapas i sociala relationer, kan det ocksa, vilket Benkel tydligg6r med
hjilp av etnologen Britta Lundgren, betraktas i sin kulturella och relationella
kontext. Sorgen formas helt enkelt av samhillet, och genom sorgen kan vi ocksa
torsta det samhille vi lever i. Detta mer kulturanalytiska och historiska per-
spektiv pd sorg dr inte framtriddande 1 boken men behandlas inledningsvis i ett
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kapitel om olika tidsepokers forestillningar om sorg. Benkel gbr detta utifrin
teman som ceremonier och begravningsseder, hur man talar med varandra om
déden, dédsannonsens foérindringar Gver tid och sd vidare.

Bokens huvudperspektiv dr dock ett annat och Benkel har sin grund f6r hur
hon betraktar sorg i ett socialt och psykosocialt perspektiv. Detta kan sdgas utgd
fran bland annat Lindemann men i kapitel 3 gor Benkel ocksa en féredémlig
genomgang for de olika teorier som finns angaende sorg. I stora drag kan man
sdga att det finns tvd utvecklingslinjer. Den forsta utgar fran ett mer psykoana-
lytiskt perspektiv och man tinker sig sorgen som en linjir process, inte sillan
med ett antal stadier som den drabbade miéste ga igenom innan denne tillfrisk-
nar. Hir dterfinns Lindemann, men det dr ocksi ett framtridande perspektiv i
Sverige fran slutet av 1960-talet med inte minst Johan Cullberg i spetsen. Frin
slutet av 1900-talet vixer sedan ett nytt perspektiv fram med kritik riktad mot
tidigare forskning och istillet med 6kad fokus pa sorg ’som en normal reaktion
pa en forlust” (s. 33). Ett viktigt begrepp som nu kommer in i forskningen édr
restlience och individens tdlighet” och “motstindskraft” att hantera sorg i livet.
Inte minst dr detta ett begrepp som ar centralt fOr att bittre forsta varfor sorgen
fastnar hos en del individer och blir, som man idag bendmner, komplicerad sorg.

Trots kritiken mot att betrakta sérjande som en linjir — och méinga ganger
individuell — process dr det svirt att ta sig ur ett sidant perspektiv och ocksa
Benkel viljer att i kapitlet ”Sorgens process och skeden” att beskriva en sidan
sorgeprocess. Och det dr klart, erfarenhetsmissigt kan processen se vildigt lika
ut oavsett kontext. Dédsfallet utléser sorgen och sedan foljer en period dir den-
na sorg hanteras. Vad som édr mycket givande i detta kapitel dr att Benkel vinder
och vrider pa de kidnslor och pa de vanor som kommer upp till ytan och som
individen maste térhandla med och o under sin sorgeprocess. Detta dr ocksa ett
kapitel som relaterar mycket vil till ett kapitel som kommer lingre fram i boken
och som behandlar bide praktiska och sociala férindringar 1 vardagslivet. Allt
det som individen har delat med den andra i vardagslivet gér den inte lingre vid
ett dédsfall. Benkel skriver: ”Forindringen blir tydlig i savil den dagliga livs-
téringen som i vardagsgéromal” (s. 88). En sjdlvklar iakttagelse, men inte desto
mindre central att férhélla sig till eftersom manga av de komplexa kdnslor som
kommer fram i sorgen har sin grund i de vardagliga vanorna — och ovanorna —
som nu inte lingre dr mojliga pa grund av att den andre inte lingre finns. For att
inte prata om de féremal som har en betydelse och en relation till de bortgangna
och som nu kan vicka starka minnen till liv. Mycket av forstaelsen f6r denna
vardagliga komplexitet forklarar Benkel genom social nitverksteori.

Forutom att forsta sorg och sorjande dterfinns ocksa kapitel som presenterar
strategier och stod i sorgeprocessen. Dessa strategier och st6d formas sa klart
utifran de vetenskapliga perspektiv, det sprak, vi viljer att anlidgga pa sorg. 1
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kapitlet presenteras ett antal olika former av socialt stéd. Teori méter hir helt
enkelt praktik, men som Benkel podngterar, med hjilp av den tidigare citerade
Britta Lundgren, dr det viktigt att komma ihdg att sorgen kan upplevas pa sitt
som inte nédvindigtvis kinns igen i de teorier eller stéd som finns. Benkel po-
dngterar: ”Den som ger stod behéver forsidkra sig om att den som ska ta emot
stodet kinner behov av just den formen av st6d” (s. 119). I det sista kapitlet
innan avslutning behandlas barn och deras sorg, ett mycket centralt kapitel som
ger kunskap och forstaelse for barns dédsbegrepp, deras sorgereaktioner och
hur man kan beméta barn i sorg.

”For att kunna vara till stéd £6r den som sérjer behéver man dels ha kunskap
om vad som paverkar en sorgeprocess men ocksa forsta vilken situation den sot-
jande befinner sig i och vara lyhord f6r vad den sérjande har £6r behov av st6d”
(s. 141) skriver Benkel avslutningsvis. Det dr med andra ord inte bara centralt att
ha kunskap om de teorier som finns om sorg och sérjande, utan lika centralt dr
férmagan att kunna vara en medminniska som kan forsta och leva sig in 1 den
s6rjande minniskans livsvirld. Stédet tar sin borjan i denna livsvirld, dven om
det férankras i vetenskapliga teorier och metoder. Och i boken "Méta den som
sOrjer” dterfinns en systematiserad kunskapssyn pa sorgeprocesser och hur man
som professionell kan agera.
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