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Under 2016 till 2020 pagick ett projekt med att ta fram och préva en tobaksav-
vanjning for unga i Region Kronoberg. Den kallades "Fimpar du, fimpar jag”
och vande sig till 16—29-aringar. Modellen utformades tillsammans med unga
som var tobaksbrukare. Tobaksavvanjningen leddes av en Ml-utbildad coach
(MI star for Motiverande samtal). De unga deltog tillsammans med en kompis
som oftast ocksa var tobaksbrukare. De traffades 7—8 ganger. Deltagarna var
ndjda med tobaksavvanjningen. Vid avslutningen var tre deltagare tobaksfria
och fem deltagare anvande mindre tobak an innan. Sex manader senare var
tva deltagare fortfarande tobaksfria. Modellen dar deltagarna har inflytande
och ar delaktiga samtidigt som de far stdéd, uppmuntran och feedback av en
coach uppfyller Socialstyrelsens krav for kvalificerad radgivning. Modellen be-
hover fortsatta att anvandas och studeras for att kunna faststalla dess effekt pa
tobaksanvandning.

During 2016—2020, a tobacco cessation program for young people in Region
Kronoberg was designed and tested. It was called “Quit smoking together” and
targeted 16—29-year-olds. The model was designed together with the young
smokers, and the program was led by an Ml-trained coach (Ml stands for moti-
vational interviewing). The participants joined the program with a friend, mostly
also a smoker, with meetings 7-8 times. The participants were satisfied with
the tobacco cessation program. By the end, three participants were comple-
tely smoke-free, five participants smoked less. Six months after quitting, two
participants were still non-smokers. The model with influencing and involved
participants, who also receive support, encouragement and feedback from a
coach, meets the National Board of Health and Welfare requirements for qua-
lified counseling. However, its effect on tobacco cessation needs further study.
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forskning och teori
Inledning

Nio av tio som borjar roka eller snusa goér det innan de fyllt 18 ar och blir tidigt
nikotinberoende (Surgeon General, 2012). Risken £6r sjukdom och dédlighet vid
rokning 6kar med mingden cigaretter och hur linge man har rékt. Aven snus
Okar risken for sjukdom och déd (Socialstyrelsen, 2018). For att astadkomma en
god och jimlik hilsa dr det viktigt att stirka midnniskors handlingsutrymme och
méjligheter till hdlsosamma levnadsvanor. Det dr ddrfor angeldget att hilso- och
sjukvarden stodjer unga som roker eller snusar att bli av med sitt tobaksbruk.

Tobaksbruk hos unga

Omkring 12 % av unga i aldern 16—29 ar rékte dagligen eller ibland (Folkhilso-
myndigheten, 2021a). Bland gymnasieelever i drskurs 2 var det 20 % som r&kte,
oavsett hur ofta (Guttormsson, 2020). Samma undersékning visade att ungdo-
mar som rokte 1 h6g grad ville sluta, 42 respektive 52 % av de rokande pojkarna
och flickorna ville detta. Flertalet av dem angav att det var nigot som man
tinkte gora i framtiden. Bland gymnasieelever (ik 2) i Kronobergs ldn var det
en ligre andel som rokte oavsett hur ofta, jimfért med nationell niva, omkring
11 %. En fjirdedel av dem ville sluta réka, men majoriteten ville inte det just nu
(Edvardsson Aurin & Johansson, 2019).

Aven e-cigarettsrokning lockar unga allt mer och i nationella undersékningar
bland gymnasielever (ik 2) hade 43 % bland pojkarna och 31 % bland flickorna
anvint e-cigaretter ar 2019, jimfort med 27 respektive 21 % fem ar tidigare. En
hég andel av de ungdomar som uppgav att de rokte cigaretter hade ocksa nagon
ging anvint e-cigaretter, drygt 70 % (Guttormsson, 2020). Aven i Kronoberg
finns liknande 6kning mellan 2015 och 2018. Bland gymnasieeleverna (ik 2) var
det 46 % av pojkarna och 30 % av flickorna som nigon ging rokt e-cigarett,
vilket var en 6kning frin 35 respektive 23 % sedan 2015 (Edvardsson Aurin &
Johansson, 2019).

I dldersgruppen 1629 ir var andelen som snusade dagligen eller ibland 12
% for kvinnor och 22 % fér min (Folkhilsomyndigheten, 2021a). Bruket var
i stort sett detsamma bland gymnasieelever (dk 2) pd nationell nivd, 10 % av
flickorna och 23 % av pojkarna snusade, oavsett hur ofta (Guttormsson, 2020).
Av dessa var det fa som ville sluta nu, 7 % av pojkarna och 15 % av flickorna.
Det var en hégre andel som kunde tidnka sig sluta snusa i framtiden, 28 % av
pojkarna och 42 % av flickorna. Bland gymnasieeleverna (dk 2) i Kronobergs
lin var moénstret liknande, 26 % av pojkarna och 5 % av flickorna angav att de
snusade, oavsett hur ofta. Av dessa var det 11 % av pojkarna och 30 % av flick-
orna som ville sluta, ytterligare 24 respektive 15 % ville sluta snusa, men inte
just nu (Edvardsson Aurin & Johansson, 2019).
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Motivation att sluta

Kunskapen om rékningens hilsorisker och nackdelar idr vilkinda bland tonadr-
ingar, men undersOkningar visar att fakta inte dr tillrickliga argument £6r att slu-
ta roka. Motivationen mdste komma frin dem sjilva. Att sjilv kunna vilja och ha
kontroll dr betydelsefullt f6r unga liksom att kinna sig kompetent och trygg i att
klara av nya situationer (Edvardsson Aurin, m.fl. 2020). Ddrfér bor till exempel
personal som méter unga tobaksbrukare vara medveten om vikten av att stotta
dem i att gora sjilvstindiga val och uppmuntra till delaktighet istéllet for att
komma med pekpinnar och goda rad. Detta stimmer vil 6verens med tankarna i
teorin om sjilvbestimmande som visat sig framgangsrik vid livsstilstérindringar
inom exempelvis motion och trining (Weman-Josefsson, m.fl. 2015).

Tobaksavvinjning fér unga i Region Kronoberg

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer bor rékande ungdomar under 18 ar bli erbjud-
na kvalificerat radgivande samtal, vilket 4r samma rdd som ges fér vuxna 6ver
18 ar (Socialstyrelsen, 2018). Det innebir bland annat en anpassning till perso-
nens alder, hilsa och risknivder. Samtalet kan inkludera motiverande strategier
och ska dven vara teoribaserat och strukturerat samt utféras av personal med
utbildning f6r den metod som anvinds.

Region Kronoberg, liksom de flesta regioner i Sverige, saknar entydiga evi-
densbaserade metoder f6r tobaksavvinjning fér unga. De metoder f6r tobaks-
avvinjning som anvinds inom varden dr utprovade f6r vuxna. Metoderna an-
vinds frimst individuellt, men dven i grupper. Dirfér anvinds mestadels samma
metoder till ungdomar som till vuxna. De fd studier om tobaksavvinjning for
unga som finns visar mycket lag effekt, vilket tyder pd att det dr ett svart omrade
som behd6ver utvecklas vidare (Fanshawe, m.fl. 2017).

Bristen pd verksamma metoder f6r ungas tobaksavvinjning blev upptakten
for ett projekt som startade hésten 2016. En intervjustudie genomfordes med
tobaksbrukande unga. Syftet var att fa kunskap om vad unga skulle vilja ha f6r
stéd och hjilp for att sluta anvinda tobak (Edvardsson Aurin, m.fl. 2020). En
projektledare anstilldes sommaren 2018 for att tillsammans med en referens-
grupp med unga tobaksbrukare utveckla en modell utifrin studiens resultat.
En styrgrupp f6ljde arbetet parallellt och diskuterade utvecklingen tillsammans
med projektledaren. Under projekttiden utbildades coacher inom hilso- och
sjukvird, elevhilsa, studenthilsa, ungdomsmottagning samt tandvard. Ett krav
for att bli coach var att de hade MI- eller KBT-kompetens (MI stir f6r Moti-
verande samtal och KBT f6r Kognitiv beteendeterapi). Utbildningen till coach
bestod av modellens utformning och innehall. Tobaksbrukande unga rekryte-
rades via sociala medier, kontakter med hilso- och sjukvirden och elevhilsan. 1
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forskning och teori

starten av arbetet med modellen var fokus pa unga som rokte, dirav namnet pa
modellen, men under arbetets gang utvidgades malgruppen till att d4ven inne-
fatta unga som snusar.

Material och metod

En programteori togs fram under sommaren 2018 f6r projektets genomfor-
andedel. En programteori dr en modell eller karta som identifierar de centrala
aktiviteterna i den verksamhet som ska granskas (Karlsson Vestman, 2011).
Programteorin blev grunden for val av utvirderingsdesign, men ocksd val av
metoder t6r datainsamling och analys. For att sikerstilla datainsamlingens och
resultatets kvalitet tillimpades principer f6r triangulering med olika perspektiv
och intressenter (Golafshani, 2003).

Utviirderingen genomférdes fran sommaren 2018 till den sista december 2020
(Boij, 2021). Syftet var att bade utvdrdera processer och effekter. Processutvir-
deringen skulle ge kunskap om hur modellen uppfattades av projektanstillda,
coacher och deltagare. Effektutvirderingen skulle ge kunskap om deltagarna
blivit tobaksfria och i vilken omfattning.

I utvirderingen har deltagare, projektanstillda och coacher deltagit genom
intervjuer och enkitsvar. I den hir artikeln redovisas endast en del av resultaten.
Tabell 1 visar alla som deltagit i utvirderingen.

Hdosten Varen Hosten
2019 2020 2020
Coachningsprotokoll

Deltagarenkater 2 8 -

3 manadersuppféljning per telefon

med deltagare - E L
6 manadersuppféljning per telefon 5 4
med deltagare

Telefonintervjuer med deltagare 2 (1 par) -
Gruppintervju med coacher 1 - -
Telefonintervjuer med coacher *7
Telefonintervjuer med projektledare 1 2

*Sex telefonintervjuer genomférdes utifran de i forvag framtagna fragorna. Ett
samtal var bara av mer informell karaktar da coachen inte hade tid att stalla
upp pa en intervju, men svaren fick tas med i utvarderingen.
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I samband med tobaksavvinjningen fyllde coacherna i ett protokoll f6r varje
traff med uppgifter om hur de upplevde triffen och deltagarnas motivation.
Vid sista triffen delade de ocksé ut en enkit till deltagarna samt ett kontaktfor-
muldr f6r eventuellt fortsatt deltagande i tre- och sexménadersuppfdljningarna.
Pa grund av pandemin fick utvdrderingsdesignen anpassas och justeras. Efter
mars 2020 skedde alla intervjuer per telefon. Pandemin innebar ocksd att antalet
deltagare 1 utvirderingen reducerades visentligt och mdjligheten till hillbara
resultat kring effekt och resultat minskade. Efter mars 2020 tillkom inte ndgra
nya deltagare till tobaksavvinjningen.

Intervjuerna var semistrukturerade och varade cirka 20—120 minuter. De spe-
lades in och innehallet skrevs ut i form av stédord och nyckelfraser. Analysen
genomfordes direfter utifrdn en teorigenererande ansats i tre steg (Starrin, Lars-
son, Dahlgren & Styrborn, 1991) och som stdd f6r analysen anvindes datapro-
grammet NVivo.

I samband med foérfraigan om att delta i utvirderingen informerade coacherna
om hur resultaten skulle anvindas, om konfidentialitet, samtycke och méjlighet
att avbryta deltagandet i utvirderingen. Deltagarna fick dven skriva under ett
samtyckesformulir. Ingen deltagare i utvirderingen var under 16 ar varfoér det
inte behévdes nagra férildramedgivanden. Detta utifran praxis for god forsk-
ningssed (Vetenskapsradet, 2002).

Resultat

I det hir avsnittet beskrivs hur modellen togs fram, dess metod, uppliggning,
verktyg och hur modellen uppfattades samt hur det gick f6r de unga som delta-
git i Fimpar du, fimpar jag.

Utvecklandet av modellen tillsammans med unga

Under hésten 2018 utvecklades modellen f6r tobaksavvinjningen tillsammans
med en referensgrupp unga tobaksbrukare. Sammanlagt hélls tre referensgrupp-
smoten. Synpunkterna fran referensgruppen var att modellen framfor allt skulle
bygga pé fysiska méten. Referensgruppen ansig ocksa att tobaksavvinjningen
skulle ske tillsammans med en kompis som antingen ocksa ville sluta eller var to-
baksfri och folja med som ett stod. Tobaksavvinjningen skulle ledas av en utom-
stdende professionell vuxen som kunde vigleda och stétta. Deltagarna fick ocksa
komma med édsikter om namnet pa modellen och det namn som referensgrup-
pen forordade blev — Fimpar du, fimpar jag. Modellens innehall diskuterades och
referensgruppen férordade en modell med méjlighet att fortsitta trots aterfall.
Verktyg sisom kontrakt, mynt och Safecard férordades. Dessa beskrivs senare i
artikeln. Utifrdn referensgruppens asikter utvecklades och férindrades modellen.
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Modellens metod

Alla coacher utbildades i modellen och fick ett handledningsmaterial f6r hur
de kunde ligga upp tobaksavvinjningen. Tobaksavvinjningen grundade sig pa
metoden MI (Farbring & Rollnick, 2015) och samtal om motivation skulle ingd
i alla triffar. Dirutéver utgjorde handledningsmaterialet en basplan f6r hur
triffarna kunde liggas upp, men det var upp till coachen och duon att utforma
triffarna utifrin deltagarnas 6nskemal och behov. De kunde ocksa bestimma
tillsammans om triffarna skulle vara fysiska och/eller digitala.

Modellens uppliggning

Modellen Fimpar du, fimpar jag bygger, som tidigare nimnts, pd att deltagarna
ska bilda en duo med en kompis. Tobaksavvinjningen skulle bestd av 7—8 trif-
far, sa kallade MeetUps. Under den férsta triffen skulle duon bland annat skriva
ett kontrakt med varandra. Det var som en dverenskommelse mellan dem om
hur de bland annat skulle stétta varandra. I avslutningsenkiten fick deltagarna
svara pa tre frigor om uppldggningen, se figur 1.

Antalet irffar i i i i i i i i i #
; [ Bra
Vara ett duopar i i i‘ i‘ i i‘ ’| I " ; [0 Varken eller
VI | g | ' M Dalig

Skriva kontrakt ﬁi ’I ’I' ’I Q

‘i
1

\|-.I-.|-.

Figur 1. Deltagarna om uppldganingen. n=7—10.

Nistan alla deltagare tyckte att antalet triffar var bra. De flesta deltagarna ansiag
att uppliggningen med att vara en duo var bra. Bara tre av sju deltagare tyckte
att det var bra att skriva kontrakt. Analysen av telefonintervjuerna med delta-
garna visade pa samma svarsmonster som i avslutningsenkiten.

Coacherna delade deltagarnas dsikter om att det var positivt att vara en duo
och de hade inte si mianga kommentarer kring kontraktskrivandet. Daremot
hade coacherna synpunkter pa antalet triffar som mest hirrorde till att det
Overlag var svart att fa till trdffarna. Det var ofta ndgon i duon som avbokade 1
sista stund och da skulle de forscka hitta en ny tid. Analysen av antalet triffar
visar dock att coacherna i genomsnitt hade sex triffar med duon innan tobaks-
avvinjningen avslutades.
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Verktygen i modellen

Utover coachernas kompetens i MI, innehdll Fimpar du, fimpar jag ett antal
verktyg. De var: Tirtan, Mynt, Safecard och Remindcard. Tirtan var en fi-
gur utformad som en tirta. Den innehdll olika foérslag pa samtalsimnen vid
MeetUps och olika strategier att anvinda sig av. Mynten, myntliknande brickor i
en nyckelring, var en beléning som skulle delas ut efter fjirde, attonde och tolfte
veckan som tobaksfri. Safecarden var A6-kort som innehdll information om to-
baksfrihetens positiva effekter pa hilsan och ekonomin. Om néagon fick dterfall
fanns Remindcard, ocksa i A6-format, som pdminde om att det efter aterfall
fanns mojlighet att starta om och om de positiva effekterna av att sluta. [ avslut-
ningsenkiten fick deltagarna ocksé svara pa tre fragor om verktygen, se figur 2.

- RRRRRADS
T e
T

Figur 2. Deltagarna om verktygen. n=8.

Figur 2 visar att i avslutningsenkiten ansig de flesta av deltagarna att de olika
verktygen var bra. I intervjuerna med coacherna framgick dock att det fanns en
diskrepans mellan deltagarnas och coachernas asikter. Coacherna var inte lika
positiva till verktygen som deltagarna var.

Modellen som helhet

I avslutningsenkiten stilldes fraigor om vad deltagarna tyckte om Fimpar du,
fimpar jag som helhet. Ett NojdDeltagarIndex' visar att deltagarna i avslut-
ningsenkiten gav modellen ett virde pa 78,0 pd en hundragradig skala. I tre-
och sexmadnadersuppfoljningarna fick deltagarna ocksa svara pa hur de 1 efter-
hand uppfattade tobaksavvinjningen. Alla, utom de tva deltagare som inte blivit
tobaksfria, ansag att Fimpar du, fimpar jag var bra.

1. Det dr SCB har tagit fram ett néjdhetsindex som kan anvindas i olika sammanhang. Det har
ett virde mellan 1 och 100. Virden under 50 innebir att de var missndjda och virden 6ver 60
innebir att deltagarna var n6jda. Virden éver 80 innebir att de var mycket néjda. Det hir in-
dexet passar dven pd sma svarsgrupper.
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Hur gick det sedan?

Utvirderingen omfattade av redovisade skil firre deltagare dn Onskvirt, men
det dr dnda av virde att redovisa hur det gick for de deltagare som deltog. Det
var tio unga som deltog i utvirderingen av Fimpar du, fimpar jag. Av dessa var
atta tobaksbrukare. Det var sju deltagare som deltog i tremanadersuppfoljning-
en och sex som deltog i sexmanadersuppfoljningen. Figur 3 visar hur det gitt
for deltagarna. Aven de deltagare som var med som stédpersoner, men som inte
anvinde tobak, finns med i figur 3.

Vid avslutningen iii ﬂ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
3 manader senare iﬁ i //i\ ﬂ ﬁ ﬁ
B Helt tobaksfri
O Anvander mindre tobak
6 manader senare B Tobaksanvandare igen
O Stédperson

Figur 3. Deltagamas tobaksvanor efter Fimpar du, fimpar jag. n=6-10.

Vid avslutad tobaksavvinjning hade tre deltagare blivit helt tobaksfria och fem
deltagare anvinde mindre tobak dn innan tobaksavvinjningen. Tre manader
senare var det fortfarande tre som var helt tobaksfria, men tvd hade borjat med
tobak igen. Bada ville dock bli tobaksfria igen. Sex manader efter tobaksavvinj-
ningen var tva deltagare fortfarande tobaksfria.

Diskussion

Fimpar du, fimpar jag utgar fran folkhilsoarbetets generella principer som syf-
tar till att frimja hilsa och férebygga sjukdom bade i riskgrupper och i hela
befolkningen. For att na framgang med hilsofrimjande och sjukdomstérebyg-
gande arbete dr det av stor vikt att utveckla metoder och modeller som édr anpas-
sade for den berérda malgruppen (Folkhilsomyndigheten, 2021b).

Den forsta erfarenheten dr att i det hir projektet har ungas asikter om hur en
tobaksavvinjning ska utformas varit vigledande i framtagandet av modellen.
Det tillh6ér ocksd en av projektets frimsta styrkor. Det som bland annat f6rva-
nade projektledningen, som samtliga har stor erfarenhet av folkhilsoarbete och
tobaksavvinjning, var att de unga helt avfirdade digitala metoder och istillet
framholl virdet av att triffas fysiskt. Om modellen utformats av professionerna
i projektgruppen hade - troligen - digitala méten foreslagits. Detta pa grund av
att det dr en allmint férekommande forestillning inom tobaksavvinjning och
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ocksa 1 enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer att erbjuda webbase-
rade interventioner (Socialstyrelsen, 2018). Webbaserade triffar har ocksd visat
sig ge storre flexibilitet och ungefir samma resultat som fysiska moten (Stead,
Hartmann-Boyce, Perera & Lancaster, 2013). Da modellen utformades fore pan-
demins utbrott, som medforde att digitala moten blev vardag f6r de flesta, kan
avfirdandet inte bero pa detta. Kanske édr det sd att unga minniskor redan fore
pandemin tréttnat pa att triffas och umgds digitalt och kint av det forskningen
idag bendmner “zoomtrétthet”, som visar att det d4r mer krdvande och tréttande
att kommunicera via digitala verktyg dn att triffas fysiskt (Bailenson, 2021).

Den andra erfarenheten dr att dven om ungetir hilften av tobaksbrukande
unga siger sig vilja sluta réka eller snusa (Guttormsson, 2020) var det svart att
rekrytera deltagare till projektet. Detta kan tolkas som att det rader stor diskre-
pans mellan vad man siger sig vilja och vad man verkligen gér. Aven om det
trots allt dr en stor andel som verkligen vill sluta, sd dr frigan hur manga som
vill sluta just nu? Dirfér kvarstar utmaningen att motivera unga till att vilja
sluta nu och inte i framtiden. Kanske finns det dven en viss risk i att de tillfra-
gade svarar att de vill sluta f6r att de har kdnslan av att de borde svara sd. En
utmaning ar ocksa att ju firre tobaksbrukare som finns desto djupare och mer
befdsta dr vanorna hos den grupp som kvarstar.

Minga har tankar, 6nskningar och ocksi planer pa att férindra ndgot i sitt
liv £6r att forbattra sin hidlsa. Varfér dr det da sd svart att férindra en vana till
och med nir man girna vill bli av med den? Det kan bero pa bade inre faktorer
(vill inte, kan inte, klarar det inte, vigar inte) och yttre faktorer (vinner, familj,
tidsbrist). Saknas tillrdcklig motivation, fardighet, tilltro till den egna férméagan
eller stdd fran omgivningen kan detta gbra att man skjuter tobakstoppet pa
framtiden. Ett annat perspektiv skulle ocksd kunna vara att manga unga som
anvinder tobak inte identifierar sig som tobaksbrukare eller upplever sig ha ett
beroende, och dirmed inte anser sig vara i behov av stéd for att sluta med to-
bak. Det kan finnas en forestidllning om att det dr 7ldtt att sluta pd egen hand,
bara man vill”. Fran vardens och professionens sida dr det dock viktigt att ha
en beredskap for att kunna méta och stotta unga utifran deras behov nir de vil
efterfragar stdd for att bli tobaksfri.

Den tredje erfarenheten dr att coaching har visat sig fungera som ett stod till
beteendeférindring sirskilt f6r personer som inte har akuta fysiska eller psy-
kiska besvir. Bland annat ses en varaktig beteendeférindring, 6kat sjilvfoértro-
ende, bittre sjalvmedvetenhet och en kinsla av inflytande och delaktighet i den
egna forindringsprocessen (Gjerde, 2012). I en studie av Hardcastle & Hagger
(2011) framkom att for att lyckas med en beteendef6rindring behévs stéd som
frimjar kinslan av sjilvbestimmande. Fimpar du, fimpar jag dr en modell dir
deltagarna har inflytande och dr delaktiga i utformandet av tobaksavvinjningen
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samtidigt som de fir stod, uppmuntran och feedback av en coach som uppfyller
kraven for kvalificerad radgivning enligt Socialstyrelsen (2018). En annan vik-
tig del av modellen dr att man deltar som duo, oavsett om béda dr tobaksbrukare
eller om en i paret endast ir med som stédperson. Hir blir det tydligt att det inte
bara dr den professionella coachningen och stodet som dr viktigt for att lyckas,
utan dven att kiinna stéttning fran en vin eller nirstdende som finns med under
hela processen.

Resultaten pekar pi att deltagarna dr néjda med det mesta i modellen (duo,
verktyg, coachning, antal triffar), da de gav modellen som helhet ett virde pa
78,0 1 NojdDeltagarIndex. Coachernas utvirdering av modellen stimmer i stort
sett 6verens med deltagarnas vad giller duos och antal triffar. Dock finns det
en diskrepans mellan deltagare och coacher om modellens verktyg. Som pape-
kats tidigare anses en av modellens frimsta styrkor vara just ungas medverkan
i utformandet av modellen och dess innehall. Da det 4r en modell framtagen av
unga for unga dr det viktigt att deras 6nskemal far std 1 centrum och att profes-
sionen (coacherna) anpassar sig efter detta.

Slutsatser

Fimpar du, fimpar jag dr en modell f6r tobaksavvinjning didr mélgruppen del-
tagit aktivt under hela framtagandet. Duos och coachning ér viktiga delar i mo-
dellens uppliggning. Ett N6jdDeltagarlndex visar att deltagarna gav modellen
ett virde pa 78,0 pd en hundragradig skala. Resultaten visade ocksa att efter tre
manader var tre av dtta deltagare tobaksfria. For att vidareutveckla modellen
och sikrare kunna uttala sig om dess effekt pa tobaksanvindning behéver den
fortsitta att anvindas och foljas av en stérre studie.
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