temaledare

Halso- och sjukvardskuratorn —
mojligheter och utmaningar i den
moderna sjukvarden

Hilso- och sjukvardkuratorn har en sirstillning inom den svenska hilso- och
sjukvirden. Med sin socialvetenskapliga och interdisciplindra kompetens beva-
kar och adresserar kuratorn frigor angeligna inom det socialmedicinska sam-
manhanget. Genom att placera minniskans hilsa och sjukdom i en samhillelig
kontext bidrar kuratorn med ett samhillsvetenskapligt perspektiv pd, till exem-
pel, vilka sjukroller som kan generera problematiska levnadstérhillanden och
hur olika typer av sarbarhet paverkar minniskors vilbefinnande. Det vill siga,
med sin férankring i socialt arbetet har kuratorn unika forutsittningar for att
se, stddja och behandla patienter och deras nirstiende.

Det dr mojligt att argumentera att kuratorn tillfér hilso- och sjukvirden en
logik som skiljer sig frin andra logiker inom denna verksamhet. De mer tra-
ditionella logikerna inom sjukvirden dr forstds den medicinska och den om-
virdande logiken. Dessa logiker féretrdds ofta av den medicinsk skolade lika-
ren och sjukskéterskan. En tredje logik har hidvdats vara ekonomisk och den
har kommit att fa en allt storre betydelse 1 det svenska vilfirdssamhillet fran
1980-talet och framat (jmf Anell 2005, Mol 2008, Nordgren & Hansson 2019).
Hilso- och sjukvardkuratorn blir, med sin tydliga samhillsvetenskapliga skol-
ning, en aktdr som inte bara skiljer sig fran, och ibland utmanar, de tre andra
logikerna, utan tillfér ocksd en viktig kunskapsdimension.

Aven om kuratorn ocksa har kunskap om sjukdomarnas paverkan pa patien-
ten och betydelsen av omvardnad, bidrar kuratorn siledes med ett stort kun-
nande om patientens sociala behov och den sociala dimensionens inverkan pa
patientens hilsa och vilbefinnande. Nir vi pratar om den logik kuratorer besit-
ter menar vi en kunskap som méjliggér att individen férstas utifran sitt sam-
manhang och att vardpersonal agera dir utefter (Lundin et al. 2019). Elisabet
Sernbo betraktar i sin avhandling denna férmdga som hilso- och sjukvardens
térlingda armar dir kuratorn kan agera och aktivt medverka till att skapa en
foljsamhet i virden kring de patienter som pd olika sitt behover stdd, hjilp och
behandling utéver det rent medicinska (Sernbo 2019). Men lika angeldget blir
det att samverka med patienten och verka £6r att dennas perspektiv och erfaren-
heter inkorporeras i varden, kuratorn kan med andra ord ses som en agent som
arbetar f6r att motverka ojimlik hilsa (jmf Rostila & Toivanen 2018). Inte minst
tor att kuratorn verkar inom virdens samtliga nivder — fran primirvardens 6p-
penvardsmottagningar till hdgspecialiserade avdelningar inom heldygnsvarden,
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men dven angrinsande verksamheter sa som habilitering och psykiatri. Tydligt
iartiklarna i detta temanummer ir att kuratorns arbetsuppgifter ocksd stricker
sig fran psykologisk och psykosocial behandling till samverkan, smittsparning
och stodsamtal.

Att se individen i sitt sociala sammanhang kan ocksa skapa positiva hilsovin-
ster (jmf Antonovsky 2005). Genom en tillbakablick tydliggors att nir kurativa
praktiker varit mer efterfrigade och framtridande inom till exempel psykia-
trin har patienters tid pa slutenvardsavdelningar férkortats (Framme 2014). 1
psykiatriutredningen fran 1992 podngterades att “en meningsfull psykiatrisk
behandling inte kan bedrivas utan att de sociala aspekterna samtidigt uppmark-
sammas” (SOU 1992:72, s. 22), vidare star det att medicinska, psykologiska och
sociala dimensioner ska ges lika stor vikt i varden. Trots att det inte lingre tycks
liggas lika tydlig betoning vid sociala insatser inom hilso- och sjukvdrden visar
samtida forskning att sociala faktorer bade kan férebygga psykisk ohilsa, samt
bistd dterhimtning (jmf Tew et al 2012, Price-Robertson et al 2017). Ocksa
bidragen i det aktuella temanumret bjuder in till en sidan slutsats och dé dven
bortom psykiatrins viggar.

Att pa detta sitt forsta och kritiskt reflektera 6ver utvecklingens sociala paver-
kan blir ett viktigt perspektiv ocksa att bevaka och viga in. I takt med att inf6-
rande av ekonomiska system och marknadstinkande — den ekonomiska logiken
— breder ut sig blir det viktigare med aktdrer som kan se hur patientens sociala
kontext paverkar patienten (jmf Nordgren 2003, Mol 2008). Nir vad som kan
botas — och hur detta sker — utvecklas och férindras uppstar nya etiska dilem-
man som hilso- och sjukvirden maste forhalla sig till (jmf Zeiler 2004, Fioretos
et al. 2013). Hir blir inte bara det medicinska perspektivet centralt. Medan vi
arbetar med detta temanummer pagir covid-19-pandemin och hilso- och sjuk-
varden och dennes medarbetare kimpar med att behandla och virda svart sjuka
patienter som blivit smittade av viruset (jmf Tosone 2021). Detta dr exemple pd
nya utmaning i den moderna sjukvarden som kuratorn maste ta sig an.

I och med kuratorslegitimation, som inférdes 1 juli 2019, sker en ny rikt-
ning fér de socionomutbildade dir hilso- och sjukvirdskuratorna kan sigas
g4 i brischen (jmf Salonen & Panican 2021). Aven om den svenska varden fick
sin forsta kurator — Gertrud Rodhe — redan 1914, socialt arbete blev ett aka-
demiskt dmne 1977 och det tidigare funnits olika fortbildningskurser, var det
forst hosten 2020 som Lunds universitet vilkomnade sina forsta studenter till
legitimationsutbildningen hilso- och sjukvardskurator (jmf Lalos et al. 2014,
Swird & Edebalk 2021). Hur legitimationen och utbildningen kommer att pa-
verka professionen dterstir att se, men det dr pa grund av denna f6rindring som
vi vill mena att det dr centralt att inte bara synliggéra forskningsfiltet kring de
forskningstragor som ror hilso- och sjukvdrdskuratorns omrade, utan ocksa
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initiera forskningsprogram som kan tydliggéra det sociala arbetets centrala roll
inom den moderna hilso- och sjukvarden.

Mot denna bakgrund har vi vilkomnat bidrag frin olika discipliner med
varierande metodologiska ingangar och fragestillningar. I numret samlar vi
forskning om bade interventioner och behandlingar, yrkesrollens funktion och
utmaningar, och kritiska reflektioner 6ver hilso- och sjukvardskuratorns ar-
betsvillkor. Tillsammans bidrar de till att ringa in hilso- och sjukvardskuratorn
som ett eget forskningsomride och disciplin inom det sociala arbetet, samt
bistd hilso- och sjukvarden med virdefull kunskap. Samtidigt dr studieobjektet
hilso- och sjukvardskurator ett intressant filt da det kan tydliggéra kulturella
och sociala normer och ideal kring var tids syn pa till exempel hur sjukvirden
hanterar minniskors sarbarhet, patienters utsatthet eller vilfirdssamhillets or-
ganisering. Hir nedan f6ljer en kort beskrivning av de artiklar som ingdr i num-
ret och som kan sigas fordjupa dessa teman och ménga fler.

I Erika Bergcrantz McCanns och Ingrid Runessons artikel “Hilso- och sjuk-
vardskurator pa IVA - en specialiserad yrkesroll som riskerar att bli person-
bunden” poingteras kuratorns specifika kompetens pa en IVA-avdelning men
ocksa vilka risker det finns nidr denna kompetens blir personbunden. Hirige-
nom lyfts vikten av att se kuratorns yrkesroll och de organisatoriska forutsitt-
ningarna som ett centralt forskningsomrade fram och hur viktigt det dr att den
personliga kunskapen omsitts till och gors till vetenskaplig kunskap.

I ”Hilso- och sjukvardskuratorn i storstaden. Urbanisering, specialisering
och komplex samverkan” tydliggér Veronica Svird och Lill Hultman den be-
tydelse det kan vara att sitta kuratorn i relation till sin kontext. I deras artikel
tydliggdrs hur kurators roll maste férstds 1 relation till teorier om urbanisering
och hur kuratorn hanterar alla de komplexiteter som genereras i en storstad.

Ocksi 1 Elisabet Sernbos och Johan Lindwalls bidrag ”Det allminnas ensak:
hilso- och sjukvirdskuratorers arbete med smittsparning av sexuellt Gverfor-
bara infektioner” problematiseras kuratorns arbete mellan 4 ena sidan agera
smittsparande, 4 andra sidan arbeta hilsofrimjande. Det senare bygger pa frivil-
lighet och det uppstar litt svarigheter i relation till den tvingande lagstiftningen
dir patienten och dennes sexuella kontakter ska utredas.

En liknande problematisering av yrkesrollen gors 1 Kristina Edmans, Kristo-
ter Hanssons och Gabriella Nilssons artikel ”Hur kuratorn balanserar kinslor
och byriakrati: blanketters betydelse 1 vardmétet”. De intresserar sig for blan-
ketten och hur hanteringen av dessa kan sidga nigot om de ramar hilso- och
sjukvirdskuratorn har att férhalla sig till i métet med familjer dir barnet nyligen
diagnostiserats for diabetes.

En annan artikel som ocksa tar fasta pa en specifik diagnos ar Marie Matér-
nes, Camilla Udos, Ingrid Thermaenius och Thomas Strandbergs ”Hilso- och
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sjukvardskuratorns funktion i rehabilitering for personer med stroke”. Hir fo-
kuseras rehabilitering efter stroke och pd vilket sitt hilso- och sjukvirdsku-
ratorn dr en viktig funktion i det arbete patienten maste gora for att komma
tillbaka till sin vardag,

I relation till denna problematisering av yrkesrollen lyfter Rebecca Selberg i
sin artikel ”Kuratorns roll 1 vardens moraliska ekonomi. En kritisk analys av
det reproduktiva arbetets virdering” fram ett teoretiskt perspektiv pa kuratorns
roll i relation till samhillet och sjukvardssystemet. Med utgangspunkt i termen
vardens moraliska ekonomi tydliggérs grunderna som formar kuratorns professio-
nella engagemang.

Temanumret innehaller ocksd tvad artiklar som klargér behovet av att mer
systematiskt sammanstilla 6vergripande kunskap inom specifika kurativa om-
riden. I den férsta artikeln pa detta tema lyfter Agneta Ojehagen och Sara
Probert-Lindstrém i sin artikel ”Socialt arbete vid suicidalt beteende inom psy-
kiatrisk hilso- och sjukvird i Skdne. Tidigare och aktuell psykosocial forsk-
ning” fram forskning som kan stédja det psykosociala arbetet med suicidnira
patienter inom hilso- och sjukvarden. Artikelns syfte dr att belysa detta genom
exempel pa olika forskningsprojekt och dess kliniska tillimpbarhet.

Maria Afzelius och Gisela Priebes artikel ”Familjeorienterat arbete inom vux-
enpsykiatrin - ett omrdde for hilso- och sjukvardskuratorn” fokuserar pa vilka
sitt hilso- och sjukvardskuratorns kan fa en viktig roll i ett mer familjeoriente-
rat arbetssitt inom vuxenpsykiatrin.

Temanumret innehaller ocksa tva recensioner skriva av Marianne Larsson
Lindahl respektive Kristofer Hansson. Utifran tvd lirobdcker fordjupas per-
spektiven pa hilso- och sjukvdrdskuratorns méjligheter och utmaningar i den
moderna sjukvirden ytterligare. Den fOrsta recensionen fokuserar pa vad det
innebir att gira kurator och den andra lyfter begreppet sorg som ett centralt
perspektiv for kuratorn att hantera i sin arbetsvardag.

Med detta temanummer 6nskar vi finga ett axplock av hur forskningsfdl-
tet hilso- och sjukvardskurator ser ut just nu. Det dr centralt att denna typ av
forskning far utvecklas for att ge professionen en stark och langsiktigt hallbar
kunskapsbas att std pa i motet med patienter och deras anhériga. Med detta sagt
onskar vi dig en god lisning.

Kristina Edman
Leg. Hilso- och sjukvardskurator, Doktorand
Institutionen for socialt arbete, Malmi universitet
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Docent och Universitetslektor
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