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Blodtrycket: Fingervisning
om ett gott samhalle?

Hogt blodtryck ar en viktig markor for hur det star till med oss. Det ar en av
de vanligaste faktorerna bakom hjart- och karlsjukdomar samt for tidig dod
och det paverkas inte bara av alder och livsstil. Det ar ocksa kansligt for
obehaglig stress. Har du svart att f& ekonomin att ga ihop? Ar du ofrivilligt
arbetsl6s? Har du en dalig och orattvis chef? Ja, da reagerar blodtrycket.

Sakkunskapen siger att man bor halla koll pa sitt blodtryck och inte minst nir
man kommit en bit upp i dldrarna. Dirf6r har jag skaffat mig en blodtrycksap-
parat. En kul manick. Har upptickt att trycket varierar. Efter en rask promenad
med atféljande vila sjunker det. Aven efter tvé glas vin sjunker det.

Enligt rekommendationerna ska man vila i fem minuter innan man tar tryck-
et. Och jag har markt att ju bittre jag lyckats med att slappna av desto ligre
tryck. Men hinder niagot spinnande pa TV som i OS tider stiger det.

Jag har ocksd miitt trycket efter bastubad och funnit att bastandet sinker det.
Helt i linje med den finska Kupiostudien didr man 6ljt man i 22 ar och som visar
att risken for hogt blodtryck var ligst bland dem som ofta bastubadade. [1]

Mina mitningar pa mig sjilv uppfyller naturligtvis inte de krav som veten-
skapen stiller.

Liser att om man ar i min alder d bor trycket vara under 140/90. Man skiljer
pa systoliskt och diastoliskt tryck. Det systoliska édr ett Gvertryck och det systo-
liska ett undertryck. Jag dterkommer till den saken senare.

Men normerna har under historiens giang varierat. I en ldrobok i kardiologi
fran 1948 ansags trycket vara f6rhojt ndr det systoliska trycket dr 180 eller ver,
och/eller det diastoliska dr 110 eller éver. Sedan kom uppfattningen att grinsen
for hégt blodtryck var 6ver 100 + dlder. Om man, som jag, dr 75 éar skulle ett
systoliskt blodtryck pa under 175 var normalt. Men allteftersom nya vetenskap-
liga fynd gjordes kom normerna att succesivt dndras.

Redan for fyra- till femtusen dr sedan visste man att kraftig puls har en nega-
tiv paverkan pa cirkulationen. Viss féda som var rik pa salt kunde leda till myck-
et kraftig puls som i sin tur kunde leda till slaganfall och forlust av talf6rmagan.
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Den forsta dokumenterade matningen utférdes pa en hist av engelsmannen Stephen Hales.

Han matte blodtrycket genom att sticka in ett rér direkt i pulsidern som féstes vid ett langt glasror.
Bildkalla: https://www.google.com/search?q=hale%C2%B4s+experiment+blood&sxstf=APqg-
WBv18UnN1L77glblpzwfelvFoKRFaw:1644401191078&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved
=2ahUKEwjD2vLmr_L1IAhXHQvVEDHQI18AZAQ_AU0AXoECAEQAw&biw=1419&bih=6
50&dpr=2#imgrc=vQP-jqAy1Ss3IM

Men hur bérjade det? Som vid manga andra upptickter har djur spelat en viktig
roll. Den férsta dokumenterade mitningen dgde rum nagon gang mellan 1705
och 1733 och utférdes pa en hist av engelsmannen Stephen Hales. Uppgif-
terna om nér det skulle ha skett varierar siledes kraftigt. Hales var pastor och
har beskrivits som en blygsam, extremt nyfiken, brilliant och experimenterande
person. Han mitte blodtrycket inte bara hos histar, utan ocksa far och hundar
genom att sticka in ett ror direkt i pulsddern som fistes vid ett lingt glasror.
Han miitte helt enkelt blodtrycket genom att se hur hogt blodet steg 1 réret. Det
var en livsfarlig metod. Djuren dog.

Hales metoder och apparatur var livsfarliga saker som inte kunde anvindas
pa minniskor. Det kom att drdja till slutet pa 1800-talet innan den forsta blod-
trycksmitningen genomférdes pa en minniska. Det var barnlikaren Scipione
Riva-Rocci fran Pavia som 1896 genomfdrde den forsta non-invasiva blod-
trycksmitningen pd en persons éverarm med hjilp av uppblasbar manschett och
mitare som han sjilv hade konstruerat. Och tio dr senare — 1906 — bérjade nagra
foretag mita det systoliska blodtrycket hos de anstillda. Och man sa inom forsak-
ringsbranschen att blodtrycksmitning kommer i framtiden vara oumbirligt bland
progressiva livforsikringsbolag nir det giller ansékningar om liviorsikring.

Sedan kom innovationer och uppticker slag i slag.

Under en lang £6ljd av dr dnda fram till borjan pd 1970-talet mittes blodtryck-
et manuellt. Elektroniska blodtrycksmitare kom till forst i slutet pa 1970-talet.
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Hogt blodtryck dr vanligt. Sjilv har jag inte tinkt pa att hogt blodtryck skulle
vara ett gigantiskt problem forrdn jag rakade pd en artikel fran i héstas som
hinvisade till den vetenskapliga tidskriften The Lancet. |2] For ndgot ar sedan
levde 626 miljoner kvinnor och 652 miljoner mdn med hogt blodtryck, vilket dr
mer in en férdubbling jAmfért med 1990. Okningen skulle dé frimst bero pa att
minniskan lever lingre och med 6kad alder stiger blodtrycket.

Lite siffror. Den samlade vetenskapliga kunskapen om blodtryck dr enorm.
I den vetenskapliga databasen Web of Science finns drygt 700 000 artiklar om
blodtryck indexerade med soktermerna ”Blood pressure” eller ”Hypertension”
och med filtret ”topic”. Det vill siga artiklar som endera har ”Blood Pressure”
eller "Hypertension” som tema.

Det skulle ta 120 arbetsdr att ta sig igenom alla. Forutsatt att man arbetar 200
dagar per dr och 8 timmar per dag samt att inldsningen i genomsnitt fér den sak-
kunnige ldsaren tar 15 minuter per artikel. Enbart under férra dret indexerades

drygt 42 000 artiklar 1 Web of Science.

Tabell 1. Antal indexerade artiklar i For att ga igenom artiklarna for enbart
Web of Science (topic).

Stress och stressrelaterade séktermer ) ’
i kombination med antingen Svenska forskares bidrag till databa-

det dret sa skulle det ta cirka sju ar.

“Blood Pressure” eller "Hypertension”  sen uppgar till drygt 16 000 vetenskap-
som “topic”. (4/2 2022). liga arbeten. Imponerande.
Sakkunniga hidvdar att hogt blod-

Stress och Antal . N . )
sHrassralaterada artillai tryck inte bara har att géra med livsstil
soktermer som faktorer som rokning, matvanor,
Stress 60 651 overvikt och brist pd motion. Negativ
P‘sychosomal stress 1918 stress har ocksd med saken att géra och
Life stress 268 . ktio bakomli de fak Och
iicauents 454 iren v_1 tig bakomliggande faktor. Oc
Economic stress 15 forskningen om stress och blodtryck
Financial stress 34 ir dven den omfattande. I den nimnda
Economic hardship 17 databasen finns det totalt drygt 60 000
Income 7234 ind de arb lood
S 7082 indexerade arbeten (stress x blood pres-
Living conditions 247 sure eller hypertension, topic). Begrin-
Poverty 761 sas sOkningen till "psychosocial stress”
dnEmplmEnt s uppgar antalet till drygt 1900.
Unemployed 306 I . let i
Jobioce 33 I tabell 1 redovisas antalet index-
Racial discrimination 396 erade artiklar med avseende pd nagra
Racism 382 stress och stressrelaterade soktermer.
Stlgm‘atlzatlon 36 De tvi specifika stressrelaterade fak-
Shaming 36 . . .

Soclalchise 808 torer som ligger 1 topp dr inkomst och
Inequality 1577 sociockonomi. Men dven ojimlikhet
Social status 237 ligger hogt.
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Soktermerna kan variera trots att de handlar om samma saker som till exempel
“unemployed”, “unemployment” och ”job loss”.

Ar man spind och kinner oro stiger blodtrycket. Det har man vetat linge.
For drygt 80 ar sedan gjorde de tva forskarna Ayman och Goldshine en viktig
upptickt som kom att bendimnas ”White Coat Effect”. [3] Nir patientens blod-
tryck togs av likare pa likarmottagningen var det hégre dn nir patienten sjilv
tog det i hemmiljé. De tvé likarna forklarade fynden med den spidnning som
uppstod 1 motet med likaren. Denne kunde ju komma med nagra skrimmande
saker om patientens hilsa.

Blodtrycket tycks variera beroende pa vem som tar den och var den tas. Om
det dr likaren, skéterskan eller personen sjilv i sin hemmiljo.

Senare studier har bekriftat att samspelet mellan likare och patient har bety-
delse f6r uppkomsten av white-coat effect. Ju mer spinda relationerna dr mellan
likare och patient desto storre dr risken att blodtrycket stiger hos patienten. Det
ir numera inte alls ovanligt att likaren Gverléter sjilva mitningen till en skoterska.

Men det ir inte bara vi minniskor som spinner oss. Aven djur gér det. Nir
veterindrmedicinare undersékt saken har man kunnat visa att dven hundars
blodtryck dr hégre vid mitning pd veterinirklinik da djurdgaren limnade rum-
met och veterindren gjorde mitningarna ensam. [4]

For den vetgirige innehdller Web of Science spdnnande ting som att man kan
bli stressad av och blodtrycket kan stiga av att ha en délig och orittvis chef. I en
brittisk studie studerade forskarna kvinnliga underskéterskor — en grupp som
befinner sig ganska langt ner i jobbhierarkin. Med sma mojligheter att paverka
arbetet. Under tre arbetsdagar fick de mita blodtrycket regelbundet. Hilften
av underskoterskorna uppfattade en av sina tva chefer som orittvis. Den andra
hilften var néjda med sina. I gruppen som hade en délig chef som de ogillade

HEEEEN

Aven hundars blodtryck kan stiga.
Bildkalla: https://betterbodychemistry.com/heart-disease/greyhound-beware-white-coat-syn-
drome/
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nager.com
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En dalig chef kan fa blodtrycket att stiga.
Bildkalla: https://medium.com/swlh/we-hate-bad-bosses-so-why-do-we-become-them-heres-
the-research-ac7d44ed56ef

Okade blodtrycket. Blodtrycket héjdes si pass mycket att risken for hjirtsjukdo-
mar 6kade med 16 procent, och stroke med 38 procent. 5]

Det finns uppemot 400 artiklar i Web of Science om “racial discrimination”
och blodtryck. Redan for femtio ar sedan visade forskare att svarta medborgare
1 USA hade hégre blodtryck 4n vita och att blodtrycksnivierna var hogst bland
svarta min som bodde i socialt och ekonomiskt utsatta omraden. [6]

Nigra ar tidigare hade de tvé forskarna Stanislav Kasl och Sidney Cobb visat
att arbetsloshet 6kade risken £6r £6rhojt blodtryck. [7]

Tvatusendtta drabbades virlden av en omfattande finansiell kris med kraftigt
stigande arbetsléshet. Den férde med sig psykisk och fysisk ohilsa. Forskare
fann att finansiella krisen i samhillet som strickte sig fram till 2010 samvarie-
rade med 6kat blodtryck, sdrskilt bland dldre husdgare och personer yngre dn 65
ar som fortfarande hade kvar sina jobb. [§]

Web of Science innehéller 6ver 7 000 arbeten med “socioeconomy” och ”in-
come” som topic. Metaanalyser visar att socio-ekonomisk status dr forknippat
med hégre blodtryck, och att detta samband dr sirskilt tydligt f6r lagutbildade. [9]

Blodtrycket dr mycket kidnsligt £6r obehaglig stress f6r da stiger det. Men hur
kommer det sig att det verkar reagera pa om du har svért att fi ckonomin att gd
ihop? Ar ofrivilligt arbetslés? Har en dalig och orittvis chef? Utsatt for diskri-
minering? For férolimpningar? Fér mobbing? Eller andra otrevligheter.

Det miste jag ta reda pa. Jag blev nyfiken och ville veta mera. Kontaktade dé
en av landets ledande experter pa omridet nimligen Ulf de Faire som ér senior-
professor vid Karolinska institutet i Stockholm. Han har under en ling 6ljd av
ar varit chefredaktor £6r Journal of Internal Medicine som ir en av virldens dldsta
medicinska facktidskrifter.

Socialmedicinsk tidskrift 1/2022 143


https://medium.com/swlh/we-hate-bad-bosses-so-why-do-we-become-them-heres-the-research-ac7d44ed56ef
https://medium.com/swlh/we-hate-bad-bosses-so-why-do-we-become-them-heres-the-research-ac7d44ed56ef

kronika

Ulf berittar att det dr vanligt med f6r-
héjt blodtryck. Man uppskattar att det
ar ungefir var fjirde vuxen svensk som
har det. Det 6kar med stigande alder.
Men blodtrycket gor inget storre visen
av sig.

— Det dr ofta en tyst markér. De fles-
ta kdnner inte av det. Vet inte om att
trycket dr f6r hogt.

Jag forstar att det dr viktigt att halla
koll pa blodtrycket.

— Hogt blodtryck dr en av de vanli-
gaste riskfaktorerna bakom hjirt- och
kirlsjukdomar som stroke, hjirtinfarkt

och hjirtsvikt samt f6r tidig dod.

) ) Jag vill veta mera om hur det fungerar.
Ulf de Faire: Blodtrycket dr mycket kinsligt.
Det svarar snabbt péd yttre stress och jikt
och fungerar som en varningslampa. — Blodtrycket dr nédvindigt for att

Jag antecknar energiskt. Ulf forklarar:

uppritthdlla en adekvat cirkulation i
kroppen. Rent fysiologiskt dr det sa att hjirtat pumpar ut blodet till kroppens
olika organ. Hjirtats kirl vidgar sig for varje hjirtslag,

Kirlens foljsamhet idr stor, berdttar Ulf vidare. Men med stigande alder stel-
nar kirlen.

— Det gor att framf6r allt det tryck som krivs for att fa ut blodet till kroppens
olika organ stiger med O6kad édlder. Hogt blodtryck dr didrfér vanligare bland
ildre dn bland yngre.

Blodtrycket bestar av det systoliska trycket som ocksa kallas 6vertryck och det
diastoliska som dven bendimnes undertryck. Det systoliska visar hur hard belast-
ningen ar pa kirlviggarna nir hjirtat anstringer sig for att pumpa ut blod och
det diastoliska miter belastningen pa de sd kallade motstandskarlen nir hjirtat
slappnar av for att fyllas med blod.

— Blodtrycket dr en viktig markor £6r hur det stér till med kérlsystemet.

Det systoliska trycket stiger med 6kad alder. Det diastoliska trycket stiger
inte alls i samma grad utan haller sig relativt konstant efter 50 ars aldern. Hogt
blodtryck dr vildigt ldtt att mita. Vi sjdlva kan hélla koll pd det genom att skaffa
blodtrycksapparat och mita det hemma.

— Blodtrycket 6kar nir vi dr aktiva och anstringer oss och minskar nir vi
vilar. Det gar ner pa natten och det dr kroppens naturliga sitt att gd ner i aktivi-
tet. Belastningen pa hjirt- och kirlsystemet minskar. Nir dygnsrytmen mellan
dagliga aktiviteter och nattens somn stors som vid till exempel skiftarbete, som
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hela tiden innebdr férindringar i dygnsrytmen, 6kar risken f6r hégt blodtryck.
Forhojt blodtryck har inte bara att gbra med livsstilsfaktorer som rokning, mat-
vanor, 6vervikt och brist pa motion.

Berittar for Ulf att jag kollat i de vetenskapliga databaserna och dir fun-
nit studier som visar att patvingad arbetsléshet, lag socio-ekonomisk status, e¢j
sjlvvald ensamhet, orittvisa chefer, diskriminering och ekonomisk stress sam-
varierar med hégt blodtryck. Bland annat en studie om ekonomisk stress som
han sjilv ansvarat for. [10]

— Blodtrycket dr mycket kinsligt, siger Ulf och fortsitter. Det svarar snabbt
pa yttre stress och jikt och fungerar som en varningslampa.

Vi kommer in pa de socioekonomiska skillnaderna. Ulf siger att de har 6kat
i vart sambhille.

— Med sidmre socio-ckonomi 6kar risken for hjirt- och kirlsjukdomar. Bety-
delsen av den sa kallade socio-ekonomiska gradienten ir underskattad.

— Det dr vil kint att riskfaktorer f6r hjirt- och kirlsjukdomar som hogt blod-
tryck, rokning, blodfettsrubbningar, fetma, fysisk inaktivitet har en bendgenhet
att anhopas bland dem som lever under sociala- och ekonomiskt pressade for-
hallanden. Sammantaget paverkat det hela riskfaktormonstret.

Den svenska si kallade SCAPIS-studien, som Ulf en gang i tiden var en av
initiativtagarna till och som 4r Sveriges storsta studie om hjirt- och lungsjukdo-
mar, visar att boende i omriaden med lag socioekonomisk status l6per betydligt
storre risk att drabbas av olika hjirt- och kirlsjukdomar 4n boende i omraden
med hogre socioekonomiskt status. [11]

— Det ir illavarslande och oacceptabelt.

— Hur kommer man at det?

— Ja, det dr framforallt en fraga f6r samhillsbyggarna. For vira politiker. Re-
gionalt och centralt. De maste ta ett helhetsgrepp. Ta till sig forskningsrénen.
Engagera sig. Och géra nagonting at saken.

Jag funderar. Om det nu dr sa att blodtrycket dr en fysiologiskt sett intelligent
och funktionell mekanism som signalerar nir det dr fara péd farde och livet star
pa spel da giller det att vaga hoja blicken och tinka i outforskade banor. Tink
om det ocksa dr si att det ger oss en fingervisning om vad som skulle kunna
vara ett gott samhille f6r alla. Spannande tankel!

Bengt Starrin
professor emeritus
bengt@starrin.nu

Www.starrin.nu
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