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Plotsligt slog det lock i vanster ora

Helt utan forvarning. De vackra tonerna fran Arvids altsaxofon till vanster om
mig hordes knappt. Anders, som ledde var grupp, hans rést hordes som en
viskning. Det maste vara en vaxpropp tankte jag. Men det visade sig vara
"Sudden Deafness” — plotslig dovhet orsakat av Borrelia. Men lat mig ta det
fran borjan.

Det idr 1 bérjan av juli. Jag dr pd vig till Visingsé och jazzveckan dir. Har med
mig bade trumpeten och kornetten. Var ocksa dir forra dret och det gav mers-
mak. Ler nir jag tinker pa hur det var da. En sadan hirlig stimning som det var
dir dr det banne mig svért att finna ndgon annanstans. Minns en av deltagarna
som var dér for fjarde dret och som sa:

— Den hir veckan kallar jag f6r den vinliga veckan.

I fjol var det 40-arsjubileum. Och Uppsalamusikern Bjérn Sjédin som 1981
startade det hela firades med pompa och stit. Det var sing, musik, mycket hu-
mor och dkta glidje hela vecka. Klassiska jazzstandards var pa repertoaren och
upplagt si att alla fick “’sola”. Anders lirde ut sma och nyttiga knep.

Jazzparad pa Visingsé ”When the Saints Go Marching in” Foto: Torkel Dreyfert.
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Vi delades in i grupper. Den grupp som jag kom att spela i bestod av blds och
komp. Torkel pa stibas. Tomas pa gitart. Jonas pa trummor och steppdans. Ma-
rie pa piano. Hakan pd barytonsax och Arvid pa altsax. Torkel kidnde jag sedan
tidigare for han var med i fjol. Och Tomas kinde jag till som liroboksforfattare.
Anders som ledde oss dr proffsmusiker och vilkind inom jazzkretsar. Dess-
utom en skojfrisk man med mycket humor.

Och si hinde det. Vi 6vade pa ndgra latar som vi skulle framféra pa kvillen
dagen efter. Vi satt i halvcirkel och héll just pé att repa ”’C jam blues”. De vackra
tonerna fran Arvids altsaxofon till vinster om mig hordes knappt. Anders rost
hérdes som en viskning. Det maste vara en vaxpropp var min omedelbara tanke.

Min r6st lit ocksa annorlunda och det gjorde ocksi ljud 6verhuvudtaget. Men
jag fortsatte att spela. Bytte dock plats med Hakan pa barytonsaxen sd att jag
bittre kunde hora vad Anders sa. Jag férklarade £f6r de andra hur det lag till.

Veckan gick och ingen bittring. Men pd ndgot underligt sitt vande jag mig.
Jag lit inte d6évheten pa mitt vinstra Ora forta spelglidjen och den underbara
stimningen.

Navil, tillbaka till Karlstad kontaktade jag vardcentralen och fick en tid da-
gen efter. Som alltid var bemétandet och omhindertagandet pé topp. Det gjor-
des en rejil unders6kning och Axel — likaren — konstaterade att det var plétsligt
d6vhet orsakat av Borrelia. Det var inte en vaxpropp som jag forst trodde. Axel
skrev ut en dunderdos av kortison och penicillin. Kortisonet trappades succes-
sivt ner. Efter hand borjade horseln komma tillbaka.

Ungefir 2000 varje ar drabbas av denna dkomma. Fick veta att i cirka 20 pro-
cent av fallen 4dr orsaken Borrelia. Tva av tre tillfrisknar helt eller delvis. Hilften
aterfar horseln av sig sjilv. Okej, tinkte jag. Har i alla fall oddsen pa min sida.

Hoérselnedsittning har en tydlig social sida. Det har jag sjilv erfarenhet av. Jag
har horapparat och hérseln pa vinster 6ra dr sedan madnga ar nedsatt. Om jag
inte har horapparaten pa mig har jag svart att héra den som star till vinster om
mig. Brukar da sdga som det dr att jag hor illa pd vinster Ora.

Jag brukar skoja och skdmta om min horselnedsittning. Det kan man gora
om man gor det pé ritt sitt. Brukar ocksa gora detta nir jag foreldser. Ibland
drar jag en liten historia for att ldtta upp stimningen. Som till exempel den hir:

— En édldre man har just kommit hem efter att ha provat ut en ny hérapparat.
Den gamla fungerade ddligt. Och den vintande hustrun hoppas att nu dntligen
ska vil han hora bittre sa att hon slipper skrika. Mannen kommer hem och ir
pa gott humor. Hustrun moter honom och frigar i normalt tonlige: "Hoér du
bittre nur”

Mannen ler och tittar pd henne och sedan pa klockan och svarar: ”Den ir
snart halv trel”

Man riknar med att cirka en och en halv miljon svenskar har en horselnedsitt-
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ning och ungefir en halv miljon har hérapparat. Uppskattningsvis ytterligare
en kvarts miljon har sddana allvarliga problem att de skulle behéva horapparat.

Orsaken till att det dr sd manga ir sikert flera. En dr de férdomar som fort-
farande finns. For cirka 45 ar sedan myntades begreppet The bearing aid effects
som handlar om férdomar om dem som har hérapparat. En studie av ungas
uppfattningar och attityder visade att de som bar horapparat uppfattades som
“trégtattade”, “simre sjilviortroende”; “ridda”, “osdkra” och “gamla”.

En studie av amerikanska studenters attityder fran borjan av 2000-talet vi-
sade att de ogirna ville att andra skulle se dem anvinda hérapparat. En tredjedel
uppgav att de skulle skimmas om de mdste bira hérapparat och en av tio trodde
att de skulle uppfattas som “dumma i huvudet”.

Det ir inte alls ovanligt att man haller inne med att man hoér daligt och dir-
tor inte heller séker hjilp. Det visar bland annat opinionsféretaget Novus i en
undersékning som redovisades 1 varas. Tre av tio svenskar som hor daligt har
inte sokt hjilp for sina horselproblem. Och bland mién i aldern 45-64 ar var det
varannan. Pa frigan varfér man tror att svenskar som hor daligt drar sig £Or att
anvinda horapparat uppgav drygt fyra av tio att det berodde pa att man inte
ville kinna sig gammal, ungefir var femte att det var fult och lika manga for att
man var ridd for vad andra skulle tycka.

Den sociala forskningen om hérselnedsittning dr omfattande och handlar
bland annat om risken fér kommunikationsstérningar. Man har svirt att hora
vad som sigs, tror sig veta vad som sigs men som visar sig vara felaktigt. Ldtsas
att man hor och rikar sdga ja eller nej eller nicka pa fel stille. Att kommuni-
kationen fungerar ir en viktig férutsittning for att kunna leva ett drigligt liv.

Men den som vigrar anvinda horapparat riskerar att hamna i situationer dir
det uppstar allvarliga kommunikationsproblem. Och det gor att man drar sig
undan. Avstar fran det sociala livet f6r att slippa hamna 1 pinsamma situationer.
Haller sig borta frin vinner och bekanta, fran féreningsliv, konserter. Ja, frin
det som skulle bringa glidje. Manga férsoker ocksd sa langt det dr mojligt dolja
sina horselbesvir.

Ett exempel pd det var Ludwig van Beethoven. Han dolde sa gott det gick sin
hérselnedsittning som med tiden 6vergick till dévhet. Och han undvek onddig
kontakt med andra. Det har spekulerats i att det var sa psykiskt pafrestande att
han hade tankar pa att ta sitt liv.

Beethoven blev som sagt till slut dév. I ett brev till en av sina vinner skrev han
och berittade om att han pa teatern maste komma mycket nira orkestern for att
héra och forsta vad som spelas. P4 avstand kunde han inte hora singarnas rOster
och inte instrumentens héga toner. Beethoven var da bara 30 ar. Han fortsatte att
komponera i nirmare tio ar som dov tonsittare. Den berdmda sa kallade Beetho-
vens nia dr ett exempel. Han visste hur musiken skulle ldta inne i sitt huvud.
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Med aren blev Beethovens horsel allt simre.
https://podarilove.ru/en/lyudvig-van-bethoven-kratkaya-biografiya-i-vechnye-proizvedeniya-
zhizn-i-tvorchestvo/

Att hora daligt dr anstringande, frustrerande, pinsamt och tir pa hilsan med
torsimrad livskvalitet och vilbefinnande som féljd. Det dr inte alls ovanligt
med nedstimdhet och depressioner. Och enligt den si kallade Lancet-kommis-
sionen som publicerades i den vetenskapliga tidskriften The Lancet ir horselned-
sittning den stérsta enskilda riskfaktorn f6r demens.

Men det gar enkelt att géra ndgonting at. Det gir att férebygga. Det finns
hjilpmedel som hérapparat och hérselimplantat. Den vetenskapliga och tek-
niska utvecklingen pa omradet gir snabbt framat. Och utseendemissigt gar det
knappt att skilja de moderna hérapparaterna fran ett vackert smycke. Det ni!

Bengt Starrin
professor emeritus
bengt@starrin.nu

wWww.starrin. nu
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