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”Du maste tala om f6r barnen att jag dlskar dem” heter Pia-Lotta Bylund och
Marika Rasmusson bok. En titel som stiller oss direkt i centrum f6r en gripande
patografi. Med innerliga och personliga penseldrag mélar férfattarna upp en
omvilvande historia. I dagboksanteckningar fritt fran det forstillt litterdra be-
rittas en historia om smirta som en skirseld likt ett inferno.

Under paskveckan 2017 gick 37-dringen och trebarnsfadern Henrik Bylund
fran att vara helt frisk till att vara déende. Han drabbades av det livshotande
tillstandet Toxisk Epidermal Nekrolys en slags éverreaktion av kroppens im-
munfdrsvar utldst av likemedel eller infektion och som drabbar en pa miljonen
och ar. Nir Henrik sd smaningom lades i respirator pa brinnskade enheten i
Link&ping saknade han hud pa 85 procent av kroppen och han hade 6ppna sar
p4 alla slemhinnor och 6gon. Fér Henrik och hans fru, Pia-Lotta samt deras
tre barnen férvandlas livet till en mardrém dér alla och var f6r sig drabbas av
utsatthet och vanmakt.

Allt borjar med att Henrik under en litt motorcykelolycka drabbas av en frak-
tur pa skulderbladet som i sin tur ledde till en misstinkt infektion dédr han till
sist blev inlagd pa Helsingborgs sjukhus. Henrik var orolig, han trodde att han
aldrig skulle komma hem. Réddslan nir han sedan bollas mellan 6ron nisa hals
avdelningen och infektion avdelningen blir till 4ngest brostet. Och i takt med
att blasor utvecklas i slemhinnor och pa huden sprider sig dven radslan bland
personalen. Undvikande blickar avsldjar deras osikerhet och stress Gver att inte
ha helt kontroll 6ver situationen. Beslut fattas att forflytta Henrik till brinn-
skade enheten i Linkoping,.

Nir Henrik fick veta om flytten tinkte han att nu kan jag kanske d6 med
virdighet. Man hade nu kunnat stilla ritt diagnos TEN, troligen orsakad av
att Henrik tagit Paracetamol pd kvillen efter olyckan. Ett extremt ovanligt till-
stand. Omvardnaden i Linképing dr det som riddar Henrik men ocksa hans
svigerska och hennes man som finns dir bredvid singen varje dag. Pia-Lotta
viljer att vara med barnen. Hon viljer att stanna hemma. Forst efter en mdnad
tar barnen triffa sin sargade far. M6te dr chockartat och det tar lang tid innan
barnen borjar se sin far regelbundet.

I boken fir vi f6lja det langsamma tillfrisknandet som leder till att Henrik till
sist far komma hem. Fortfarande blind och extremt ljuskidnslig. Och det blir inte
littare hemma. Man far mérkligga huset och familjelivet dr talamodskrivande
for alla. Den kédrva tonen idr pétaglig. Men den kirlek som burit Henrik igenom
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avtecknar sig ocksd i ett tillfriskande. Det dr sia uppenbart att Henrik vardas likt
“den engelske patienten” i Michael Ondaatjes bok. ”Vissa av dom som vardade
mig hade kirlek i sina hinder” berittar Henrik “medan andra hade sina tankar
nagon annan stans’.

Livshistorien stir pa nagot sitt i centrum for Pia-Lotta beskrivning av den
svara sjukhistorien. Henrik fokuserar pa barnen i bokens titel och problemati-
ken runt dem samtidigt som den omvilvande sjukhistorien berittas. Hur sjuk-
dom alltid paverkar bade individ och anhériga, familj och sammanhang, arbete
och mening. Men att det ur detta trauma ocksa kan vixa medminsklighet kirlek
och stark vinskap. Pia-Lotta vindas om hon gér ritt med barnen som sa ling-
samt far nirma sig Henrik. Boken rymmer inga socialpsykologiska teser utan r
en drlig uppgorelse med en traumatisk situation. Hir dr inget ritt eller fel och
Pia-Lotta sitt att handskas med barnen ger sa smaningom begriplighet och en
hanterbarhet f6r dem. Henriks sjukdom férindrade livet for familjen men dven
tor slikt och vinner till familjen.

I slutet av boken fir de olika inblandade ge sin historia vilket ger slutet ett
litt fragmentariskt intryck, dir var och en bir pa sin historia. Hir framkom-
mer ocksa missndjet med den initiala varden i Helsingborg nir man upplevde
att varden famlade. Henriks kidnsla av att inte bli tagen pd alvar. Osikerhet ir
givet ndgot som skall undvikas men varden kommer aldrig i varje 6gonblick
ha fullstindig kontroll. Diri ligger en rddsla som viarden maste kunna hantera.

Interaktionen mellan personalen och Henrik dr uppriktigt skildrat i boken.
Pia-Lotta avslutar sin del med att lyfta fram de minniskor som vardat Henrik
pa ett lyhort, respektfullt och medmanskligt sitt. ”Att han till slut kom till en
sjukhusmilj6é ddr han blev sedd, bekriftad och kirleksfullt behandlad.”

7Att skriva dr terapi” har Graham Green sagt. Och f6r Pia-Lotta dr boken
tydligt ett sitt att bearbeta det som hinde. For oss andra dr det en inblick i vik-
ten av att bli sedd, bekriftad och kirleksfullt behandlad i varden.
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