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Den har artikeln beskriver erfarenheter och lardomar fran det utvecklingsar-
bete som genomférdes inom ramen for projektet “Snacka om livet” under las-
aret 2020/2021 pa en gymnasieskola, en hogstadieskola samt en verksam-
het for ungdomar som faller inom kommunens aktivitetsansvar i Helsingborgs
stad. Syftet med utvecklingsarbetet var att framja den existentiella halsan hos
eleverna genom att ta fram metoder, arbetssatt och material som skapade
forutsattningar for reflektion och samtal om existentiella fragor. Utvecklings-
arbetet genomférdes tillsammans med elever, pedagoger och elevhalsoteam i
samskapande, iterativa processer. Processerma visade att det fanns ett stort
intresse for att narma sig och samtala om existentiella fragor hos bade ungdo-
mar och vuxna. Mgjligheten att kunna anpassa metoder och arbetssatt efter
forutsattningar och kontext visade sig vara avgérande. Framgangsfaktorer som
identifierades var kravldshet, enkelhet och lekfullhet.

This article describes practice and experiences learned from the development
work that was carried out within the project “Talk about life” during the acade-
mic year 2020/2021 at one high school, a junior high school and a unit within
the municipal activity responsibility in the city of Helsingborg. The purpose of
the development work was to promote the students spiritual health by produ-
cing methods and material that can facilitate reflection and conversation about
spiritual topics. The development work was implemented in co-creative and
iterative processes together with students, teachers and student health profes-
sionals. The processes showed that both adults and young people appreciated
talking about spiritual topics. However it is important to use methods and ma-
terial that fit the context. Identified factors of success were unpretentiousness,
simplicity and playfulness.
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Bakgrund

Ungas sjilvskattade psykiska ohilsa i Sverige har 6kat under en lingre period.
En kartliggning av SKR (2022) visar att 6,2 procent av alla barn och unga mel-
lan 0 och 17 ar var i kontakt med BUP under 2021, en 6kning med 5,5 procent
fran 2017. Detta bekriftas av en rapport fran forskningsradet FORTE (2021)
som siger att allt fler unga i Sverige upplever psykisk ohilsa och séker vard f6r
denna. Framfor allt verkar det vara den sjidlvskattade psykiska ohilsan i form
av trotthet, stress, dngslan, oro och magont som 6kar, 1 hogre utstrickning hos
tiejer dn hos killar (MUCE, 2019; MUCEF, 2021). I en rapport fran 2018 lyfter
MIND att minga unga som hor av sig till dem vittnar om ensamhet och att de
har svirt att hantera livets utmaningar.

Att arbeta forebyggande for att stirka ungas psykiska hilsa dr ett arbete som
gbrs av olika aktorer. I detta arbete spelar den existentiella hilsan ingen bety-
dande roll trots att det finns stéd i forskningen for att den har betydelse f6r
den psykiska hilsan och vilmdendet (Lloyd, 2018; Melder, 2011). Exempelvis
uppmanar WHO (1986, 1991) sina medlemslidnder att arbeta med existentiell
hilsa (spiritual health) och menar att den har betydelse for var sjilvskattade,
hilsorelaterade livskvalitet.

Inledning

PART (preventivt arbete tillsammans) dr en férvaltnings- och stadsévergripan-
de enhet som arbetar férebyggande f6r barn och unga i Helsingborg och Lands-
krona, med ett sdrskilt uppdrag frain Helsingborgs stad att frimja psykisk hilsa
hos barn och unga. Ar 2020 initierade PART utvecklingsarbetet “Snacka om
livet” i Helsingborgs stad. Syftet var att frimja existentiell hilsa hos barn och
unga genom att skapa férutsittningar for reflektion och samtal om existentiella
fragor. Arbetet forlades till skolan med fokus pd ungdomar i hégstadie- och
gymnasiealdern. Malet var att ta fram och testa metoder, material och arbetssitt
som underlittar samtal om livet och existentiella fragor.

Vi fick uppdraget att projektleda och driva utvecklingsarbetet och vi kommer
i den hir artikeln att dela med oss av vara erfarenheter och lirdomar.

Utgangspunkter for utvecklingsarbetet

Existentiell hilsa dr ett relativt nytt omrade 1 Sverige. Mot bakgrund av det
valdes en utforskande ansats dir fokus lag pa att ta fram, testa och utvirdera
metoder och material samt hitta nycklar och kartligga framgangsfaktorer. Vi
arbetade samskapande och iterativt tillsammans med bade den primira mal-
gruppen (elever) och den sekundira miélgruppen (professionella i skolan).Vi
valde att forsoka ndrma oss dmnet fran olika hdll och tinka och testa brett.
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Teoretiska utgangspunkter

Det finns 4nnu ingen entydig definition av existentiell hilsa. Utgangspunkten
tor vart arbete blev Melder och Kostenius definition fran 2015 som siger att “ex-
istentiell hilsa dr de sammantagna processerna av grundliggande tankar, hand-
lingar och kinslor nir minniskan férhaller sig till livets olika situationer, i rela-
tion till sig sjilv, sitt sammanhang och sina personliga uppfattningar”. I dialog
med ungdomarna som deltog i processen utgick vi frin en enklare formulering ,
“existentiell hilsa handlar om det férhallningssitt vi har till livet i stort och den
egna livssituationen” och “en god existentiell hilsa hjilper oss att tro pa och ta
tillvara pa livet och rustar oss for att klara av motgangar och svarigheter”.

Vi inspirerades av dimensionerna som WHO (2002) anvinder fo&r att mita
“spiritual health” i sina folkhdlsoundersékningar samt de temabaserade samtals-
kort som tagits fram av Melder och Bergquist (2013). Tidigt i processen blev det
tydligt att det fanns anledning att férenkla och visualisera de teoretiska utgiangs-
punkterna for att littare kunna involvera ungdomar och professionella i utveck-
lingsarbetet. Utifrin Melder och Bergquists samtalskort tog vi fram en SOL-
modell som blev det gemensamma ramverket fo6r de samskapande processerna.

Av de dtta dimensionerna valdes fem ut och placerades runt en cirkel som fick sym-
bolisera att vara ménniska” och “livet sa som det dr”” med dess upp- och nedgangar.

HOPP

0

SOL-modellen lyfter mening, hopp, sammanhang, tillit och helhet som centrala teman for ex-
istentiell hilsa samt limnar utrymme f6r livet precis som det dr. Den férenklade SOL-modellen
bygger pa Melder och Bergkvists samtalskort fran 2013.

Socialmedicinsk tidskrift 1/2023 121



tema
Tillvigagangssatt

Utvecklingsarbetet lades upp som ett pilotprojekt under ldsaret 2020/2021 och
involverade en gymnasieskola, en hdgstadieskola samt en verksamhet f6r ung-
domar i gymnasiedldern som faller inom ramen for stadens KA A-verksamhet.'
under lasaret 2020/2021. I hogstadieskolan involverades samtliga elever i drskurs
8 (55 elever), tva lirarlag och elevhilsoteamet. I gymnasieskolan deltog elever
fran humanistiska programmet ak 1-3 (40 elever) samt tva lararlag och elevhil-
soteamet. Frain KA A-verksamheten deltog 8 ungdomar samt tre ur personalen.
Den iterativa processen bestod av inledande workshops med samtliga mal-
gruppet, inventering av vad arbetslagen redan gjorde kopplat till omradet, idé-
generering, skapande av prototyper, test, forfining och utvirdering.

Nr?

Under de samskapande processerna lyftes flera olika méjligheter att reflektera
och samtala kring de olika temana fran SOL-modellen i elevernas vardag. De
viktigaste mojligheterna var:

* Integrerat i undervisning

*  Utanfor ordinarie undervisning - i “mellanrummen”
*  Inom ramen for elevhilsoarbetet

*  Temadagar

*  Triluftsdagar

*  Som en del av antimobbningsarbetet

Hur?
Flera olika arbetssatt och metoder som kunde underlitta samtal om existentiella
fragor identifierades. Metoder som testades var:

e Bilder

e Samtalskort

*  Skapande/Kreativitet

*  Rorelse

*  Natur

*  Storytelling

*  Populirkultur, exempelvis musik, film och litteratur
*  Befintligt undervisningsmaterial

1. Genom det kommunala aktivitetsansvaret (KKAA) 4r kommunerna skyldiga att uppmirksamma och er-
bjuda insatser till ungdomar under 20 4r som inte studerar i gymnasieskolan eller genomfér nagon motsva-
rande utbildning.
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Nagra konkreta exempel

Utifrin det som kom fram i idégeneringsfasen valde medarbetarna hur de ville
testa att samtala om livet med eleverna.

Ordinarie skolundervisning
I dmnet historia valde en pedagog att diskutera vad det inneburit att vara min-
niska under olika tidsepoker. Skiljer det sig jimfért med att vara minniska idag?
I dmnet svenska genomférde en pedagog ett litteraturseminarium som be-
rérde SOL-modellens olika teman. Bibliotekarien tog fram olika boécker som
innehdll existentiella teman och eleverna fick vilja en av béckerna och analysera
och presentera denna inf6r klassen. En annan pedagog lit eleverna analysera
en film utifran temana och gora en skriftlig analys. Inom dmnet bild testades
olika former av skapande kopplat till temana. P4 musiklektionerna fick eleverna
lyssna pd musik och analysera olika lattexter. Som en del av idrotten fick elever
testa walk and talks didr de promenerade samtidigt som de reflekterade kring en
eller flera fragestillningar.

Elevhilsa

Elevhilsoteamen testade att ligga till ett par extra frigor rérande mening och
sammanhang i skolskéterskans hilsosamtal med eleverna. Vissa kuratorer valde
att medvetet stilla fragor kopplat till modellens olika teman. En kurator testade
ocksa att inleda vissa samtal med att eleverna fick skatta sin n6jdhet inom de olika
cirklarna. Elevhilsoteamet pa gymnasieskolan hade en 6nskan om att arbeta mer
torebyggande. For att skapa relationer och 6ppna upp f6r spontana samtal bjod de
dirfor in till “Fika, skapande och snack om livet” i cafeterian efter skoltid.

Temadagar/ anmesivergripande

Pa hogstadiet arrangerades tvé olika temadagar med fokus pa hilsa. Fysisk aktivi-
tet kombinerades med skapande aktiviteter och snack om livet. Eleverna delades
in i mindre grupper och fick prova en aktivitet i taget. Temadagarna utfSrdes
som ett samarbete mellan pedagoger och elevhilsa och férlades utanfér skolan
i en lokal som tillh6r Fritid Helsingborg, Hogstadieeleverna fick ocksd méjlighet
att vandra i ett naturreservat under en friluftsdag. Under vandringen fick ung-
domarna mdéjlighet att reflektera och samtala kring SOL-modellens olika teman.

Skapande samtalsgrupp i KAA-verksambeten

I KAA-verksamheten togs det fram ett koncept med sju triffar a tva timmar dér
samtal kombinerades med skapande och praktiska aktiviteter. Konceptet bestod
av en inledande och en avslutande triff samt en triff f6r varje tema i SOL-
modellen. Triffarna hade en fast struktur med incheckning, inledande presenta-
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tion av temat, praktiska aktiviteter och utcheckning. De praktiska aktiviteterna
varierade och inkluderade exempelvis skapande, samtal runt ligereld, walk and
talks och tillitsévningar. Infér varje triff, fick eleverna en “hemuppgift”, ex-
empelvis att ta med sig en personlig sak som symboliserade nagot meningsfullt
eller fundera ut en lat som kunde associeras till glidje och hoppfullhet.

Prototyper och material

Under den iterativa processen tog vi fram flera former av prototyper si som
samtalskort och bildkort. De som visade sig vara mest littanvinda var “Sam-
talskort med oavslutade meningar”, “Livet i bildetr” och “Livet som ungdom”.
Vi skapade ocksa pfd-instruktioner for exempelvis skapande aktiviteter, ut-
ombhusaktiviteter samt fér dvningar kopplat till populdrkultur.

fflﬂk\ Oavslutade meningar

Samtalskort med oavslutade meningar anvin-
des i minga olika sammanhang. Bade i min-
dre grupper, men dven som en inchecknings-
6vning for stérre grupper.

Livet i bilder

Livetibilder anvindes for att skapa reflektion
kring livets alla aspekter, bide positiva och
mer utmanade.
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Livet som ungdom

Livet som ungdom gav foérutsittningar for att
svara pé olika fragor med hjilp av en bild och
anvindes framf6rallt i mindre slutna grupper.

Collage kring livet
Collage kring livet gjorde det méjligt att pa

ett kreativt sitt nirma sig livet i bade det stora
och lilla.

Foérundranspromenad
Férundranspromenad anvindes exempelvis
under temadagar och idrottslektioner. For-
undran dr inte med i SOL-modellen, men ar
ett ytterligare tema av existentiell hilsa som vi
valde att lyfta fram i denna 6vning.

Min Spotify-lista

Min Spotify-lista dr ett sitt att anvinda popu-
larkultur f6r att ndrma sig de stora frigorna
ilivet.
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Resultat

Intresset for existentiell hilsa och existentiella frigor var stort bland bade vux-
na och ungdomar. Det syntes framfor allt 1 de aktiviteter som var frivilliga. P4
elevhilsans triff i cafeterian efter skoltid “Fika, skapande och snack om livet”
kom sd ménga elever att alla inte fick plats. Mdnga av ungdomarna uttryckte att
de uppskattade att méta de vuxna pa skolan och samtala om viktiga saker under
littsamma former.

Den KAA-verksamhet som deltog 1 utvecklingsarbetet vinder sig till ungdo-
mar med ndgon form av NPF-diagnos. Flera av dem lider dessutom av psykisk
ohilsa och gemensamt f6r dem alla 4r att de sa kallade “hemmasittare”. Det
férvintades en hog frainvaro men resultatet blev tvirtom. Samtliga ungdomar
kom till triffarna, f6rutom vid sjukdom eller planerade likarbesck. Liknande
signaler fick vi frin temadagarna i hdgstadieskolan dir elever som inte brukade
vara i skolan pa grund av hemmasittarproblematik valde att delta.

Respons fran ungdomarna

Ungdomarna i projektet tyckte generellt att det var bra att de existentiella fra-
gorna kom upp pa bordet. Flera av ungdomarna poingterade att de uppskattade
SOL-modellen och det faktum att den varit synlig pd olika sitt. Flera elever
uttryckte att det bista med “Snacka om livet” var att de fatt méjlighet att prata
med klasskompisar de tidigare aldrig pratat med och dessutom fatt mojlighet att
lira kinna sina vinner bittre. En del upplevde att stimningen i klassen generellt
forbittrats och flertalet elever upplevde att lirarna blivit mer nidrvarande bland
eleverna mellan lektionerna och oftare frigade hur de madde. En respons som
ofta kom upp var att det var skont att “komma utanfér skolbyggnaden” och att
det kindes svérare att prata om den hir typen av fragor iklassrummet. Nagra
elever i trean pa gymnasiet lyfte fram att det var “alldeles for sent” att borja ta
upp de hir frigorna i gymnasiet. De menade att de borde fitt det hir till sig
mycket tidigare.

Jag kdnde igen mig i allt ni pratade om och det var fint att se era ringar. Ldrde mig nycket
av det. Kandes bra med normaliseringen. Skont att hora att allt daligt mdende inte ar
psykisk ohalsa” /Gymnasieelev

"Jag tycker att er modell dr jdttebra. Jag kan verkligen relatera till allt. Blev inspirerad
och kdnde wow. Det har dr saker som man inte pratar om sd ofta men det behovs verkli-
gen” /Gymnasieelev

"lag tycker att det dr jattebra att ni fragar oss vad vi tycker. Manga vixna bara pratar
om ungdomar untan att veta” /Hogstadieelev
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Respons fran arbetslagen

Samtliga professionella uttryckte att existentiella samtal dr viktiga men samti-
digt fanns det en hel del osidkerhet. De flesta hade provat att nirma sig de hir
fragorna tillsammans med sina elever nigon gang men aldrig kopplat ithop det
med existentiell hilsa. De uppskattade att vi, som en del av processen, invente-
rade och tittade pa vad de hittills gjort och vad som fungerat bra. Det gjorde att
steget att borja testa nya saker inte upplevdes s stort.

SOL-modellen visade sig vara viktig f6r samtliga. Det upplevdes som en for-
del att ramen var tydlig men att innehéllet gick att anpassa bade efter egna for-
utsdttningar, elevernas forutsittningar och kontext. De tyckte att det var skont
att det inte fanns inte finns ETT ritt sitt att ta sig an omradet utan att det fanns
méjlighet att anvinda olika metoder och material.

Personal pa bida skolorna ansag att SOL-modellen och hela arbetet med
“Snacka om livet” bidragit till ett gemensamt sprak som underlittar dialog
inom arbetsgruppen och mellan olika professioner pa skolan.

“Konceptet har gett mig den dar stangen att halla i lite nir man fardas runt i den hér
bussen. Det har gett mig ett stirre sammanbang. ” /Pedagog

“V73 jobbar dt samma hall och eleverna moter samma sak. Att vi pratar samma sprak och
anvinder samma terminologi.” /Kurator

Azt fa sjilva konceptet serverat och hyilp med Gvningar material och sa. Det har varit
véldigt bra. Att man kunde ta det som var relevant for sina mailgrupper.” /Pedagog

Insikter och lirdomar

SOL-modellen visade sig vara viktig pa olika sitt. En visuell bild av existentiell
hilsa gjorde det littare att lyfta upp de existentiella fragorna i vardagen. Den
var enkel att ta till sig utan att tappa komplexiteten. Modellen blev ocksa den
réda trad som héll ihop utvecklingsarbetet. Att ha en tydlig ram att utgd ifran
men ett flexibelt innehall som kan anpassas efter férutsittningar och kontext
var nagot som lyftes fram som positivt.

Det finns bade ett behov och ett intresse av att reflektera och samtala kring
existentiella fragor i skolan men det dr viktigt att anpassa metod efter kontext
och forutsittningar. Att prata om existentiella frigor utifran sig sjilv stiller
héga krav pa att sammanhanget dr tryggt och tillatande. I en sidan kontext,
exempel en mindre sluten grupp, dr en viss typ av metoder anvindbara. I en
klassrumssituation med minga elever kan det behdvas en helt annan typ av
metoder och material dir det finns méjlighet att ligga reflektionen och dialogen
utanfor sig sjilv, exempelvis kopplat till musik, film eller skonlitteratur. Det dr
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ocksd viktigt att podngtera att samtal inte dr det enda sittet att ndrma sig exis-
tentiella fragor. Alla vill inte prafa om livet. D4 dr det viktigt att erbjuda andra
sitt, exempelvis kreativa uttryck, skrivande eller kultur.

Det som genomgiende verkade vara framgangsfaktorer dr kravlgshet, enkel-
het och lekfullhet. Utifran detta har skolan en utmaning. Skolan dr en arena som
inte 4r frivillig och dir det finns ett stort element av bedémning. Detta forsva-
rar méjligheterna att fd till reflektion och samtal om existentiella frigor. Vid
samtal om livet under skoltid dr det gynnsamt att gora det utanfor klassrummet
och helst utanfér skolbyggnaden. Aven gillande den fysiska miljén ir kravlos
ett nyckelord och naturen idr ett exempel pa en miljé som biade unga och vuxna
upplevde som kravlgs. Gillande material och 6vningar var det enkla oftast det
mest uppskattade. Exempelvis skapade ndgot sd enkelt som att géra collage eller
armband av pirlor bra férutsittningar for samtal.

Virt att lyfta dr att varken eleverna eller medarbetarna efterfrigade nédgra
digitala 16sningar. Varken appar, digitala 6vningar eller digitala samtalsrum
Onskades. Istillet var det nirvaro, tid att ses, fysiska méten och samtal som
efterfrigades.

Under utvecklingsprocessen visade det sig att existentiell hilsa och SOL-
modellen fungerade som ett kitt mellan olika yrkeskategorier pd samma ar-
betsplats. SOL-modellen bidrog till att olika yrkeskategorier kunde arbeta med
samma omrade fast pa olika sitt, beroende pa yrkesroll, vilket ocksd bidrog till
att de kunde borja utveckla ett gemensamt sprik. Bade elevhilsoteamen och pe-
dagogerna lyfte att arbetet med existentiell hilsa och med SOL-modellen bidra-
git till att samarbetet sinsemellan underlittades och de fick en gemensam ram
for att arbeta f6r elevernas hilsa och vilmédende. De menade ocksa att ramen
underlittade att involvera andra yrkeskategorier sisom bibliotekarie, studie- och
yrkesvigledare och fritidspersonal i ett gemensamt hilsofrimjande arbete.

Nagra slutsatser

Att arbeta med existentiell hélsa utifrin en tydlig ram med ett flexibelt innehall
forefaller vara en mojlig vig att frimja ungas existentiella hilsa.

Vi tror darfor att det kan vara viktigt att fortsitta att testa och ta fram olika
metoder och material med mélet att det ska finnas ett utbud som passar olika
kontexter, sammanhang och férutsittningar. Som en del i detta dr det viktigt att
rusta och stirka de vuxna som finns i skolan och ge dem moijlighet att sjdlva fd
landa in och reflektera kring de hir fragorna. Flera av ungdomarna som deltog i
utvecklingsarbetet uttryckte att de vill att vi vuxna kliver fram och vigar méta
deras behov av att “Snacka om livet”.
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