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Ensamhet ar ett ord som idag anvands pa flera satt och i olika sammanhang.
Dartill forekommer olika former av ensamhet som allt som oftast beskrivs
sammanflatade med varandra. Vi beskriver den existentiella dimensionen
av ensamhet, existentiell ensamhet, i kontexter dar aldre personer vardas i
Sverige idag. Flera av oss far leva allt Iangre liv som gor att vi kommer att be-
héva varaktig vard och omsorg fran halso- och sjukvarden. En situation som
kan innebara sarbarhet och utsatthet och gora att vi kdnner oss existentiellt
ensamma. Artikeln ger en inblick i flera olika perspektiv som har utforskats
avseende existentiell ensamhet hos skora aldre personer och vad som lind-
rar och bidrar till existentiell halsa. Vi kan konstatera att genuina méten med
andra manniskor, samtal och att bli lyssnad till ar betydelsefullt.

Loneliness is a word that occurs in several ways and in different contexts.
In addition, there are various forms of loneliness that are often described
as intertwined with each other. We describe the existential dimension of lo-
neliness, existential loneliness, in contexts where older persons in Sweden
are cared for. Being cared for in the later phase of life is a situation that can
mean vulnerability and exposure. The article provides an insight into several
different perspectives that have been explored regarding existential loneli-
ness in frail older people and what alleviates existential loneliness. We can
conclude that genuine and mutual encounters with other persons and being
listened to are significant and contributes to existential health.
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tema

Att mota dldre personers existentiella ensamhet kan framja
existentiell hilsa

Existentiell ensamhet beskrivs som ett ofrinkomligt livsvillkor och en ensam-
het som minniskor maste férhalla sig till. Ensamhet kan vara sammanflitad
med andra former av ensamhet sisom social och emotionell ensamhet. Den
existentiella dimensionen av ensamhet verkar framfor allt framtridda i utsatta
situationer, vid upplevd sarbarhet och i 6vergiangsfaser i livet och beskrivs som
en djup form av ensamhet (Yalom, 1980; Bolmsjo, Tengland & Rimgard, 2018).
En situation som kan innebira utsatthet ir att aldras, bli skér pa grund av sjuk-
dom och i behov av varaktig vard och omsorg. Situationen kan ocksa paverka
personerna i den nidrmaste omgivningen sisom make/maka, barn och vinner.
Att kunna ge en annan person hjilp och stéd ger tillfredsstillelse och mening
men det kan ockséd leda till egen ohilsa, utmattning och stress (Greenwood
& Smith, 2016). Att ha hilsa handlar, foérutom att fa fysiska, sociala och emo-
tionella behov tillgodosedda, ocksa om att bli métt 1 sina existentiella behov.
Existentiella behov handlar om de existentiella frigor som vicks genom bade
livet och déden, fragor som handlar om mening, gemenskap och frihet (Yalom,
1980). Att férmedla stdd i upplevelsen av existentiell ensamhet har betydelse
tor skora dldre personers existentiella vilbefinnande. For att 6ka kunskapen om
existentiell ensamhet startades darfor ett forskningsprojekt med fokus pé exis-
tentiell ensamhet hos skéra idldre personer som ledde fram till tre avhandlingar
(se faktaruta, Edberg & Bolmsjo, 2019). Den hir artikeln dr en inblick i de tre
avhandlingarna som ger olika perspektiv pa existentiell ensamhet och betydel-
sen av motet fOr att frimja existentiell hélsa.

Att vara dldre och uppleva existentiell ensamhet

I intervjuer ombads 23 dldre personer, 12 min och 11 kvinnor, i dldern 76-101
ar att beritta om sina upplevelser av existentiell ensamhet och om vad som lind-
rade den existentiella ensamheten (Sjéberg, 2020). Av de 23 personerna bodde
8 i ordinirt boende och 15 pi sirskilt boende. Nitton personer bodde ensamma
och fyra var sammanboende. Flertalet av dem var dnklingar eller dnkor (tabell
1). Under intervjuerna pratade de édldre personerna om ett illabefinnande av
att de kinde sig fingade av fysiska begrinsningar, vilket fick som foljd att de
var beroende av andra for att kunna férflytta sig dit de 6nskade. De saknade
ork och kraft att sjilv forflytta sig lingre strickor. Det gjorde att de tvingades
tillbringa stora delar av dagen med att vinta, vinta pa att andra personer kunde
eller var villiga att hjilpa dem med basala behov samt att forflytta sig fran en
plats till en annan. Fysiska begrinsningar som horsel- och talsvirigheter, gjorde
att det inte gick att féra samtal med personer som inte kinde dem vil. En kon-
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sekvens blev att de stannade kvar pd sitt rum eller i sin ligenhet, isolerade fran
andra. Att vara fingad 1 en skor kropp var centralt for upplevelsen av existen-
tiell ensamhet. I intervjuerna framkom att de dldre personerna saknade mal
och mening i vardagen. De hade inte lingre ndgra mal att uppni, de saknade
en tillhorighet och upplevde sig inte vara av virde f6r samhillet. Att sakna mal
och mening i livet beskrevs som att “/eva 7 ett vacuun’” som framkallade kinslor
av att vara vilsen och att befinna sig ‘7 dodens viantrun”. Vidare framkom att de
idldre personerna saknade ndgon att dela sina tankar och intressen med och att
de kinde sig utanfér gemenskapen. Flera av dem beskrev att de upplevde sig bli
moétta av likgiltighet. Det beskrevs som att bli behandlad som ett objekt, inte bli
lyssnad till och att utestingas fran beslut som rérde deras eget liv. Studien visar
att inneborden av existentiell ensamhet for dldre personer kan forstds som att
vara avskild ifrdn livet, en process som triggas av upplevelser av att sakna mal
och mening, att inte ha nagon att dela sina tankar och kidnslor med och att bli
ignorerade av andra.

Att vara idldre och uppleva att existentiell ensamhet littar

Intervjuerna innehdll dven beskrivningar av hur och nér existentiell ensamhet
littade och ett vilbefinnande infann sig. Nir de dldre personerna var ensamma
och for sig sjdlva framkom att de kunde bryta negativa tankar och kinslor ge-
nom att férstka anpassa sig och acceptera situationen si som den var, samt att
tinka pa att andra hade det virre liksom att tinka positiva tankar om déden.
Existentiell ensamhet lindrades genom att se tillbaka pa sitt liv i backspegeln.
Det innebar att summera sitt liv och tidnka tillbaka pé livet av frimst positiva
men 4ven negativa upplevelser frin barndomen och fram till nu. Att titta till-
baka pa sitt liv beskrevs som en mdjlighet att komma ihdg och ateruppleva
hindelser i livet som hade gjort att de fatt f6rmagan att sz med bada fotterna pa
Jjorden”, hindelser som gett dem styrka att sjdlva kunna ta sig igenom svéarigheter.
Foton fran tidigare hindelser i livet gav dem mdjlighet att komma ihdg och tin-
ka pd roliga och trevliga upplevelser som de hade haft. Det gav dem méjlighet
att drébmma sig tillbaka till platser som de hade besokt eller till aktiviteter som
hade varit av betydelse for dem. Aven tankar pa att efterfoljande generationer
hade ett bra liv gav en positiv kdnsla. I métet med andra da de blev bekriftade
av andra beskrevs som viktigt for vilbefinnandet. Att vara i fokus fér andras
omtanke och att métas av personer som var vinliga och som de upplevde ville
dem vil kdndes bra. Hjilp erbjuden utan att ha bett om det eller om nagon spon-
tant pratade med dem beskrevs som en héjdpunkt pa dagen. Att kinna nirhet
till andra manniskor och att ha ett meningsfullt utbyte med andra minniskor
kunde gora att existentiell ensamhet lindrades.
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Att som nirstaende uppleva och uppfatta existentiell ensamhet hos

sin partner el

Intervjuer, bade individuella och 1 grupp, med nirstiende gjordes for att utforska
deras upplevelser men ocksd deras uppfattningar om sina anhdérigas existentiella
ensamhet (Larsson, 2020). De nirstiende var make/maka, son, dotter, vin eller
pa annat sitt slikt till en dldre person. Totalt har 29 nirstdende deltagit i intervju-

ler vin

erna med ett dldersspann pa strax 6ver 40 dr till ndrmare 90 ar (tabell 1).

Tabell 1. Beskrivning av studiernas deltagare, datainsamling, kontext och analys

Studie

Studien om aldre
personer (Sjoberg,
2020)

Studien om aldre
personer (Sjéberg,
2020)

Studier om
narstaende
(Larsson, 2020)

Studien om
anhorig-
konsulenter
(Larsson, 2020)
Studien om
vardpersonal
(Sundstrém, 2020)

Studien om
volontarer
(Sundstrém, 2020)

Deltagare

Aldre personer i
behov av varaktig
vard-och omsorg
(n=23)

Aldre personer i
behov av varaktig
vard-och omsorg
(n=22)

Make/maka,
Dotter/son
(n=29)

Anhorig-
konsulenter
(n=120)

Vardpersonal
(n=61)
(sjukskoterska,
underskoterska,
lakare,
fysioterapeut,
arbetsterapeut,
kurator,

Volontarer
(n=32)

bistandsbedémare)

Datainsamling

Individuella
intervjuer

Individuella
intervjuer

Fokusgrupper

2 grupper som
traffades 3 ggr
vardera (n=10)
Individuella
intervjuer (n=19)
Nationell

enkat

Fokusgrupp (n=11)

Fokusgrupper (n=6)
samt individuella
intervjuer (n=12)

Kontext

Primarvard, hem-
vard, sarskilt
boende, sjukhus
och specialiserad
palliativ vard
Primérvard, hem-
vard, sarskilt
boende, sjukhus
och specialiserad
palliativ vard

Narstaende till
skora aldre
personer

Sveriges
kommuner

Hemvard, sarskilt
boende, sjukhus,
specialiserad
palliativ vard,
primarvard och
ambulanssjukvard

Svenska kyrkan,
kommunala
volontarféreningar,
Roéda Korset samt
Vantjanst

Analys

Fenomenologisk
hermeneutik

Innehallsanalys

Innehallsanalys,
Hermeneutik

Beskrivande
statistik

Deduktiv-induktiv
ansats som utgick
fran van Deurzens
teori om
livsvarlden samt
analytiska fragor

Innehallsanalys

* = studierna ingar i tre doktorsavhandlingar, alla inom ramen f6r LONE-projektet
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Intervjuerna visar att nirstdende uppfattar att dldre personer dr existentiellt
ensamma av att leva alltmer isolerat frin omvirlden antingen patvingat eller
sjalvvalt, att man kan gora och delta i allt firre sammanhang och att orken
och kraften som tidigare funnits alltmer avtar. Vi tittade dven gemensamt pa
intervjuerna med dldre personer och nirstdende; hur f6rhéll sig nirstiendes
tolkningar av de édldres existentiella ensambhet till de idldres egna upplevelser?
Det fanns stora delar som &verensstimde men nir berittelserna kontrasterades
blev det synligt att de dldre pratade om livet som en meningslds vintan medan
nirstaende i all vilmening 6nskade mer aktiviteter f6r den dldre. De dldre 6ns-
kade dock inte fler aktiviteter men didremot meningsfulla méten med andra
minniskor och att fa samtala om viktiga saker. Studien visar att det dr viktigt att
vara uppmarksam pa att nirstdende inte har hela bilden av hur de dldres situa-
tion ser ut och utga fran det i planering av vard och omsorg. Det dr viktigt att
vara medveten om vems rost som ges foretride nir det giller olika beslut som
ror skora dldre personer fOr att pa bista sitt frimja hilsa och vilbefinnande
dven om man inte lingre kan gbra sin rést hord.

I samtalen med nirstaende framtridde ocksi att de bir pa en egen existentiell
ensamhet av att leva nira en person som de holl av som blev alltmer sjuk och
térindrad eller som nyligen hade dott, och deras berittelser blev viktiga att lyss-
na in. Existentiell ensamhet fanns i deras berittelser nidr de behdvde ta beslut i
sin partners stille, 1 ovisshet infér framtiden och av att ga igenom en o6nskad
separation som handlade om att bli sjilv i stillet for att leva tillsammans med
nagon pd lika villkor. Existentiell ensamhet framkom av att befinna sig i en
overgangsfas fran en kind tillvaro till en okidnd situation som de inte hade kon-
troll 6ver. I dessa situationer beskrev nirstdende hur de pa olika sitt sokte trost.

Farvanande och ibland kdinns det lite tristerikt. ../ /. . .tristerikt, ja, nar inte allt klipps
av...[/...min man miter jag ju mdinga, mainga ginger i landet mellan vakenhet och
drim...[/...5a hir jag ju honom. ..

For att bidra till existentiell hilsa behdver nirstiende stdd och méjlighet att fa
samtala om sin situation tillsammans med andra. Studierna med nirstiende fick
oss dirfor att fundera 6ver vilket stdd som finns tillgdngligt £6r ndrstdende till
dldre personer.

Att som anhorigkonsulent férmedla existentiellt stod till nagon
som finns i dldres nirhet

Anhérigkonsulenter dr den yrkesgrupp som har uppdraget att ge stéd till nér-
stdende och dirfor skickades en nationell enkit ut. Enkiten innehéll frigor om
existentiell ensamhet och i vilken utstrickning det stéd som de ger omfattar
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existentiella aspekter (Larsson, 2020). Vi skickade en enkit till samtliga 349 an-
hérigkonsulenter som hade en tjanst riktad mot dldreomsorg i Sverige, varav 120
konsulenter besvarade enkiten (tabell 1). Enkiten visar att anhorigkonsulenterna
gav existentiellt stod i form av enskilda samtal, genom uppstkande verksamhet
samt genom att erbjuda stédgrupper. Endast 27% av konsulenterna ansag att de
hade kunskap om hur man moter existentiell ensamhet och mindre 4n hilften
(45%) angav att de hade tid att ge existentiellt stod. Enkiten visar ocksa att upp-
draget som anhdrigkonsulent ser mycket olika ut i kommunerna och att de dr f6r
fa 1 forhallande till antalet anhoriga som de 6nskar ge stdd. Resultatet visar att
anhorigkonsulenterna ger existentiellt st6d men de saknar ofta tid, kunskap och
erfarenhet av att mota existentiella fragor, samtidigt som vara tidigare studier
visar att det finns behov hos nirstaende att prata om dessa fragor.

Att som vardpersonal méta existentiell ensamhet var bade
utmanande och meningsfullt

Virdpersonals erfarenheter av att méta existentiell ensamhet kan ge virde-
full kunskap om de utmaningar det kan innebdra och pa vilket sitt dessa kan
hanteras. For att finga vardpersonals erfarenheter av att méta dldre personer
och existentiell ensamhet genomfordes elva fokusgrupper med 61 vardperso-
nal 1 olika verksamheter (Sundstrém, 2020). De flesta var sjukskéterskor och
underskoterskor, men dven ldkare, arbetsterapeuter, fysioterapeuter, kuratorer
och bistindsbedémare deltog (tabell 1). Under fokusgruppsintervjuerna bad vi
personalen beritta om moten med dldre personer som de uppfattade upplevde
existentiell ensamhet. Dessa berittelser utgjorde materialet i analysen dir van
Deurzens teori om livsvirlden anvindes. Resultatet visade att personal upplev-
de att det var siavil utmanande som meningsfullt att méta existentiell ensamhet.
Att moéta existentiell ensamhet vickte kidnslor av osikerhet, radsla och ibland
ett motstind hos personalen. Det fanns berittelser om hur osikerhet vicktes
nir den dldres skoéra kropp begrinsade kommunikationen. Andra berittelser
handlade om osikerhet nir den dldres integritet och personliga skyddsmur var
sd hog att de inte visste om de skulle limna den dldre ifred eller stanna kvar.
Personalen berittade om moéten nir de kinde osidkerhet sdvil som ridsla infor
att mota och samtala om existentiella fragor. Personalen beridttade ocksa att
ridsla kunde finnas hos den ildre personen som bidrog till att det kunde vara
svart att narma sig. Det fanns berittelser om motstand, vilket kunde uppsta i
méten dir behovet av ménsklig kontakt upplevdes omiittligt vilket skapade en
kinsla av otillrdcklighet. I berittelser dir personalen nadde fram till den ildre
personen, och kunde méta deras existentiella ensamhet, framkom flera egen-
skaper och férmagor av betydelse for att tolka och forstd existentiell ensamhet.
Det handlade om egenskaper som empati, medkinsla, mod, nyfikenhet samt en
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Oppenhet infér en annan minniskas situation. Férmagor som att kunna lyssna,
reflektera och byta perspektiv f6r att kunna sitta sig in i den andres livsvirld
visade sig virdefulla, liksom att métet skedde utan att virdera eller doma. De
tillfdllen nér personal fick fértroendet och mdojlighet att dela en annan min-
niskas innersta tankar var speciella och dessa moten beskrevs paverka personal
savil personligen som professionellt.

Nar man vdl blir...om man nu far lov att anvinda ordet utvald...sa dr det ett privile-
ginm. (...) Att fa den har |berittelsen], vad det nu an ar de viljer att dela med sig just i
det dgonblicket, det dr... ibland bar man med sig det hem. Man fir en tankestillare om
olika saker. Man fir faktiskt det.

Att vara volontir kan lindra bade den egna och andras ensamhet

Fragan vicktes om det kunde finnas andra personer, dn virdpersonal, som mét-
te dldre personer och deras existentiella ensamhet. Dirfér vindes blicken mot
volontirer. I denna studie genomférdes fokusgrupper med 32 volontirer fran
organisationer som Svenska kyrkan, kommunala volontirorganisationer, Réda
Korset samt Vintjinst (Sundstrém, 2020). Tolv av volontirerna intervjuades
dven individuellt vid ett senare tillfille (tabell 1). Materialet i sin helhet analyse-
rades med innehallsanalys. Resultatet visade att volontirernas egna upplevelser
péaverkade deras syn pa, och férhdllningssitt till, ensamhet och existentiell en-
samhet. I intervjuerna framkom betydelsen av att kunna pendla mellan nirhet
och distans nar sa behovdes, men hir fanns variation dir en del framholl de
nira relationerna medan andra sig betydelsen av distans for att mé bra. Volonti-
rerna beskrev ocksa att tiden var viktig for att skapa tillit och att dmsesidighet i
relationen var grundliggande. Existentiella samtal uppstod under ritt férutsitt-
ningar och pa den ildre personens villkor. Sidana samtal var inget som kunde
planeras. Att vara volontir och méta dldre personers ensamhet i allmédnhet, och
existentiell ensamhet i synnerhet, innebar att finna mening och beskrevs lindra
béde den egna och andras ensamhet.

Ja, jag har aldrig haft problem: egentligen med ensambeten, mer dn ndir mina forildrar gick
bort. Da kdnde jag det tomt. Och den...den tombeten den fick jag liksom [ylla ut med
mansklig kontakt faktiskt, jag hilsade pa dom en gang om dagen och da maste jag fylla
ut det med nagot.

Motet och samtalet med skoéra dldre personer kan frimja
existentiell hilsa

I de idldre personernas berittelser framkom att existentiell ensamhet, som
frimst beskrevs som en negativ upplevelse, kunde lindras och ett vilbefinnande
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infinna sig. Vilbefinnandet infann sig bade genom en sjilvvald ensamhet och i
gemenskap med andra (Sjéberg, 2020). Ett lindrat lidande och ett vilbefinnande
kunde frimjas genom att “nagot annat” som upplevdes meningsfullt kom emel-
lan och skét undan den existentiella ensamheten. Berittelserna fran de édldre
personerna vittnade om vikten av att bli tagen pd allvar och att fa vara delaktig i
sitt eget liv. Meningsskapande aktiviteter och meningsfull gemenskap och utby-
ten med andra kan vara ett sitt att frimja existentiell hilsa liksom mdojligheten
att vara for sig sjilv dd de 6nskar det (Sjoberg, 2020). Att vara f6ljsam i vad dldre
personer har f6r behov av att vara for sig sjilv och att vara i gemenskap med an-
dra kan, utifrin vardpersonalens perspektiv, vara utmanande i en tidspressad ar-
betstillvaro och kriva vissa férutsittningar. For att finga de dldre personernas
behov ir egenskaper som att vara 6ppen, nyfiken och lyhérd for dldres behov
betydelsefulla, liksom att ha férmaga att reflektera och kunna byta perspektiv
(Sundstrém, 2020). Det har ocksé betydelse att se en person i sitt sammanhang
och med sina relationer. Oftast finns det flera berittelser som tillsammans kan
ge en djupare forstdelse ian om endast en berittelse blir hérd. Dirfor dr det
viktigt att skapa utrymme f6r méinniskor att reflektera tillsammans med andra
for att hora sina egna och andras tankar och pa s sitt kunna sitta ord pé sina
kinslor och upplevelser (Larsson, 2020). For att kunna méta dldres existentiella
behov krivs inte bara en férméga att samtala, det krdvs dven en férmdga att
kunna lyssna och en lyhérdhet £6r det som sigs, men dven for det som inte sdgs
(Sundstrém, 2020). Samtal om livet och déden ska vara pa den dldre personens
villkor. Det innebir att vara medveten och lyhérd for att det finns personer som
inte vill prata med andra, eller med vissa personer, om sina innersta tankar.
Aven om virdpersonalen och volontirers berittelser visade pa en osikerhet och
en ridsla for att samtala med dldre personer om deras existentiella ensamhet sa
fanns en vilja att skapa meningsfulla relationer som en grund for existentiella
samtal. Aven anhérigkonsulenters svar pa enkiten visar att erbjuda samtal ir
betydelsefullt (Larsson, 2020). Volontirers roll som medminniskor kan ha an-
dra férutsittningar att skapa relationer och ett annat handlingsutrymme 4n f6r
vardpersonal i deras roll som professionell. I volontirernas berittelser framkom
att uppdraget som volontir, och att skapa meningsfulla relationer, lindrade bade
den egna och andras ensamhet (Sundstréom, 2020). Darfér kan de vara ett vik-
tigt komplement i virden av dldre personer. Ett sitt att skapa férutsittningar
for existentiella samtal dr reflektionsgrupper. Sidana reflektionsgrupper skulle
kunna finnas f6r dldre personer, anhériga, vardpersonal samt volontirer, om dn
pa olika sitt. Mojligheten att reflektera tillsammans med andra om existentiella
fragor, om livet och déden, skulle kunna bidra till att vi blir béttre rustade for
existentiella samtal och pa samma ging frimja existentiell hilsa.
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Faktaruta

Artikeln dr en del av ett stérre forskningsprojekt, LONE-studien (Edberg &
Bolmsj6 2019) som utforskar existentiell ensamhet fran flera olika perspektiv
— dldre personer, nirstiende, vardpersonal, enhetschefer, volontirer, anho-
rigkonsulenter, immigranter, ungdomar samt via patientjournaler. LONE-
studien dr ett samarbete mellan Hégskolan Kristianstad, Malmé universitet,
Lunds universitet och Palliativt utvecklingscentrum.

Existensiell ensamhet - en utmaning i vairden HKR.se

Skora dldre personer definieras i LONE-studien som personer som ar 75 dr
och ildre och i behov av varaktig vard och omsorg.

Referenser

Bolmsjo, 1., Tengland, P-A. & Rimgard, M. (2018). Existential loneliness: An attempt at an analysis of the
concept and the phenomenon. Nursing Ethics, 1-16.

Edberg, A-K. & Bolmsjo, 1. (2019). Exploring existential loneliness among frail older people as a basis for
an intervention: Study protocol of the development phase of the LONE study. RR2-10.2196/1307,
JMIR Research Protocols.

Greenwood, N. & Smith, R. (2016). The oldest carers: A narrative review and synthesis of the experiences
of carers aged over 75 years. Maturitas, 94, 161-172.

Larsson, H. (2020). Existentiell ensambet hos skira dldre personer: ett narstiendeperspektiv. (Doktorsavhandling).
Malmo universitet, Fakulteten for hilsa och samhille.

Siéberg, M. (2020). Existentiell ensambet hos skira dldre personer. Aldre personers upplevelser samt dokumentation i
patientjonrnalen. (Doktorsavhandling). Malmé universitet, Fakulteten for hilsa och samhille.

Sundstrom, M. (2020) Existentiell ensambet hos skira dldre personer: Vardpersonals och volontirers behov av stid.
(Doktorsavhandling). Malmé universitet, Fakulteten for hilsa och samhille.

Yalom, 1.D. (1980). Existential psychotherapy. New York: Basic Books.

Socialmedicinsk tidskrift 1/2023 235


https://www.hkr.se/forskning/forskningsmiljoer/forskningsplattformen-halsa-i-samverkan/projekt/avslutade-projekt/existentiell-ensamhet---en-utmaning-i-varden-av-svart-sjuka-aldre-personer2/

