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"Leva med ovisshet” &@r en inbjudan till dialog om existentiell halsa i olika
medieformat. Med bokens, filmens och poddens hjalp har forfattarna skapat
en serie existentiella praktiker i nya miljcer.

"Living with uncertainty” is an invitation to dialogue about existential health in

various media formats. Through books, films and podcasts the authors have
created a series of existential practices in new environments.
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Under nagra ar arbetade vi tillsammans i ledningen f&ér Studieférbundet Bilda.
Vi hade bada erfarenhet av arbete med existentiella fragor och en stindigt pa-
giende dialog om livs- och virdefragor.

Nir vi 2011 fick ta del av Cecilia Melders avhandling om existentiell hilsa
(Vilsenhetens epideniologi) sag vi en utmaning 1 att tillimpa existentiella perspektiv
i ledarskapet. Det resulterade i att vi tillsammans med vir kollega Asa Ahlqvist
skrev boken Ledarskap fir mdnsklig hallbarbet - om existentiell hilsa, ledarskap och
arbetstiy (Bilda Dialog 2018).

Syftet med boken var dels att ge ledare kunskap och verktyg att arbeta med
existentiella perspektiv och dels att férmedla redskap f6r personlig mognad och
hallbarhet. Ett av redskapen dr en personlig guide for sjilvreflektion och samtal.
Boken resulterade snart i ledarskapsretreater pa Wettershus retreatgard under
temat Ledarskap for mdinsklig ballbarbet. Dir gavs méjlighet att férdjupa kunska-
pen om de atta byggnadsstenarna varvat med évningar i meditation, kroppskin-
nedom och avspinning i tyst retreatmiljo.

Tillsammans med de medverkande i boken genomférde vi ocksa flera semi-
narier under Almedalsveckan om existentiell hilsa i arbetslivet. Boken finns
sedan linge tillgianglig som pdf pa Studieférbundet Bildas hemsida (https://
www.bilda.nu/material-och-metoder/ledarskap-for-mansklig-hallbarhet).

Leva med ovisshet

I samband med pandemins utbrott stilldes de existentiella fragorna pd sin spets.
Vi tog da initiativ till ytterligare en bok i samverkan med forlaget Libris och
Studieférbundet Bilda. Syftet var att i bokform férdjupa de atta byggstenarna
i existentiell hilsa samt initiera goda mellanminskliga samtal i en situation av
oro och ovisshet.

Atta personer fran olika samhillssektorer - sjukvarden, politiken och kyrkan
- bj6ds in att utforska var sin byggsten. Deras berittelser kompletterades med
en dialog mellan oss som forfattare om varje existentiell dimension. Dialogen
mellan oss utformades som enkla “kafésamtal” f6r att visa hur samtalen kan g
till. Vi gav ocksd exempel pa samtalsfragor till varje byggsten.

Parallellt med bokens framvixt gjorde vi en digital version av samma material
i samarbete med Studieférbundet Bilda. Vi bjod in vara dtta medverkande till
filmade samtal om respektive byggsten i existentiell hilsa. Vart “kafésamtal”
blev en podd for det digitala materialet pd webben. Vi tog ocksa fram musik
som anvinds inom musikterapeutiskt arbete och fler exempel pa samtalsfragor.

Boken och den digitala motsvarigheten kom ut varen 2021 och har genererat
en rad aktiviteter. Nagra exempel dr férdjupningsdygn f6r ledare i norra Sverige,
en temadag pd Virmlands museum som f6ljdes upp av kyrkorna i Karlstad med
samtalskvillar f6r varje byggsten, flera digitala foreldisningar och seminarier f6r

Socialmedicinsk tidskrift 1/2023 239


https://www.bilda.nu/material-och-metoder/ledarskap-for-mansklig-hallbarhet
https://www.bilda.nu/material-och-metoder/ledarskap-for-mansklig-hallbarhet

tema

medarbetare inom vard och omsorg samt en radiogudstjinst i samtalsform uti-
fran vir bok. Den senare blev en av de mest avlyssnade under aret.

Existentiella praktiker i skilda miljoer

Vira existentiella praktiker har dgt rum parallellt pd nitet och i den fysiska
verkligheten. Vi har ocksa praktiserat existentiella samtal i helt skilda miljéer.

Existensfestivalen ir en motesplats som arligen anordnas av féreningen Con-
venium pa Osterlen. Dir medverkade vi med tvd workshops om existentiell
hilsa samt ett estradsamtal tillsammans med ldkaren och professorn Anders
Rosengren och journalisten Malou von Sivers. Mottagandet och samtalen vi-
sade pa byggstenarnas potential som ingang till djupa, mellanminskliga samtal
om existentiella dimensioner i livet.

Gor vir tid til] hoppets tid var temat for ett panelsamtal i en sluten klostermiljo.
Hir hade systrarna i en kommunitet bjudit in ett stort antal besokare till reflek-
tion om den utbredda upplevelsen av hoppléshet i var tid. Vad dr hopp och vad
behéver manniskor f6r att kinna hopp, var frigan? Vad behévs for att dterskapa
hopp och mening i kyrkor och férsamlingar som gravt missbrukat minnis-
kors fortroende? var en annan fraga. Vad kdnnetecknar vigen frin existentiell
ohilsa till andlig hilsa? Att Sverige dr en mangkulturell verklighet ddr svaren
pa existentiella fragor kan se olika ut, noterade vi som samtalsledare. Kinslor
av hoppl6shet bland unga kan bottna i lag sjilvkinsla och social utsatthet men
ocksa 1 faktiska erfarenheter av hunger och hemléshet i krigets spar f6r manga
nya svenskar.

I alla dessa méten och olika medieformer har det blivit tydligt £6r oss att de
dtta existentiella byggstenarna tillsammans utgér en skyddsfaktor f6r mansklig
hilsa. Dock vittnar var erfarenhet om att behovet av hopp dr en av de mest
angeldgna fragorna i var tid.
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