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The relevance of cultures — Perspectives on health visits
with children with migration experiences
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Skolskéterskor i Sverige bjuder regelbundet in barn i skolaldern till hidlsobe-
s6k. Dessa besok innehaller hilsoundersékning och samtal om barnens hilsa.
Hilsa paverkas av olika faktorer och fér barn med migrationserfarenheter, det
vill sdga som sjilva har migrerat eller har frildrar som migrerat, kan hilsan
paverkas av faktorer med koppling till migration. Forskning visar att moten
mellan vardpersonal och barn med migrationserfarenheter kan innehalla ut-
maningar nir vardpersonalen och barnen har olika sprik eller férvintningar
och om vardpersonalen saknar kompetens. Det saknas dock forskning om hil-
sobesok med barn med migrationserfarenheter. Avhandlingens 6vergripande
syfte var att studera hilsobes6k med barn med migrationserfarenheter inom
elevhilsans medicinska insats, med ett fokus pa riktlinjer och hilsoenkiter som
anvinds vid hilsobesok, skolskdterskors kulturella kompetens och frimjande
av delaktighet for barn med migrationserfarenheter samt barns erfarenheter av
dessa hilsobesok.

Resultaten visar att riktlinjer och hilsoenkiter (studie I) som anvinds vid
hilsobestk i 142 av Sveriges 290 kommuner inneh6ll flertalet faktorer som kan
kopplas till migration och som paverkar barns hilsa. Dokumenten saknade
dock faktorer som berdr diskriminering utifran etnicitet eller ursprungsland.
Innehallet i dokumenten kan ocksa uppfattas som att det bortser fran att hilsa
kan forstas pa olika sitt. I studie 11 sjilvskattade 816 skolskéterskor sin kultu-
rella kompetens via en webbenkit. De tyckte att de hade medelgod kulturell
kompetens. Vad detta resultat egentligen betyder dr oklart eftersom kulturell
kompetens kritiseras for att mest fokusera pa det annorlunda hos andra minn-
iskor. Hur dessa hilsobesok genomférdes beskrevs av 673 skolskéterskor genom
svar pd webbenkitsfragor (studie 1II) och av 17 ungdomar i intervjuer (studie
1V). Bade skolskéterskor och ungdomar beskrev genomférande av hilsobesék
som en balans mellan de ramverk som vigleder hilsobesék och de anpassningar
och den individualisering som sker utifrin det enskilda barnet. Denna balans
paverkade ungdomarnas tillit och vilja att prata om hilsa samt interaktionen
mellan skolskéterskor och ungdomar.

Resultaten i denna avhandling visar att hilsobes6k med barn med migra-
tionserfarenheter kan forstds som en balans mellan generella insatser som ar
liknande f6r alla barn och individualisering som tar hinsyn till barnets behov,
onskningar och erfarenheter (inklusive migration). Genomférande av hilsobe-
s6ken priglas av olika kulturer som genomsyrar hur skolskéterskor agerar och
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hur skolskoterskor och barn forstir varandra och vad som hinder i hilsobes6-
ket. For att ytterligare stirka dessa hilsobes6k behdvs nya tanke- och arbets-
sitt som ifragasitter kopplingar mellan kultur och migration och hur skillnader
mellan olika grupper skapas.
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