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Existentiell halsa - en underutnyttjad
resurs inom vard, skola och omsorg

Jag var ddr, jag var dér. en stund pa jorden sjunger vi med Laleh (1), och Paulo Freire
siger att var roll under den stunden ir a## forindra (2). Under var tid pa jorden i
dag, i tider som gatt och de som kommer, finns de existentiella frigorna. Fragor
om liv och d6d om klimathot och himlens odndlighet, existentiella frigor som:
stjarnorna i skyn — De dr alltid dér, men syns bara om natten (3).

Inledning

Vivill inleda med en bild fran Cecilias forskning:

”Visitter pa 6versta vaningen i sjukhusets psykiatridel. Ute borjar triden skifta
till sin praktfulla hostskrud. I rummet stills frigan: “Har ndgon av era be-
handlare talat med er om hur ni ser pa meningen i livet eller pa hopp infor
framtiden?” Alla deltagare skakar pa huvudet och svarar att sidana fragor aldrig
tidigare forekommit. Detta trots att alla i den lilla gruppen har gjort allvarliga
forsok att ta sina liv och har stor erfarenhet av psykiatrin. Overlikaren blir lika
sorgsen som jag, Over att dessa underbara méinniskor i sin svira situation inte
tatt hjdlp att adressera dessa livsviktiga fragor. Inte ens nir de statt pd randen
till att d6. Nar vi avslutar vir suicidprevention, efter att ha triffats tvd ganger
i veckan a tre timmar under dtta veckor, sd har hdsten Gvergitt i snékaos. Alla
fem deltagare lever. De giar hem i t-shirtar de bestimt sig for att trycka som
en avslutning — med texten ”JAG EXISTERAR?” skrivet 1 ett firgglatt collage
pa brostet. Jag dr tacksam Over att jag ha fdatt méjlighet att genomfora inter-
ventionen i samarbete med Overlikaren i psykiatri med omfattande kunskap i
Suicidologi fran forskning och beprévad erfarenhet. I utvirderingarna liser vi
att det simsta med interventionen var att: “det tog slut”, “det inte var fler trif-
far” och att "kommer inte pa nigot for allt var bra”. Dessa dr bara nagra av alla
de personer som etsats sig fast i mitt minne. Minnen frin samtal om existen-
tiell hilsa som jag haft, efter min disputation ar 2011, med unga, gamla, sjuka,
friska, lyckliga, olyckliga och alla ddr mitt i mellan. Det handlar inte om niagon
overminsklig optimism, utan en minsklig vigran att inte ge upp och en strid
for att fortsitta vandra den osikra och svira vigen framit, fOr att parafrasera
Egargo & Kahambings formulering i Journal of Public Health nir de pétalade
behovet av existentiellt hopp i suicidpreventioner i Filipinerna under borjan av
Covid-19 pandemin, 2021. (4). Gang pa gang férvanas jag 6ver hur okomplicerat
existentiella samtal kan komma till stind, samtal som i stunden blir drliga, djupa
och allvarliga. Jag minns till exempel konferenser nir vi 1 grupper presenterat
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tekniken och i ’prova-pa” samtal fitt del av vad minniskor pa allvar hoppas pa,
vad som fir de somnldsa pa nitterna och vad som fir dem att kinna mening
i livet. Men jag vet inte vad de heter, jobbar med, hur gamla de ir eller nagra
andra av de attribut som vi brukar presentera oss med. Det enda jag vet dr att vi
alla existerar, i medging och motgang. Och vi har behov av att skapa mening,
system ofta formade i dialog med andra, behovet blir inte minst tydligt 1 livets
Overgangar och i det svara”.

Existentiell hilsa och Sveriges Kommuner och Regioner

Diskussion om behovet av existentiella samtal har aktualiserats alltmer under de
senaste tio aren. Fragan har 1 flera dr uppmirksammats av Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR). Ing-Marie Wieselgren var den drivande motorn 1 SKR:s
insatser for bittre psykisk folkhilsa och f6r betydelsen av existentiell hidlsa. Som
en hyllning till Ing-Marie Wieselgren inleds temanumret av en artikel av Martin
Radholm, specialistlikare inom psykiatri och en av de ansvariga for det fortsatta
arbetet med SKR:s Uppdrag Psykisk Hilsa och Nira Vard. Martin beskriver
Ing-Maries arbete och SKR:s ambition att fortsitta hennes arbete i artikeln:
Excistentiell halsa — en ontnyttjad resurs.

Ing-Marie ville lyfta in existentiella frigor som ett sitt att hjilpa patienter/
brukare att formulera vigar framat. Det var ocksa de fragor som Ing-Marie
alltid satte ljuset p4, i sin roll som ledare f6r SKR:s kraftsamling inom Uppdrag
Psykisk hilsa. Dir lyfte hon vikten av samverkan med brukarorganisationer och
att vaga Oppna upp samtal om de existentiella fragorna, kopplade till psykisk
hilsa. Tillsammans kan viiIng-Maries anda dstadkomma langsiktig férindring,
skapa arenor for samtal, samverkan och agera brett didr ocksa existentiell hilsa i
hégre grad kan vigas in i arbetet med att frimja hilsa.

Efter en diskussion om meningsskapande system presenteras nigra artiklar
om hur existentiell hilsa uppfattas, dess betydelse f6r var hilsa och hur den kan
mitas och paverkas. Direfter foljer artiklar som beskriver forskningsbaserade
interventioner. Temadelen avslutas dels med utvecklingen i region Jonképing
for praktisk genomférande av att lyfta existentiell hilsa inom hilso- och sjuk-
varden, dels ocksa inom olika bildningsférbund.

Behovet av meningsskapande system som grund for existentiell
hilsa

Begreppet meningsskapande system ir ett begrepp som aterkommer i flera av de £6l-
jande artiklarna. Det kan sigas vara det vi till vardags kallar virdegrund, livsa-
skadning, tro eller livsinstdllning. Vira egna meningsskapande system dr lingt
ifrdn alltid genomtinkta eller vedertagna, utan syftar pa det som vi dagligdags
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anvinder for att gora tillvaron nagorlunda begriplig. En distinktion vi kan géra
for att fortydliga innebdrden 1 svarfingade begrepp ir att skilja mellan substan-
tiella och funktionella definitioner (5). Den substantiella definitionen omfattar
innehallet, till exempel vad som hélls f6r sant, som en specifik gudom, politisk
inriktning, filosofi eller naturens kraft, samt tillhérande texter, traditioner, riter
och artefakter. Den funktionella definitionen utgdr i stéller fran funktionen,
erfarenheterna om vad det ”g6r” f6r midnniskan pa micro-, mezzo- och makro-
niva, dess konsekvenser, med andra ord vad det kan bidra med.

Segelbatens kol kan vara en bild for en funktionell definition av existentiell
hilsa. Vira meningsskapande system utgér skissen for kélen och livet utgor
sjdlva seglatsen. Ibland dr livet som att segla i medvind en solig sommardag.
Men innan vi vet ordet av kan vidret sla om. Vi befinner oss i ovddret dir
orkanvindar rycker och sliter i segel och roder, har vi da ingen kdl finns det
riska att vi kantrar. Kélen hjilper oss att hilla oss uppritta och niagorlunda
pa kurs. Grundskissen i form av meningsskapande system kan besta av olika
livsaskadningar, virdegrunder med mera, men for att den ska std oss bi ndr vi
som bist behover den maste den vara forankrad, formad och omformad for de
olika vatten vi fiardas i, nagorlunda hel och girna vil underhallen. Existentiell
hilsa dr inget statiskt utan ett dynamiskt tillstand, pd samma sitt som fysisk och
psykisk hilsa. Vir psykiska och fysiska hilsa kan vara god och utgdra en resurs,
en skyddsfaktor eller friskfaktor for hilsa i vid bemirkelse. Den kan dven vara
svag och bricklig och da kan det vara en riskfaktor. P4 samma sitt d4r det med
den existentiella hilsan. I tider med god existentiell hilsa kan den fungera som
en resurs for hilsa i vid bemirkelse och i andra stunder kan den vara svag. Da
kan det beh6vas stéd for att vidmakthdlla och utveckla den existentiella hilsan.
Dessa tillstind kan ofta existera parallellt, vi kan vara brickliga och resilienta
pd en och samma gang.

Olika perspektiv — frustration eller rikedom

I de olika artiklarna utgar forfattarna fran olika teoretiska perspektiv, med oli-
ka studieobjekt och skilda syften. Mahinda kan det upplevas frustrerande att
vi inte kan leverera en sanning med stort S eller ens en gemensam definition.
Men hir vill vi lyfta vikten av olika och ibland motstridiga perspektiv, som
en viktig vig mot vidgad klokskap. Detta dr nédvindigt nir det dr svara och
komplexa omraden som studeras. I synnerhet nir det handlar om att utforska
delvis nya omraden som aktualiserats till f6ljd av kulturella f6rindringar. Med
nyfiken 6ppenhet fir vi utgdra en del av den konstruktiva kritiska massan som
utvecklar kunskap och med fokus pd ménniskans ve och vil, blir vi klokare.
Detta foérutsitter att vi foljer radet frain Owe Wickstrom, professor emeritus i
religionspsykologi vid Uppsala universitet. Han framhdller ofta att vi inte far
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hinfalla till ontologisk reduktionism och proklamera att vi har den enda univer-
sellt giltiga forklaringen. Han menar att vi i stéllet ska tillimpar metodologisk
reduktionism. Da kan vi utifrin vira specifika metoder och studieobjekt bidra
med viktig kunskap, som jimte andra studier kan 6ka den gemensamma kun-
skapsmassan inom ett omride (5).

Utveckling och kulturell anpassning av internationell forskning

I det skandinaviska arbetet har denna explorativa ansats varit nédvindig. Myck-
et av den tidiga forskningen inom omréddet skedde i andra kulturella kontex-
ter, 4n den sekulariserade och samtidigt multikulturella- och multireligidsa (se
utveckling av dessa begrepp i Melder & Haglund i detta nummer). I borjan av
2000-talet uppmirksammades i Skandinavien att den internationella forskning-
en om religiés och andlig hilsa dven hade béring i vara linder, trots lindernas
héga grad av sekularisering. I Danmark uppmirksammades tidigt, i en studie
publicerad 2000, att 25% av de drygt 1500 tillfragade cancerpatienterna uppgav
att: de tankar pa liv och déd som sjukdomen aktualiserat inte hade hanterats
pa ett tillfredstillande sitt av virden (6). Férutom det uppgav 17% att deras
diagnos lett till mer existentiella reflektioner och av dessa uppgav 31% att re-
flektionerna inte hade blivit bemotta pd ett tillfredstillande sitt. Vid samma tid,
ar 2005-20006, genomférdes en patientenkit pa det Danska Rikshospitalet, dir
bland andra forskaren Peter la Cour fann att, av de 480 inneliggande patien-
terna (inklusive en mindre grupp férildrar till inneliggande barn och patienter
i ambulans-vard), uppgav 53% att de: “Tznker mere pa mening og formalet
med livet under sygdom” (7). Didremot uppgav deltagarna, var av 14% uppgett
att de var regelbundna gudstjinstdeltagare, att deras instillning till religitsa
forestillningar endast i liten grad hade paverkats av sjukdomen” (7). Forskarna
konstaterade att de inneliggande patienterna som deltagit i studien uppgav en
intensifiering av generella existentiella och andliga frigor, men utan att nédvin-
digtvis tolka det i termer av religiés tro eller praktik (7). Dessa och andra tidiga
studier tydliggjorde tva saker, dels att de existentiella frigorna dr aktuella i mer
sckulariserade linder, dven for patienter som inte definierar sig som troende,
dels att teorier och metoder som utvecklats internationellt behévde anpassas till
den skandinaviska kulturella kontexten (8).

Niels Christian Hvidt professor vid institutionen fér folkhilsovetenskap,
SydDansk Universitet (SDU) och kollegan Peter la Cour publicerade 2010 en
konceptuell begreppsapparat for existentiellt meningsskapande och hilsa 1 en
sckulariserad kontext. Hvidt och la Cour uppmairksammade behovet av att biade
i forskning och klinisk verksamhet kunna stilla adekvata fragor i skdrnings-
punkten existentiellt meningsskapande och hilsa. Utifran sina omfattande lit-
teraturstudier konstaterar la Cour & Hvidt att det dels finns tva huvudinrikt-
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ningar inom omradet, den som utgar fran andlighet och religion och dels den
som utgdr frin den filosofiska inriktningen Existentialismen med tillhérande
psykologisk orientering. Utifran deras syfte, att utarbeta adekvata fragor for
forskning och klinisk verksamhet, menar de att dessa inriktningar dr férenliga:

"[T]he divide between them is artificial and counterproductive for relevant research in the

Jield. When concepts are not adequately delimited and defined, and when close traditions
seemt to ignore each other, then the opportunities for grasping the rich clinical reality of
meaning-making in the experience of medical conditions are reduced. In the real world,
patients may think about existence in secular, in spiritual and in religious terms, and a
majority do so sinmultaneously. In their minds these currents may separate, may shift posi-
tion and may fuse at different times during the conrse of their life. Reality is multi-layered,
and investigation, theory and research should reflect this.” (8)

la Cour & Hvidt foreslir en operationalisering av konceptet, det vill sdga att
begreppets delas upp i sina betydelsebdrande enheter f6r att det ska var mojligt
att beforska och omsitta i praktiken (9). I sin artikel presenterar de “existentiellt
meningsskapande” som ett samlingsbegrepp for 1) religiost, 2) andligt och 3)
sekuldrt meningsskapande (8). Dessa delar av det existentiellt meningsskapande
kan vara:

1. Religi6ést meningsskapande: utifran till exempel kristendom, islam, ju-
dendom eller den buddistiska gemenskapens tradition;

2. Personlig/privat andligt meningsskapande: som till exempel tro pa ast-
rologi, panteism, naturens inneboende kraft, Gaia eller valda delar av
olika religioner som utgér en personlig kombination av meningsskapande
strukturer; eller

3. Sekuldrt meningsskapande: som grundar sig i till exempel en filosofisk,
politisk eller ideologisk inriktning som Existentialism, Liberalism eller
Sekulir Humanism.

Oberoende av inriktning si handlar det om kognition/veta, praktik/goéra och
betydelse/vara: “knowing, doing and being” (10). Denna konceptuella modell
validerades i en studie i flera steg som avslutades med enkdtsvar for att identifie-
ra vilka associationer deltagarna hade till begreppet “det existentiella” (9). Totalt
virderade 1016 personer 107 positiva och negativa innebdrder av “det existen-
tiella” kopplat till de tre uttrycken: veta, géra och vara (9). Tre grupper framtri-
der i faktoranalysen, de som associerade “det existentiella” till 1) de essentiella
meningarna i livet, 2) andlighet/religion och 3) existentiellt tinkande (4). Det
ir denna innebdrd av existentiellt meningsskapande som ligger till grund for
anvindningen existentiell hilsa i denna text.
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Internationellt, 1 vetenskapliga studier och praktisk erfarenhet, har konstaterats
att det finns ett starkt samband mellan minniskors fysiska, psykiska, sociala
hilsa och hennes existentiella. Denna existentiella dimension inverkar fysiolo-
giskt bland annat pa blodtrycket, immunférsvaret, hjirt-och kirlsjukdomarna.
Redan 1924 nir FN antog de férsta Barnkonventionen skrevs, i de forsta av dd
fem artiklarna, in barns ritt till andliga férutsittningar f6r en normal utveck-
ling (3b). Nir sedan WHO formades utvecklades fran borjan en helhetssyn pd
hilsa. Och 1968 startade diskussioner mellan Kyrkornas virldsrad (WCC) och
Virldshilsoorganisationen (WHO) om att lyfta in dven den existentiella dimen-
sionen i definitionen av hilsa och arbetet med Hdlsa fir alla strategin (11). Arbets-
grupper inom WHO har sedan slutet av 1900-talet uppmanat medlemslinderna
att beakta den andliga dimensionens betydelse for en god hilsa (12). I Sverige
har detta dnnu inte fatt fullt genomslag, varken i regeringens och riksdagens
beslut eller i Folkhidlsomyndighetens verksamhet.

Teol. Dr Christina Sophia Lioyd, fran Centrum fér mangvetenskaplig forskning
om religion och samhille presenterar en forskningséversikt 1 sin artikel Iad ar
excistentiell hilsa och varfor ar den viktig? Hon utgar frin en definition av existentiell
hilsa som: ”En grundliggande kinsla av trygghet och tillhorighet 1 virlden som
dels gor det méjligt £6r méinniskor att i sin vardag skapa mening med sig sjilva och
med livet, dels stodjer férmigan att hantera kriser och tillvarons yttersta fragor.” I
artikeln tydliggors hur de olika utgingsperspektiv/discipliner man kommer fran,
med forskare fran olika omraden som filosofi, teologi, antropologi, psykologi,
sociologi, traumapsykologi och religionsbeteendevetenskap bidrar med olika be-
skrivningar av vad existentiell hilsa dr. En del av dessa discipliner tar mer tydligt
fasta pd hilsoaspekterna, medan andra mer fokuserar pd hur méinniskan kan leva
ett gott och meningsfullt liv. Lloyd sdger att samlad forskning visar att upplevel-
sen av mening i livet har en rad positiva effekter pd var hilsa och utveckling som
minniskor. Killor till mening med livet dr bl. a. en kinsla av tillh6righet, del av
ett storre sammanhang och att betyda nagot for andra. Aktuell forskning har dven
undersokt sambanden mellan mening i livet, stress, ensambhet, depression, inflam-
matoriska processer i kroppen och neurologiska funktioner i hjarna. Andra killor
ar kreativitet som finns inom konst, musik, litteratur och teater.

En grupp inom WHO (WHOQOL SRPB Group, 20006) har i 18 linder ge-
nomfért en pilotstudie om hur andlig, religiés och personlig tro (SRPB) re-
laterar till livskvalitet (QoL) for att inkludera den dimensionen i bedémning
av hilsorelaterad livskvalitet. Resultaten visade att SRPB korrelerade med alla
WHOQOL-dominerna (p<0.01), &ven om de starkaste korrelationerna uppmiit-
tes med psykologiska och sociala dominer och 6vergripande livskvalitet. Hilso-
dimensionerna ir (1) fysisk hilsa, (2) psykisk hilsa, (3) matt av sjilvstindighet,
(4) sociala relationer, (5) milj6é samt (6) spiritualitet, religiositet och personlig
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tro. Genom faktoranalys framkom atta aspekter som tvirkulturellt bidrar till
okad livskvalitet, dir en av dem 4r mening med/i livet.

Kropp, sjil och ande, WHO?

Innan vi slipper resonemanget om definition, begrepp och innebérd ir det yt-
terligare ndgra begrepp som behover fortydligas. Nar Riksdagen den 5 juni
2008 antog Prop. 2007/08: 110 om en foérnyad folkhilsopolitik framholls vikten
av en helhetssyn pa minniskan och att folkhilsoarbetet bygger pa ett gemen-
samt ansvarstagande dir offentliga, ideella och privata krafter samverkar. Som
skil for den férnyade folkhilsopolitiken angavs bedémningen att: ”Minniskan
har savil kroppsliga som sjilsliga och andliga behov” (8). Denna syn uppma-
nar till att inkludera den existentiella dimensionen i synen pa hilsa, samtidigt
som den sitter fingret pd en av de stora utmaningarna for att gora just det. For
vad dr skillnaden mellan sjilsliga och andliga behov, nir sjilsliga i ett vardag-
ligt bruk inte sillan har andliga konnationer och tvirtom. Aven internationellt
finns en tvetydighet i anvindningen av begreppen. Nir var visterlindska syn
pa minniskan utvecklades rddde en helhetssyn pd méinniskan som en enhet be-
stdende av just kropp, sjil och ande, i ett grekiskt sprakbruk kallade sarx/soma,
psyche och pneuma (14). Med tiden kom denna hela minniska att alltmer bestd
av olika, separata delar som inb6rdes var hierarkiskt ordnade. Tolkningen av
psyche som den mentala och kognitiva aspekten av att vara minniska, kvarstod
in pa 1900-talet i Sverige (se. Jakobsson). Pneuma, dr ordet for vind, andning,
livskraften (15). Utifran detta kan vi siga att manniskan dr fysisk, psykisk och
existentiell, 1 ett engelskt sprakbruk bestir dd midnniskan av subjekten: body,
mind eller soul samt spirit. Det engelska ordet Spirit har genom aren utmanat
méjligheten att inkludera den existentiella dimensionen i synen pa hilsa.

Detta blir tydligt i WHO:s olika dokument frin senare delen av 1900-talet.
Antalet medlemslinder i WHO ¢6kade kraftigt fran 1970-talet, da avkolonise-
ring mojliggjorde f6r nya sjalvstindiga linder att bli medlemmar och dirmed fa
méjlighet att paverka organisationens syn pa hilsa (16). Dirmed kom ett delvis
annat perspektiv att betonas i folkhilsoarbetet, dels vikten av att prioritera pri-
mirvard, dels att ta tillvara kunskapen frin den traditionella medicinen med en
helhetssyn pa minniskan. Utifrdn ett initiativ av doktor Samuel Hynt, likare
och hilsominister i Swaziland fattade WHO:s styrelse, The Executive Board, 1984
ett viktigt beslut (17). De uppdrog till WHO:s generaldirektor att ligga ett f61-
slag till WHO:s generalférsamling (The World Health Assembly) om att inklu-
dera den existentiella dimensionen, kallad spiritual, i definitionen av hilsa (18).
Styrelsen bestar av drygt 30 delegater som ir sakkunniga inom omradet hilsa.
Svarigheterna att f4 samsyn betriffande den existentiella dimensionen avspeg-
lades i métet. Det beskrivs i protokoll och i generaldirektérens egen berittelse,
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om hur han konsulterat Oxford English Dictionary tr att f6rsoka hitta en limplig
definition av Spiritual i relation till hilsa (8). I maj samma ar tas forslaget upp 1
generalférsamlingen, dir alla medlemslinder ér representerade, ofta med flera
delegater (19). Dir antas en definition f6r tolkning av denna dimension:

"Understanding the spiritual dimension to imply a phenomenon that is not material in
nature but belongs to the realm of ideas, beliefs, values and ethics that have arisen in the
minds and conscience of human beings, particularly ennobling ideas” (19).

Vidare beslutas att medlemslinderna ska foreslas att inkludera den antagna di-
mensionen 1 sin ”"Hilsa f6r alla”-strategi, utifran de egna kulturella och sociala
monstren. Daremot avslogs forslaget att inkludera den existentiella aspekten i
den gemensamma definitionen av hilsa (19).

I linje med definitionen som generalférsamlingen antog 1984, presenterar
WHO:s forskargrupp for studier om hilsorelaterad livskvalité, WHOQOL-
Group, tio dr senare sin tolkning av denna dimension, utifrin sina studier (20).
Gruppen kallar de olika dimensionerna av hilsorelaterad livskvalité for facetter
och den existentiella dimensionen kallar de {61 Spirituality, Religionsness and Per-
sonal Beliefs forkortat till SRPB-facetten (21). 1 Position paper from the World Health
Organization 1995 beskrivs SRPB facetten:

“This facet examines the person’s personal beliefs and how these affect bis quality of life.
This might be by helping the person cope with difficulties in their life, giving structure to
their excperience, ascribing meaning to spiritnal and personal questions, and more generally
providing the person with a sense of well-being. This facet addresses people with differing
religious beliefs (e.g. Buddhists, Christians, Hindus, Muslims), as well as people with
personal and spiritual beliefs that do not fit within a particular religious orientation. For
many people religion, personal beliefs and spirituality are a source of comfort, well-being,
security, meaning, sense of belonging, purpose and strength.

However, some people feel that religion has a negative influence on their life. Questions are
Sframed to allow this aspect of the facet to emerge. Examples: Muslims living in a Hindn
area; a person with a terminal illness” (21).

Parallellt med forskningen utifrin en helhetssyn pa hilsorelaterad livskvalité
pagick forséken att stadfdsta helhetssynen i “Hilsa for alla”-strategin pd orga-
nisationsnivd, da det f6r manga medlemslinder bedéms vara en férutsittning
tor hilsa (18). Men vi kan konstatera att utmaningen att forsta och enas om en
gemensam syn pd begreppet Spiritual fortsitter att gicka. Begreppet behdver
inte referera till nigon andlig eller religiGs livskraft i engelskan: det kan handla
om: ”The spirit off” naturen, vinskap, vetenskap, filosofi eller konst till ex-
empel. Eller flygplan som en delegat i WHO:s vetenskapliga hilsorad papekade.
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Han refererade da till Charles Lindbergh som 1927 lyckades flyga 6ver Atlanten
utan mellanlandningar i ett plan som hette “Spirit of St. Louis” (22). Det dr litt
att inse frustrationen hos dessa kompetenta och skolade personer, nir de soker
en koncis och stringent definition pa denna dimension, pa samma sitt som
flera andra delar av hilsan har tydliga definitioner. Men dessa definitioner har
utvecklats under arhundranden av vetenskapligt kunskapande och den existen-
tiella dimensionen dr bara 1 borjan av den vetenskapliga utvecklingen. For att
citera professor John-Paul Vader som skriver i sin ledare, ”Spiritual health: the
next frontier”, The European Journal of Public Health 2006:

It is perbaps easier to take the path of least resistance and focus on what we can readily
measure, irregardless of its relative importance. However, it would not seens unreasonable
to expect that a scientific community that can map the human genome and go to the moon
and back can find ways and means, if the will is there and in collaboration with other ele-
ments of society, to define, measure, and ultimately improve manifestations of the spiritual

dimension of health.” (23)

Den 22 januari 1998 beslutar WHO:s styrelse trots allt att dnyo uppdra till gene-
raldirektSren att ligga fram ett forslag till generalférsamlingen om att inkludera
den existentiella dimensionen (24). Forslaget dr att ersitta den forsta paragrafen
1 konstitutionen fran 1946 (faststilld 1948) med formuleringen: ”Health is a dy-
namic state of complete physical, mental, spiritual and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity”. Nir generalférsamlingen samlas i
maj dret dirpa, uppstar det dnnu en gang osikerhet runt forstdelsen av begrep-
pet Spiritual och dnnu en gang réstas forslaget om att inkludera denna dimension
ner. I protokollet gar det att ldsa att delegaterna inte dr mot forslaget i sak (25).
Men majoriteten av medlemslinder stddde forslaget frain EU:s representant,
som dven foretridde flera Gsteuropeiska linder, att behdlla den ursprungliga
hilsodefinitionen, delvis med motiveringen att organisationen maste fokusera
sitt arbete pd den stora omorganisationen som nyligen hade gjorts (25). Samti-
digt ville inte generalférsamlingen slippa fragan helt utan beslutade att: 7| T]he
Director-General would keep the matter under review” (25, ,5.162). Da liksom
nu dr det framforallt fyra av WHO:s sex regioner som uppmarksammar denna
fraga, nimligen regionerna: Africa, South-East Asia, Eastern Mediterranean &
Western Pacific (18). Under 2000-talet har det fortsatt att komma propder om
att inkludera den existentiella dimensionen 1 WHO:s hilsodefinition, men inget
torslag har natt lika langt i beslutsordningen som under slutet av 1900-talet (20).

Di dr vi 6ver i nista artikel av Teol. Dr. Cecilia Melder och professor Bo | A
Haglund, Existententiella aspekter i modell for halsans orsaksfaktorer. Hir redovisas étta
aspekter av existentiell hilsa som 4r utvecklade frain WHO:s studier av SRPB
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och som ligger till grund for flertalet av de andra artiklarna och de fragor som
anvints. En arbetsdefinition som anvinds i artikeln dr: ”Existentiell hilsa dr de
sammantagna processerna av grundliggande tankar, handlingar och kinslor nir
minniskan férhaller sig till livets olika situationer i relation till sig sjilv, sin omgiv-
ning och/eller en transcendent eller immanent kraft” inklusive sekulir kraft (38).

De atta aspekterna dr: Existentiell/Andlig kontakt (SP1), mening och syfte
med/i livet (SP2), Upplevelse av férundran (SP3), Helhet och Integration (SP4),
Existentiell/Andlig styrka (SP5), Harmoni och inte frid (SP6), Hoppfullhet och
Optimism (SP7) och Tro som resurs (SP8).

Hilsans bestimningsfaktorer innehaller bdde fysiska, psykiska, sociala och
andliga dimensioner. En modell for att pedagogiskt och littfattligt kunna forsta
hur och vilka bestimningsfaktorer som paverkar var hilsa, dr den s.k. Regn-
bagsmodellen. I en nyligen publicerad artikel Raznbows over the world'’s public health:
determinants of health models in the past, present, and future redovisas och diskuteras i
den s.k. Regnbigsmodellen och hur dessa faktorer pa olika nivder paverkar var
hilsa med den kunskap vi har idag (27). I den avslutande kronikan i detta num-
mer redovisar Bo | A Haglund utvecklingen pa svenska av Regnbagsmodellen.
Poingen med Melder’s arbete ir att tydliggéra de dtta existentiella aspekternas
betydelse i Regnbigsmodellen som grund for hilsofrimjande arbete.

Lartikeln Om bur sjilen forsvann frin psykiatrin och psykiatrins ointresse for den existen-
tiella halsan diskuterar professor och psykiatriker Lars Jacobsson: Vad finns kvar av
minniskans mysterium i den alltmer naturvetenskapligt orienterade psykiatrin?
Psykiska sjukdomar beskrevs som sjilssjukdomar och psykiatrer som sjilslikare
dnda in pa mitten av 1900-talet. Sjilslikarna var framfor allt psykoterapeutiskt
verksamma privatpraktiker, de som arbetade pa de stora mentalsjukhusen, med
de svarast sjuka patienterna beskrevs mera sillan som ”sjilslikare. For natur-
vetare och psykologer ir sjilen inget objekt utan kan ses som “den arbetande
hjirnan”, en individs mentala processer. Sjilen behévs inte fér naturvetenska-
pen. Frigor om livets mening, den icke-materiella identiteten och livets myste-
rium har fortsatt en sjilvklar plats i modern psykiatri men fragan dr hur detta
skall vdrnas. Jacobsson lyfter Johan Cullbergs tankar om sjilen dédr Cullberg
menar att psykiatrin maste rora sig mellan det medicinskt-naturvetenskapliga
paradigmet och det humanistiska paradigmet “dir objektet dr den upplevande,
unika minniskan och hennes sjil... Darfér maste férhdllandet mellan psyke och
sjdl stindigt lyftas fram inom psykiatrin”. Jacobsson drar slutsatsen att: Sjilen
hér nog biast hemma hos sjilasérjaren som inte behéver evidens for sitt arbete
med den lidande médnniskan.

Diirefter presenteras under rubriken Existentiell hilsa — Dilenman och mijligheter en
kritisk analys av begreppet Existentiell hilsa som avslutas med fOrslaget att i stillet
dels anvinda begreppet andlig hilsa, dels fokusera pa synsittet Existens och hilsa.
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Det dr docent och existentiell psykoterapeut Dan Stiwne som idr forfattare. Stiwne
har publicerat en bok om existens och hilsa (28) som tidigare recenserats i SMT.

Efter att ha presenterat nagra definitioner av existentiell hilsa skriver han:
Forst kan invindas att begreppet existentiell, som normalt dr ett holistiskt be-
grepp, har fatt en smal definition som mest tar upp vad som brukar beskrivas
som den fjarde livsvarlden. De Gvriga tre dr naturvirlden; den sociala virlden och
den personliga virlden medan den fjirde r6r just andlighet, mening och djupa
virden. For det andra dr begreppet existentiell hilsa beskuret i den meningen
att ndstan enbart positiva aspekter av ménniskans tillvaro tas upp. Men den
frimsta invindningen mot begreppet existentiell hilsa ror att begreppet defi-
nieras som just ett hdlsobegrepp och som ett tilldgg till fysisk, psykisk och so-
cial hilsa. Stiwne hivdar att Existentiella livsproblem och dilemman limpar sig
sdrskilt illa for att definieras inom ramen f6r hilso- och sjukvard. Han hdnvisar
till Ola Sigurdsson f6r denna slutsats (24).

Elisabeth Serrander, existentiell psykoterapeut och lirare vid Milardalens uni-
versitet, presenterar sedan en beskrivning av Existentiell psykoterapi — en intro-
dnktion. Existentiell psykoterapi, med rétter i existensfilosofin och existensens
psykologi, tar sin utgangspunkt i den unika individens livsvirld. Vad innebir
det att vara minniska, hur lever man ett gott liv och vad dr meningen med
det hela? Fragorna, som dr eviga och alltid ndrvarande f6r var och en av oss,
ir centrala 1 den existentiella psykoterapin. Existentiell filosofi och psykologi,
som den existentiella terapin vilar pd, handlar om minniskans grundliggande
villkor och hur vi som individer kan hitta ett sitt att forhalla oss till dem. Det dr
ett holistiskt synsitt som betonar att mianniskan dr sammanflitad med virlden
och existerar i relation till den tillvaro vi lever i. Sdledes mar vi som vi lever —
lever vi inte vil sd mar vi mindre bra. ”Att leva vil dr grundat i férméagan att ta
sig sjilv pd allvar, att uppleva och respektera att ens liv dger rum just nu och att
det dr verkligt; man dr en agent i ett komplicerat drama som man ir inbjuden
till och man har ritt och férmaga att trida fram som en unik, virdefull och
hipnadsvickande variant av mianniskosliktet” (30, s. 94).

Det ir ett pragmatiskt synsitt dir klienten betraktas som medansvarig f6r
sitt sitt att leva, med béade kriser och misslyckanden i bagaget, men dven med
kapacitet och méjlighet att ompréva sina villkor och finna ny riktning. Den
andliga virlden, som omfattar viara grundantaganden, tro, religion, livsfilosofi,
virderingar och mening, betraktas som avgorande f6r hur vi lever virt liv i de
Ovriga dimensionerna.

Sverige i en fordnderlig tiden

I manga linder, inte minst i Skandinavien, har det skett en kulturell f6rindring
sedan andra virldskriget, privatiseringen och individualiseringen har ékat och
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minniskors virdering av traditionella och religiésa virden har minskat (31).
Denna utveckling innebir att den enskilda méinniskan har mer individuell fri-
het och viljer ett eget meningsskapande system, fri fran gruppnormer i hogre
utstrickning dn tidigare (32). Vi lever nu i en tid med manga bilder och teorier
om hur vi kan tolka livet. Detta dr sdrskilt tydligt i sd kallade sekuldra linder.
I intervjuer med svenska ungdomar, fann vi om livet 1 ett storre sammanhang
(med fragor om heliga och profana, sorg och glidje i relation till ndgon hogre
existens) har ersatts av personliga Gvertygelser som bygger pa en ”tro pi sig
sjalv” och en “’tro pa [att] man ska lyckas” (33). Naturligtvis skiljer sig kontexten
i Sverige i dag fran den kontext som radde i slutet av 1900-talet och fick WHO
att satsa pa ”Hilsa for alla” och linder att kimpa fOr att den existentiella di-
mensionen i deras traditionella medicin skulle erkdnnas av WHO. Men det ir
virt att notera att trots de kontextuella skillnaderna dterkommer behovet av den
existentiella hilsodimensionen hos bade minniskor som betraktar sig som re-
ligiésa eller andliga och hos ménniskor som saknar eller valt bort en livsaskad-
ning. En central aspekt som dock skiljer sig mellan olika kontextuella kulturer
ir hur tillgidngliga och nirvarande olika meningsskapande system dr i vardagen.
Tillgingligt da bade i form av 6ppenhet och 1 méjlighet att omsitta det till en
funktionell existentiell hilsa med delarna: veta, gbra och vara.

Interventioner for bittre hilsa

Abnders Rosengren, likare och professor i molekylir medicin vid Géteborgs uni-
versitet, presenterar artikeln: E#7 nytt sitt att bebandla livsstilssjukdomar och befrimja
excistentiel] halsa med Livstilsverktyget. Han beskriver sitt projekt Livsstilsverktyget
som syftar till att hjdlpa méinniskor att uppna bittre hilsa. Verktyget ar ett nytt
sitt att forbittra sin hilsa, bdde mentalt, fysiskt, socialt och existentiellt. Anders
Rosengren boérjade med Livsstilsverktyget efter sin 20-driga forskningskarriir.
Han kom fram till att hélsa dr ndgot som miénniskor i dag har bittre kunskap om
och att det finns bra med information for den som letar. Men trots 6kad kunskap
ir det vildigt manga som bortprioriterar hilsan. Verktyget dr en app som man
laddar ned till sin mobil och kan anvinda gratis. Den innehéller inspirerande in-
formation, fragor att reflektera kring och mycket annat som hjilper till att skapa
vanor for att ma battre. Det finns ca 80 teman om mat, motion, stress, somn
men ocksd om oro, negativa automatiska tankar, ensamhet och sjilvkinnedom.
I studier har verktyget hittills visats ge ligre blodtryck, blodsocker, vikt och 6kat
subjektivt vilbefinnande. Hilsoekonomiska analyser har visat att det skulle vara
kostnadsbesparande om fler anvinde appen. Livsstilsverktyget anvinds idag av
cirka 100,000 personer, inom flera sjukvardsregioner och inom primirvarden.
Om ovan dr en artikel som kan beskrivas som egenvird sa har nista artikel
fokus pd professionellt stéd i vard. Forfattarna Madeleine Sandegird leg. hilso-
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och sjukvardskurator, Orebro Universitetssjukhus och Camilla Udo, docent i so-
cialt arbete Hogskolan Dalarna och Marie Cederschitld hogskola i Stockholm,
redovisar Existentiella samtal inom bélso- och sjukvdrd: Kuratorers erfarenbeter av sam-
tal om diden. De presenterar en studie med hermeneutisk ansats med syfte att
underséka kuratorers perspektiv pa och férhdllningssitt till samtal om déden
med patienter och nirstiende inom hilso- och sjukvirden, samt vilka faktorer
de anser vara hindrande respektive underlittande fér dessa samtal. Féljande
teman framtridde; perspektiv pa samtal om déden, kuratorns forhallningssitt
till samtal om ddden, och hindrande och frimjande faktorer f6r samtal, som
visar att kuratorer anser samtal om déden som en viktig del i det stéd en kurator
erbjuder. Resultatet i denna studie visar att kuratorer ibland hanterar svira sam-
tal genom att samtala med kollegor efter patientsamtalen och ibland lyssna pa
musik for att komma tillbaka. I sista numret av SMT f6r 2022 om Musikterapi
och Musik och hilsa behandlas musikens roll £6r var hilsa mer férdjupat (34).

I artikeln av Trikonstnir Stefan Sjiblom med rubriken Bildrikt talat - en intervju
med drkebiskop Martin Modeus om bilder som existentiellt samtal redovisas ett samtal
om bilders betydelse som dérrar till inre landskap. Det kan handla om att vaga
ga in i ett rum som rymmer mycket smirta, och dir utmaningen heter kamp.
WHO:s atta teman kan upplevas ritt s “snilla”, eftersom de tecknar ett tinkt
mil. Men vigen dit, f6r individen, dr en kamp, och dér kan bilder erbjuda bade
utmaning, vigledning och trést.

Universitetslektor Hakan Nilsson, FD i socialvetenskap och religionspsykologi
vid Hégskolan Vist i Trollhdttan, skriver i artikeln Existentiell angest och den tra-
giska treklovern i ljuset av ungas psykiska ohdlsa ir en pirla. Genom en komparativ
nirldsning av Paul Tillichs bok Modet att vara till och Viktor Frankls bok Livets
maste ha en mening belyser han likheter och olikheter i synen pa existentiell angest
som ett predikament i individens sckande efter mening. I artikeln diskuteras
hur dngest kanaliseras via 6det och déden, skuld och fértappelse och tomhet
och meningsldshet. Som en r6d trdd 16per Frankls tragiska trekléver; lidande,
skuld och déd. Ur en samtida kontext vicker Tillich och Frankls tankar frigor
om hur vi kan nirma oss ungas psykiska ohilsa. Angest siger Frankl maste
goras kontrollerbar genom skapande verksamhet sisom hantverk, att mala, att
skriva, att fotografera etcetera, eller genom upplevelser; att resa och att utforska
samt att inte minst intaga en konstruktiv a#tyd.

1 artikeln Meningen med mig. Samtalsgrupper for unga 13 ar och uppdt iterkom-
mer teol. Dr Christina Sophia Llgyd, Centrum f6r mangvetenskaplig forskning
om religion och samhille (CRS), Uppsala universitet. Lloyd presenterar ett
forskningsbaserat pedagogiskt material som riktar sig till unga fran 13 ar och
uppat. En viktig fraga idag dr hur vi kan st6dja unga att forsta livet och hitta en
tillrickligt trygg och meningsfull vig in i vuxenlivets hdllande sammanhang,.
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Materialet som tagits fram bygger pa tva kinda skyddstaktorer f6r psykisk hilsa:
1) att tryggt kunna prata om kinslor, samt 2) att uppleva mening i livet. Det
kostnadsfria och sjdlvinstruerande materialet presenteras i artikeln. Meningen
med mig har tagits fram inom uppdraget: Ett existentiellt folkhélsoprojekt (13-
18 4r), Visterds Stift — frimja barn och ungas psykiska och existentiella hilsa.
For mer information om materialet: www.svenskakyrkan.se/meningenmedmig/
Fil. Kand. Pia-Lotta Bylund och grafisk designer Hanna Burnesson berittar un-
der rubriken Erfarenheter av att utveckla metoder och arbetssitt for att frimja existentiell
hdlsa i grundskola och gymnasieskola i Helsingborgs stad, om vad och hur man i pro-
jektet ”Snacka om livet” tog fram metoder, arbetssitt och material som skapade
forutsittningar for reflektion och samtal om existentiella frigor. Négra insikter
fran projektet var att en visuell bild av existentiell hilsa, som SOL-modellen
byged pé fem av de atta aspekterna av WHO-dimensionerna, gjorde det littare att
lyfta upp de existentiella frigorna i vardagen. Den var enkel att ta till sig utan att
tappa komplexiteten. En annan insikt var att alla inte vill praza om livet. D4 dr det
viktigt att erbjuda andra sitt, exempelvis kreativa uttryck, skrivande eller kultur.
Viirt att lyfta dr att varken eleverna eller medarbetarna efterfrigade ndgra digitala
l6sningar. Inget av appar, digitala 6vningar eller digitala samtalsrum 6nskades.
Istdllet var det ndrvaro, tid att ses, fysiska méten och samtal som efterfragades.

Doktor i religionspsykologi Asa Schumann, redovisar under rubriken ”Corona
[for mej var ingen sarskilt stor gref” Barns upplevelser av pandemin, en intervjustudie av
elever i arskurs 5 och deras forhdllningssitt till pandemin. Den teoretiska ut-
gangspunkten var att en trygg skolsituation och tillitsfulla relationer utgdr vik-
tiga faktorer for en kinsla av sammanhang och meningsfullhet bland barn och
ungdomar. Intervjuerna analyserades induktivt. Resultatet sammanfattas som i
rubriken men det framgick ocksd att en majoritet uttryckte att umginget med
kamrater och med familjen, att delta i skolan och att utéva fritidssysselsittningar
var av stor betydelse under pandemin.

Teologen, forfattaren och pristen Anna Rosengren, presenterar en komplette-
rande modell till de modeller som presenterats av WHO f6r existentiell hilsa
och FN med sina héllbarhetsmél under rubriken Existentiell hilsa och hallbarbet
bland unga i Taby. Projektet fokuserar insatser kring héllbar existentiell hilsa for
unga och rubriceras Utmana — 12 steg for globalt vilbefinnande. De unga inspireras
att bli ”hallbarhetsagenter”, som kan utmana och utbilda beslutsfattare och bi-
dra i sitt lokalsamhille med nytinkande kring hallbarhet och livskvalitet. De
existentiella aspekterna av livet, ligger nira det som kallas KASAM, ett begrepp
skapat av Aaron Antonovsky. Begreppet stir for “en kinsla av sammanhang”
och handlar om upplevelsen av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Sammanfattningsvis skriver Rosengren kan vi finna stdd 1 forskningen bl.a. att
fa verktyg f6r meningsskapande och kinsloreglering skapar férutsittningar for
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existentiell hilsa i form av inre vilbefinnande och f6rmaga till medkénsla.

M.Sc. Sara Elofsson vid Barn- och ungdomshilsan, Region Jonképings lin har
tillsammans med M.Sc. Anna Larsson utvecklat ett digitalt férildrastodspro-
gram under rubriken Mot ditt barns oro - digitalt. Utvardering och erfarenbeter av ett
digitalt forildrastidsprogram. Malgruppen idr vardnadshavare till barn 6-13 4r med
mild till mattlig orosproblematik med tillfredsstillande god funktionsniva. Pro-
grammet innehdller fyra moduler som bygger pd vardnadshavares sjilvstindiga
arbete och reflektion med regelbunden digital interaktion med behandlare. Moz
ditt barns oro utvecklades for att vara ett littillgangligt och resurseffektivt digi-
talt fordldrastédsprogram med syfte att frimja psykisk hilsa hos barn i ldg och
mellanstadiedldern.

I nista artikel presenteras en undersékning som genomfoérts i Vistra Sverige
vid Uppféljningsmottagning (UFM) efter barncancer, Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, Goteborg. Forfattarna dr docent Margaretha Stenmarker, MD. Maria
Olsson och docent Marianne Jarfelf. Rubriken f6r bidraget dr: Azt drabbas av can-
cersjukdon under barndomen. Om existentiell sarbarbet och kraft i ett langtidsperspektiv.
Studien dr en deskriptiv retrospektiv kohortstudie med frageformulir. 40 % av
studiepopulationen hade behandlats for leukemi-sjukdom och 15% f6r hjarn-
tumor. Den hogsta andelen svarande var kopplad till pastiendet Kanner ansvar
att leva ett meningsfullt liv (25 %) och direfter Oro for vilken paverkan cancern haft pi
Samiljen (22 %). Ifragasittande av tro och andlighet hade den ligsta procentuella an-
del svarande (5%). Resultaten talar ocksa for att individer som insjuknat under
tondrstiden, de som har behandlats f6r hjirntumér samt de som har behandlats
med stralbehandling utgor sirskilt sirbara grupper.

Allt fler personer 6verlever cancer och som konsekvens 6kar behovet av can-
cerrehabilitering. Men, det det rader otydlighet kring vilka rehabiliteringsinsat-
ser som efterfrigas och vilka aktérer som erbjuder dessa. I artikeln; Overgingen
[fran att vara patient med cancer till person med erfarenbet av cancer. Civilsamballets roll i
rebabilitering efter cancer, ger MDD Hanna Gabrielsson vid Réda Korsets Hogskola,
Stockholm, och fil.drs Elin Hjorth, Viktoria Wallin och Lilian Poblkamp vid Ma-
rie Cederschiold Hogskola, Stockholm genom en klassisk litteraturéversikt svar
pa dessa oklarheter. ”Cancerrehabilitering syftar till att f6rebygga och reducera
de fysiska, psykiska, sociala och existentiella f6ljderna av cancer-sjukdom och
dess behandling. Rehabiliteringsinsatserna ska ge patient och nérstdende stéd
och forutsittningar att leva ett sa bra liv som méjligt.” Syftet med litteraturé-
versikten var att belysa hur forskningen idag beskriver civilsamhillets roll i re-
habiliteringen efter cancer i de nordiska linderna, samt beskriva hur deltagares
erfarenheter av cancerrehabilitering skildras i forskning.
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Aktiv livshjilp — en modell for att stédja funktionell existentiell
hilsa

Med utgangspunkt i den kulturella kontexten som rader i Sverige, utformades
interventionerna for att passa en mangkulturell och mangreligiés kontext med
en hég grad och individualisering och sckularisering (35). Maélsittningen var
dven att utveckla en modell som kunde anvindas i grupp i manga olika sam-
manhang men dir interventionen dndd hade en hoég grad av personcentrering
(36). For det dr forst dd vi kan astadkomma existentiella interventioner, som
bade stodjer den enskilde att erévra en personligt relevant livsaskadning och
samtidigt stédjer gruppen att utveckla kinslan av dmsesidig gemenskap. Detta
ir en grundliggande strivan i den modell f6r intervention som Cecilia Mel-
der utvecklat och kallar Akt livshjilp — hallbar hilsa hela livet (37). Detta ledde
dven fram till valet av en funktionell definition av existentiell hilsa som grund
for interventionen. Utifrdn de vetenskapligt vildokumenterade resultaten att
WHO:s atta existentiella aspekter tillsammans utgér en existentiell dimension,
som dr signifikant relaterad till hilsa och hilsorelaterad livskvalité, formade
Melder en arbetshypotes: Att det dr plausibelt att enkitens kvantifierbara fra-
gor, systematiskt kan utvecklas till kvalitativa funktioner som 1 pedagogisk ut-
veckling kan bidra till 6kning av respektive aspekt och till den sammantagna
existentiella hdlsodimensionen: den stirkta existentiella hidlsodimensionen kan
da i foérlingningen leda till att 6vriga delar av hilsa stdrks liksom hilsan 1 vid
bemirkelse (37) Med enkitens fragor som inspiration och resultaten frin Mel-
ders avhandling frin 2011 utvecklades det som bérjade omnidmnas grundstenar
tor existentiell hilsa (38). Interventionen bestar av frigor inspirerade av de dtta
existentiella aspekterna i enkdten WHOQOL-SRPB och egen forskning (37).
Syftet dr att stddja utvecklingen av funktionen hos de édtta aspekterna WHO
funnit dr signifikanta f6r HQoL. Sedan ér det upp till gruppen som deltar att
formulera individuella svar och lyssna och inspireras av de andra deltagarna svar
pd samma friga. P4 sd sitt kan var och en med den hjilp av gruppen som de
sjilva 6nskar utveckla en egen forstielse av de atta existentiella aspekterna som
ir signifikanta for hilsorelaterad livskvalité.

An aterstar att validera hypotesen, i mindre studier och kvalitativa analyser
ir den bekriftad. Men for att gora det i1 vetenskapligt vedertagna former krivs
omfattande studier av olika interventionsgrupper, med matchade kontrollgrup-
pet. Det vore dven 6nskvirt att den existentiella aspekten av hilsa inkluderades i
storre befolkningsstudier och att WHOQOL-SRPB enkiten kunde genomféras
i randomiserade kontrollerade studier (RCT) for att ge information pd befolk-
ningsniva, men inget av detta dr genomfoérbart utan resurser.

Socialmedicinsk tidskrift 1/2023 21



ledare
Praktiskt stod till existentiell halsa

I de avslutande artiklarna i temadelen presenteras praktiskt arbete med st6d till
existentiell hilsa inom vard och omsorg.

Region Jonkoping har varit féregangare 1 Sverige och arbetsterapeut och ti-
digare Sektionschef Ezvor Blomkvist, har under de senaste 25 aren arbetat inom
avdelningen Folkhilsa och sjukvdrd med samordningsansvar tor andlig vard och
existentiell hilsa i regionen. Under rubriken; Framuvaxt av en strategi for okad exis-
tentiel] hilsa inom Region Jonkipings lin berittar hon om framvixten av styrdoku-
ment och riktlinjer £6r stdd till existentiell hilsa i Region Jonk&ping under den
senaste 10 ars perioden. Ar 2012 initierades av regionledningens ett tjansteupp-
drag att ta fram forslag till fornyade linsgemensamma riktlinjer f6r den andliga
varden. Nir den forsta versionen av riktlinjerna faststilldes ar 2014 var de unika
ilandet. Samma 4ar som riktlinjerna antogs skrevs ocksd hilso- och sjukvardens
ansvar fér ménniskors existentiella behov och hilsa in i regionens Budget med
verksambetsplan. Med sma variationer i1 ordalydelsen har regionfullmiktige sedan
dess drligen férnyat styrdokumentet om vikten av helhetssyn och bearbetning
av existentiella fragor. I tilligg har man har ocksa slagit fast att all vardpersonal
i regionen ska kunna ge grundlidggande existentiellt stod. Hon avslutar artikeln:
”Alla utbildningsinsatser till trots dr det férmodligen vardpersonalens deltagan-
de 1 samtalsgrupper, och dirmed egen bearbetning av livsfragor, som varit den
storsta framgangsfaktorn for spridning av kunskap och engagemang i dmnet
existentiell hilsa”.

Forskningsobjektet for artikeln Existentiella samtal i grupp Tva studiers perspeke-
tip dr gruppsamtalen om existentiella dimensioner, som har olika malgrupper, klienter
respektive professionella inom hilso- och sjukvird. Forfattarna dr MD, PhD i
medicinsk pedagogik och psykoterapeut Karin Thirne vid Futurum akademin f6r
hilsa och vard och arbetsterapeut och lektor Inger Jansson vid Hilsoh6gskolan,
Jonkopings universitet. I artikeln jamférs erfarenheter utifran ett raster av olika
teoretiska utgangspunkter och hur deltagandet i samtalsgrupperna influerade
deltagarna. I de existentiella samtalsgrupperna med ett fritt prov-pratande be-
skrivs samtalet som dynamiskt med en stindig vixelverkan mellan lyssnande,
berittande och gestaltande uttryck, dir alla i gruppen medverkar och ger var-
andra utrymme. Orden flédar och man vet att de inte stannar kvar och stelnar
i nagon journalanteckning, som sedan kan anvindas fér argumentation i nigon
riktning. ”Bornemark problematiserar den betydelse som den skriftliga doku-
mentationen tillmits pd bekostnad av den levda verkligheten. Hon menar att
denna fokusering pa det dokumenterade osynliggdr relationella och existentiel-
la perspektiv”. Utvirderderingen av samtalsprocesserna visade att varje person
fick upprepat tinka sitt unika sitt att tolka de olika existentiella dimensionerna
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i ssmmanhanget av andras personliga tolkningar. Det innebar ett delande av
livserfarenheter som djupnade, men ocksd gav dem en férdjupad férankring
kognitivt och emotionellt i sig sjilva. En slutsats var att utveckla den existen-
tiella hdlsan och former f6r hur man omsitter den i sitt liv ger beredskap for
bade klienter och professionella att agera utifrin sina reflekterade virderingar
och blir en grund nir livet krisar.

Lena Bergguist, metod- och verksamhetsutvecklare, inom omradet Existentiell
och psykisk hilsa, var den som f6rst tog initiativ till Samtalskorten som hon och
Cecilia Melder utvecklade med Studieférbundet Vuxenskolan, Visterds. Lena
presenterar olika verktyg for anvindning i samtalsgrupper under rubriken Saz-
tal som stirker existentiel] hilsa ndr livet utmanar. Existentiel] hilsa ur ett folfbdilso- och
Jolkbildningsperspektiv. WHO:s atta livsaspekter av dimensionen existentiell hilsa
utg6r struktur och ramar f6r samtal, reflektioner och erfarenhetsutbyte i samtals-
grupperna. Samtalskortens innehaller tanke-, kdnsla- och handlingsfrigor som
ett sitt att mota de existentiella frigorna. Det hir gor ocksd man far ett gemen-
samt sprak som gor att man kan kommunicera med andra om maende och behov.

1 nista artikel Existentiell hilsa Samtal nér livet utmanar Erfarenbeter fran prak-
tiskt genomfirande av Anna-Karin Jeppsson, utvecklingsledare, Qulturum, Region
Jonkopings lin och Thomas Sjiberg, sjukhusprist. 1 artikeln beskrivs arbetet med
samtalsgrupper f6r virdpersonal inom hilso- och sjukvird i Region Jonképings
lin. Artikelforfattarna har varit nagra av nyckelpersonerna for att utveckla den
praktiska anvindningen frin 2015 och framgent. Ar 2017 vidareutvecklades
samtalskorten tillsammans med Lena Bergquist och Cecilia Melder efter att ha
anvint dem inom psykiatrisk vard. Dessa samtalskort fick namnet ”Samtalskort
— nir livet utmanar” och dr nu de samtalskort som anvinds i alla samtalsgrup-
per — for bade patienter och personal.

Existentiella vardagssamtal pa sirskilt boende for dldre Nir bjdarta och hjarna mots i
harmoni ir rubriken pa nista artikel av Anna Sundling, dldrepedagog, Nissjé kom-
mun och Malin Frank, specialistunderskéterska demens, Nissjé kommun. De
presenterar ett forslag pa hur samtalskorten fir modifieras om det féreligger
kognitiva svirigheter.

Attt vara rustad att mita dldre personers existentiella ensambet kan frimja existentiel] halsa
ir en artikel som redovisar samordnat tre avhandlingsarbeten frin Fakulteten f6r
hilsovetenskap, Hogskolan Kristianstad. Forfattarna dr universitetslektorerna
Marina Sjiberg, Helena Larsson och Malin Sundstrom. De beskriver den existentiella
dimensionen av ensamhet, existentiell ensambhet, i kontexter dir dldre personer
vardas 1 Sverige idag. Flera av oss far leva allt lingre liv som gor att vi kommer att
behéva varaktig vard och omsorg fran hilso- och sjukvirden. En situation som
kan innebira sarbarhet och utsatthet och gora att vi kinner oss existentiellt en-
samma. Den hir artikeln 4r en inblick i de tre avhandlingarna som ger olika per-
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spektiv pa existentiell ensamhet och betydelsen av métet £6r att frimja existentiell
hilsa. Studien visar att inneb6érden av existentiell ensamhet £6r dldre personer kan
forstas som att vara avskild ifran livet, en process som triggas av upplevelser av att
sakna mal och mening, att inte ha nidgon att dela sina tankar och kidnslor med och
att bli ignorerade av andra. De skriver vi kan konstatera att genuina méten med
andra manniskor, samtal och att bli lyssnad till 4r betydelsefullt.

Studieforbund och den existentiella filmfestivalen i Falun

Psykoterapeut Thomas Ericson vid Livscentrum, Svenska kyrkan, Sollentuna skri-
ver om Existentiella samtal och kurser pa en psykoterapimottagning. Thomas skriver i
nagon mening ir varje psykoterapi- eller stédsamtal ett existentiellt samtal. Det
handlar om livet, den hjilpsékande minniskans liv. Livscentrum har hittills
genomfort tre kurser i Existentiell hilsa (www.svenskakyrkan.se/sollentuna/
livscentrum). Under kurserna presenteras de atta delomradena och relaterar
dem till vara egna liv och erfarenheter. Inspiration har himtats fran ett material
frin studieférbundet Bilda.

Lisbeth Gustafsson, journalist, forfattare, Teol.D. och Kerstin Enlund, direktor
Betaniastiftelsen, terapeut och folkbildare skriver i artikeln Ieva med ovisshet -
Excempel pa existentiella praktiker om boken Leva med ovisshet som utvecklats 1 till-
ligg med digitalt material. Existentiell hilsa handlar om vdr motstandskraft i
livets prévningar och svarigheter. I boken med tillhérande studiematerial moter
vi 6ppenhjirtiga livsberdttelser utifrin de dtta byggstenarna i existentiell hilsa;
hopp, helhet, andlig kontakt, forundran, mening, inre frid, andlig styrka och
personlig tro (https://www.bilda.nu/material-och-metoder/levamedovisshet).

Under 20 ar har Existentiell Filmfestival Dalarna under nagra dagar i april stillt
existentiella fragor med hjilp av filmmediet, ddr bade fantasifulla och verk-
lighetstrogna virldar gett oss tillgang till andras perspektiv, erfarenheter och
upplevelser. Arets festival foljer samma tradition. Temat i ar ir Andra virldar
(https://www.existentiellfilmfestival.se/festival /festivalen-tema). Under méinga
ar var Tomas Axelson — professor 1 religionsvetenskap vid Hogskolan Dalarna
motorn i festivalen. Idag ingar bland arrangérerna inte bara Hégskolan Dalarna
utan ocksd Studieférbundet Bilda, Sigtunastiftelsen och Film i Dalarna.

Mainga goda krafter

I skirningspunkten mellan det existentiellt meningsskapande och hilsa finns i
dag ménga olika omrdden. Vi hade 6nskat att allt det goda som sker inom olika
omrade 1 denna skidrningspunkt kunde rymmas i detta temanummer. Men {6r
att ndmna nagra, men inte gldmma andra dr exempel pd ndgra olika inriktning-
ar: Hilsolotsarna 1 G6teborg som redan 2015 startade sitt arbetat for att stédja
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invdnarnas mojlighet till ett liv med god hilsa. Utifrian ett omfattande samar-
bete med olika samhillsaktorer erbjuder de existentiella samtal i samarbete med
bland annat bibliotek och férsamlingar; Onver Cetrez och Valerie DeMarines
arbete med flyktingar och migranters psykiska, kulturella och existentiella hilsa;
Amanda Lagerkvist och hubben 61 Digital Existens som i den digitala kontexten
studerar existentiella utmaningar och méjligheter; Tomas Axelson startade, som
nimnts ovan, den existentiella filmfestivalen i Falun som nu firar 20-arsjubi-
leum, han har ling erfarenhet av att studera filmens roll i meningsskapande och
i utveckling av grundlidggande existentiella virderingar; forskarna; syskonparet
Peter och Susan Strang som utvecklat ovirderlig kunskap om den existentiella
dimensionens centrala betydelse for vard vid livets slutskede, i den palliativa
varden och Susanne Rolfner Suvanto med sitt idoga arbete f6r dldre och deras
psykiska och existentiella hélsa. Vilket bland annat manifesterats i den statliga
utredningen, med det talande namnet: ”Lds mig!” (SOU 2017:21) (39).

Vi hade 6nskat att deras och allt det goda som sker i denna skidrningspunkt
kunde inga i detta temanummer. Men just hér vill vi fokusera pa det existentiella
perspektivet och hilsa ur ett generiskt, folkhdlsoperspektiv. Detta dr den forsta
svenska samlingen av artiklar om existentiell (folk)hdlsa. Vir férhoppning dr
att detta SMT-nummer kan fungera som inspiration till framtida existentiellt
folkhilsoarbete i forskning och praktik. Lis det som ett startskott snarare dn
ett slutdokument.

Vi vill till slut tacka f6r alla bidrag till vart temanummer om Existentiell Hélsa.
Utan Era bidrag hade det inte blivit en si spinnande bok.

Sa lat oss verkstilla alla goda intentioner i forskning och praktik och lyfta exis-
tentiell hilsa till ndsta niva och inkludera det systematiskt i svenskt folkhilsoarbete.

For 1 snitt tar cirka fyra personer om dagen livet av sig i Sverige, det blir ca
1500 personer om aret (40). Om systematiskt arbete med existentiell hilsa kan
stodja fyra av dessa personer att i stillet leva, tjdnar samhillet in kostnaden for
flera drs forskning inom omradet. Men framfér allt sa fir ndgon behdlla sin:
mamma, farfar, syrra, jobbarkompis eller son kvar i livet och fyra minniskor
fatt ytterligare en liten stund pé jorden med nya méjligheter till férindring.

Lets do it!
Stockholm, mars 2023
Cecilia Melder, teologie doktor och lektor vid Enskilda Hogskolan, Stockholm.

Bo J A Haglund, professor vid Karolinska Institutet och chefredaktér SMT.
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